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Lekarz pediatra,
specjalista medycyny
paliatywnej. Zatozycielka
i prezes Spotecznego
Towarzystwa Hospicjum
Cordis

Przestrzen umierania jest
przestrzenig sakralng.
Dom chorego jest
miejscem najbardziej
intymnym, gdzie powinien
sie rodzic¢ i umierac.

Piekny, duzy budynek. W Srodku estetycznie i czysto, ale wbrew temu,
czego mozna bytoby sie spodziewac, na korytarzach wcale nie pachnie
lekami. Krdoluje zapach smacznego obiadu. Usmiechnieci ludzie, pewnie
wolontariusze, kazdego witajg mitym stowem. Ta atmosfera decyduje o tym,

ze cztowiek dobrze sie tu czuje. Prawie jak w domul...

Redakcja: Skqd wzigt sie pomyst
na zatozenie Hospicjum?

30 lat temu, konczac studia, odbywatam
praktyki na oddziale internistycznym.
Z tego okresu najbardziej zapadia mi
w pamieé ogromna liczba ludzi choruja-
cych na choroby onkologiczne, umieraja-
cych kazdego dnia w cierpieniach. Nigdy
nie zapomne tej bezsilnosci, ktéra czutam

w tamtym czasie. Ludzie dostownie wyli
z bolu, podawane przez nas, lekarzy, leki
przeciwbdlowe w nieprawdopodobnych
dawkach wecale nie przynosily im ulgi...
Przypadek sprawil, ze juz po studiach, gdy
zastanawialam sie jaka zawodowa droge
obra¢, trafitam na ludzi zwigzanych z ru-
chem hospicyjnym. Kiedy zaczetam wraz
z nimi odwiedza¢ podopiecznych w ich
domach, zaskoczylo mnie to, ze chorzy

otwierali nam drzwi, nikogo nie bolato,
nikt nie krzyczal... Okazalo sie, Ze warun-
ki w jakich przebywaja chorujacy, maja
bezposredni wplyw na przebieg choroby.
Tak wiasnie podjetam decyzje o zalozeniu
hospicjum - z checi ulzenia we wszech-
ogarniajacym bolu, ktéry dotyka czlowie-
ka umierajgcego. Uznalam, ze tym wlasnie
chce sie zajmowaé w mojej pracy - znaj-
dowa¢ mozliwie jak najwiecej sposobow



na to, by fagodzi¢ cierpienie towarzyszace
chorobie i pozwala¢ ludziom odchodzi¢
godnie! Zaréwno w ich domach jak i na
oddziale stacjonarnym naszego hospicyj-
nego domu.

Dlaczego do Hospicjum trafiajg
przede wszystkim ludzie w ter-
minalnej fazie choroby nowo-
tworowej?

Bo jest ich najwiecej. Liczba chorych na
wszelkie odmiany raka rosnie z roku na
rok. To prawdziwa plaga naszych czaséw.
Nie AIDS, tylko nowotwory, na ktore za-
padaja coraz mlodsi, takze niestety dzieci.
Ale wbrew pozorom, hospicjum to nie no-
wos¢. Idea hospicyjna - opieki nad ciezko
chorymi - jest obecna w spoleczenstwie
od zarania dziejow. Ale pierwsze, bedace
zresztg do dzisiaj wzorcowym, hospicjum
stacjonarne powstato w 1967 r. w Londy-
nie. Zalozyla je Cicely Saunders, stwarza-
jac podwaliny opieki hospicyjnej, polega-
jacej na niesieniu wszechstronnej pomocy
terapeutycznej w zakresie leczenia bélu
totalnego, a wiasnie taki bol dotyka cho-
rych w ostatniej fazie choroby nowotwo-
rowej. Dlatego wspdlczesne hospicjum to
zespot skladajacy sie nie tylko z lekarzy,
pielegniarek i opiekunéw medycznych, ale
takze z psychologéw, rehabilitantéw, wo-
lontariuszy i duchownych. Choroba no-
wotworowa dotyka najczesciej ludzi w sile
wieku, jej przebieg jest zwykle intensywny
i gwaltowny. Dramatyzm polega na tym,
ze przy wszystkich objawach $mierci cia-
ta, chorzy maja pelna wydolnos¢ psycho -
duchows. Dlatego tylko taki wielospecja-
listyczny zesp6l moze probowac sprostaé
niezwykle trudnemu zadaniu, polegajace-
mu na zapewnieniu choremu psychiczne-
go i fizycznego komfortu umierania. Jedy-
nie w przypadku dzieci opiekg obejmuje-
my nie tylko te, ktore cierpig na choroby

nowotworowe, ale takze umierajace na
inne schorzenia. Do nich nasz wyjazdowy
zespot dojezdza nawet do 100 km.

Czy rodziny placg za pobyt cho-
rego w Hospicjum?

Nasza opieka, zaréwno domowa jak i sta-
cjonarna, jest calkowicie bezplatna. Takze
przedstawiciele rodziny czuwajacy przy
chorych nie placg za swéj pobyt w hospi-
cjum. W naszym domu hospicyjnym znaj-
duje sie 39 jednoosobowych pokoi z ta-
zienkami i osobnym miejscem do spania
dla bliskich, w tym dziewi¢¢ na oddziale
dla dzieci. Nie wyznaczamy godzin od-
wiedzin. Rodzina moze przebywa¢ z cho-
rym bez wzgledu na pore dnia i nocy.

Skgd Hospicjum czerpie srodki
na dziatalnosc?

W 60 proc. nasza dzialalno$¢ finansu-
je NFZ, pozostalg cze$¢ udaje sie zdoby¢
organizujgc zbiorki, koncerty i inne akcje
charytatywne. Na state w kalendarz wpisa-
ty sie juz licytacje wielkanocnych pisanek
i bozonarodzeniowych bombek na antenie
Polskiego Radia Katowice. Ludzie dobrze
nas znajy, wiedza jak dziatamy, dlatego
wspierajg nas. Lekarstwa, krew, preparaty
krwiopodobne i sprzet sa dla nas na wage
ztota. Eksploatujemy wszystko do cna,
a na wykonczenie czekaja kolejne inwe-
stycje: basen terapeutyczny do rehabilita-
cji, remont pokoi, ktére niszczeja poprzez
permanentne uzytkowanie. Niestety zdo-
bytych $rodkéw finansowych nigdy nie
jest tyle, aby méc powiedzie¢ dos¢. Zawsze
musimy prosi¢ ludzi o wiecej.

Kto zatem i jak moze pomoc?

Wtasciwie jedyny warunek, jaki trze-
ba spelni¢ to... chcie¢ poméc. Pomagad
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moze dostownie kazdy. Majac mniej niz
18 lat mozna zosta¢ wolontariuszem ak-
cyjnym, ktéry pracuje w ogrodzie, poma-
ga w porzadkach, bierze udziat w akcjach
charytatywnych. Osoby pelnoletnie, po
przejsciu stosownego szkolenia, moga zo-
sta¢ wolontariuszami medycznymi. Praca
z chorymi w stanie terminalnym wyma-
ga od wolontariuszy umiejetnosci roz-
poznawania szeregu objawow, aby mogli
w pore wezwaé pomoc medyczng. Praca
wolontariuszy to wielki skarb, jednak by
Hospicjum moglo realizowa¢ w pelni
swoja misje potrzebne sg $rodki pieniez-
ne. Mamy stalych darczyncéw, zaréwno
firmy jak i osoby prywatne, ktorzy zawsze
chetnie nas wspieraja, i ktérym jesteSmy
za to ogromnie wdzigczni. Wspdlpracuja
z nami znane osoby ze Slaska, ktére uzy-
czajac swojego wizerunku zachecajg in-
nych do wsparcia. Naszym wielkim przy-
jacielem od lat jest zespdt Dzem, ktéry
raz w roku gra koncert, z ktorego dochod
jest w calosci przeznaczany na rzecz na-
szych podopiecznych. Jest jeszcze jeden
sposob pomocy - spelnianie marzen na-
szych podopiecznych. A marzenia, jak
to marzenia, bywaja rézne. Jedni marza
o przejazdzce super szybkim samocho-
dem, inni o warsztatach fotografii i do-
skonaleniu swoich zdolno$ci. Pojawiaja
sie réwniez bardziej przyziemne marze-
nia, takie jak kawa w jednej z kawiarenek
Nikiszowca. Najwazniejsze dla nas jest to,
ze spelnienie ich daje site naszym pacjen-
tom i poprawe samopoczucia. Pomaga-
nie cieszy i darczynce, i obdarowanego.
Warto tego dos$wiadczy¢. Za kazda pare
rak do pomocy i kazda zlotéwke dzieku-
je z calego serca. To pozwala nam funk-
cjonowacl stwarzajac przestrzen, w ktorej
umierajacy czltowiek moze czué sie jak
w domu. A to dla chorych rzecz bezcenna.
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