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HIGIENA

HIGIENIZACJA
HIGIENISTKA

Od dziecka wiemy, ze zeby czysci¢ nalezy. Dostajemy szczotke

1 paste, ale tak naprawde nikt nam nie ttumaczy, w jaki sposob to

zrobi¢. Jako konsekwencje braku higieny przedstawia sie wizyty

u stomatologa. A gdy dziecka nie uswiadomimy, ze notoryczne

niedoczyszczanie zebow prowadzi do prochnicy 1 chorob dzigset,
owe prorocze wizyty sg nieuniknione.

( :hwile; po oczyszczeniu zebéw na
ich powierzchni tworzy sie tzw.
blonka nabyta, ktéra zbudowana

jest z substancji zawartych w §linie. Szyb-
ko jednak zasiedlajg ja bakterie i wtedy
moéwimy juz o plytce nazegbnej. Plytka
moze by¢ usunieta jedynie poprzez dzia-
tania mechaniczne, czyli szczotkowanie
i nitkowanie - stowem higiene domows.
Jezeli plytka zalega na zebach dluzej, juz
po kilkudziesieciu godzinach rozpoczyna
sie proces zmineralizowania jej poprzez
wysycenie solami nieorganicznymi (wap-
nia i fosforu). Istotny jest efekt koncowy
- kamien nazebny. Higiena domowa w ta-
kim przypadku nie jest juz wystarczajaca
bronig. W kamieniu nazebnym zawarte sg
liczne bakterie, ktdre w procesie przemia-
ny cukréw (a tych dostarczamy im regu-
larnie) wytwarzaja kwasy, powodujac tym
samym spadek pH w ustach i deminerali-
zacje szkliwa.

Gorzej by¢ nie moze?

A jednak. Do akcji wkraczajg bakte-
rie Lactobacillus i Streptococcus Mutans,
czyli winowajcy powstawania préchnicy.

Innym zagrozeniem wynika-
jacym z posiadania kamienia nazebne-
go jest powstawanie zapalenia dzigsel,
a w dalszej kolejnosci zapalenia przy-

zebia. Nieusuwanie kamienia i prze-
wlekly stan chorobowy przyozdobi
nas w bezzebny usmiech... Radg na to
jest osoba higienistki. Higienistka jest
wykwalifikowang osoba, takim pola-
czeniem czySciciela oraz nauczycielki.
Poprzez zabiegi higienizacyjne w gabi-
necie oczyszcza ze¢by z osadu i kamie-
nia nazebnego, a nastepnie uzywajac
cieszacych oko modeli oraz plansz edu-
kacyjnych, uczy pacjenta jak ma dba¢
o zeby w domu.

Zabiegi higienizacyjne w gabine-
cie stomatologicznym to:

o usuwanie kamienia nazebnego
(tzw. scaling), do ktérego mozna
stosowa¢ narzedzia reczne lub me-
chaniczne. Dla przyktadu scaling
ultradzwickowy polega na niszcze-
niu struktury plytki kamienia na-
zebnego przy uzyciu wprawianego
w mikrodrgania o wysokiej czesto-
tliwosci skalera ultradzwiekowego.

«  piaskowanie zebow piaskarka, czy-
li usuwanie z powierzchni szkliwa
ciemnych osadéw i przebarwien
przy pomocy podawanej pod ci-
$nieniem wody wraz z proszkiem

zawierajacym substancje $cierne.

«  polerowanie zebéw przy uzyciu
szczotek, gumek i past polerskich,
aby wygladzi¢ ich powierzch-
nie i zminimalizowa¢ szorstko$c.
W ten sposéb utrudniamy ponow-
ne odkladanie si¢ osadow.

o fluoryzacja, ktéra ma na celu
wzmocnienie  szkliwa  zebdw
i zwiekszenie jego odpornosci na
prochnice. Polega ona na nalo-
zeniu na powierzchnie zebow la-
kieru, zelu lub pianki zawierajacej
wysokie stezenie fluoru, dzieki
czemu jego zwiazki wbudowuja sie
w strukture szkliwa.

Instruktaz higieny jest wbrew pozo-
rom niezb¢dnym elementem kazdej wizy-
ty. Higienistka, uzywajac modelu, pokaze
jak szczotkowa¢ zeby, w jaki sposéb pro-
wadzi¢ nitke, by sie nie skaleczy¢, a takze
dobierze niezbedne pasty i szczoteczki, za
pomoca ktérych mozliwa bedzie walka
z bakteriami jamy ustnej. Niejednokrot-
nie higienistka wraz z pacjentem ¢wiczy
szczotkowanie i nitkowanie przed lu-
strem, aby ten nabral umiejetno$ci manu-
alnych. To swoisty trening przed codzien-
nymi zmaganiami w fazience.
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wszystko .

Higiene domowa rozpoczynamy od
nitkowania. Wybieramy nitki zbudo-
wane z puszystego materiatu, ktére ma-
gicznie zwezaja sie, by dostaé sie mie-
dzy zeby, a nastepnie rozszerzajg sie, by
dokladnie wyczy$ci¢ plytke nazebna.
Ni¢ nawijamy na palce $rodkowe i trzy-
mamy napietg miedzy palcem wskazu-
jacym i kciukiem. Nastepnie wprowa-
dzamy ni¢ w przestrzen miedzyzebowa
i lekko opierajac sie o krawedz zeba,
przesuwamy wzdiuz, delikatnie wcho-
dzac pod dziasto. Nicig nalezy postugi-
wac sie delikatnie - zapewne wielu oso-
bom w pospiechu zdarzylo sie zranié
dziasta. Kazdg przestrzen miedzyzebo-
wa czy$cimy czystym kawatkiem nici.

Metoda szczotkowania dobierana
jest indywidualnie dla kazdego pacjen-
ta, ale najczesciej polecana jest uniwer-
salna metoda wibracyjna Bassa. Polega
ona na ulozeniu szczoteczki pod katem
45° w okolicy szyjek zebdw z wlosiem
czesciowo skierowanym do kieszon-
ki dzigstowej. Po umieszczeniu czesci
wlosia w kieszonce dzigstowej, wyko-
nuje sie do pieciu powtérzen, sktada-
jacych sie z okolo trzydziestu malych
wibrujacych ruchéw. Metoda ta sku-
tecznie oczyszcza zeby, jednoczesnie
zapewniajac dzigslom relaksacyjny ma-
saz.

Nastepnie uzywamy skrobaczek
do jezyka. Skrobaczka to higieniczny
i bardzo prosty w uzyciu przyrzad, kto-
ry stuzy do zdejmowania nalotu bakte-
ryjnego z jezyka. Nalezy trzymac skro-
baczke tak, aby zaokraglona czes$¢ byla
jak najblizej tylnej czesci jezyka. Na-
stepnie przeciggna¢ ja przy delikatnym
nacisku przez jezyk w taki sposéb, by
oczysci¢ go z rdéznych pozostatosci. Po-
wtarzamy proces trzy do czterech razy.

Ostatnim etapem higieny domowej
jest przeptukanie ust ptukanka dosto-
sowana do indywidualnych potrzeb
i upodoban. Wybér jest szeroki i nie
raz w sklepach mozemy dostrzec dlugie
potki z kolorowymi ptukankami. R6z-

norodno$¢ produktéw moze przypra-
wi¢ nas o zawrdt glowy, dlatego pod-
czas wizyty higienistka doradzi i po-
moze wybra¢ odpowiednie, z ktérych
bedziecie mogli korzysta¢ w domowym
zaciszu.

Nie ulega watpliwoséci, iz higiena
domowa jest nieodzownym elementem
dnia codziennego, a nie stosujac sie do
podstawowych jej zasad, narazamy sie
na powazne choroby. A jakze proste jest
zapobieganie im? Nie ma tez potrzeby
obawia¢ si¢ higienistki. Na wizyty hi-
gienizacyjne powinno si¢ przychodzi¢
raz na pol roku, zatem - serdecznie za-
praszam.

Natalia
higienistka

Szelag -

dyplomowana

stomatologiczna, autorka
wielu artykuléw o tematyce medyczne;j.
Swoje umiejetnosci poszerzata na wielu
kursach, szkoleniach i konferencjach
dla higienistek stomatologicznych. Dba
o to, by pacjenci, wychodzac z gabinetéw
stomatologicznych, zaopatrzeni byl
przede wszystkim w wiedze o tym, jak

dbac o swoj usmiech.
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