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ani Aniela dofaczyta juz do gro-
P na osob, ktére doswiadczaja

wplywu pieknego u$miechu na
swoja osobe, a takze na otoczenie. Zy-
skata pewno$¢ siebie i... wiarygodnosé.
Gdy rozpoczelySmy nasza przygode
byla beneficjentka organizacji Dress
for Success. Udzial w warsztatach i co-
achingu, wsparcie wolontariuszek oraz
ich pomoc w budowaniu nowego wize-
runku okazaly sie silng inspiracja i po-
mocg. Poprawa u$miechu byta kropka
nad i.

Z satysfakcja obserwuje zmiany, ja-
kie zachodza w moich pacjentach, gdy
rozwigze problem ich zeboéw - zmiany
w sposobie zachowania i w wygladzie.
Przychodzaca z cudowna lekkoscig
pewnos¢ siebie, dodaje im niektamane-

go uroku.
Smiech to zdrowie - to jest juz do-
wiedzione naukowo. Zagadnieniem

wplywu $miechu na nasz organizm

iczesanie: Salon Fryzjerski Berendowicz&Kublin Katowice
ma /‘éiz Salon Kosmetyczny Clarins Beauty Studio Katowice

zajmuje si¢ gelotologia. Smiech rozluz-
nia i odstresowuje, przyczyniajac sie
do wzmocnienia ukladu odpornoscio-
wego organizmu. Smiejac sie, glebiej
oddychamy - normalnie przy wdechu
pobieramy okoto pét litra powietrza,
a $miejac sie do rozpuku trzy razy tyle.
Dzigki temu lepiej dotleniamy mozg
i wszystkie komorki ciata, a takze po-
zytywnie oddzialujemy na prace serca.
Dodatkowo podczas $§miania sie wytwa-
rzane s3 endorfiny — hormony szczescia
- co zdecydowanie poprawia nastroj.
A gdy czujesz, ze dopada Cig chandra,
chociaz nieznacznie unie$ kaciki ust, bo
wiadomo juz, Ze nawet zmuszanie si¢ do
usmiechu moze poprawi¢ nastrdj. Czy
wiesz, ze u$miech to pierwszy element,
na ktéry zwraca sie¢ uwage podczas spo-
tkania z nieznajomym? Ludzie u$miech-
nieci sg bardziej lubiani! Postrzega sie
ich jako osoby atrakcyjniejsze, pozytyw-
niej nastawione do zycia i towarzyskie.

Z badan przeprowadzonych na Uni-
wersytecie Jagiellonskim wynika, ze az
74 proc. Polakéw nie chcialoby robi¢
intereséw z osobami, ktére u$miechaja
sie rzadko lub wcale - 58 proc. respon-
dentéw okreélilo takie osoby, jako ma-
jace co$ do ukrycia, nieszczere, ktérym
trudno zaufa¢.

To jest oczywiste. I wcale nie takie
trudne, chyba ze... u$miecha¢ sie nie
mozemy, bo zdajemy sobie sprawe, ze
$miech odstraszylby naszych rozmoéw-
cOéw. Z tym problemem spotykam sie
codziennie w mojej pracy. Widze z jak
silnym kompleksem meczg sie pacjen-
ci, ktérzy pierwszy raz pojawiaja sie
w mojej klinice. Stala kontrola nad
sobg, brak spontaniczno$ci i unikanie
prawdziwego, szczerego usmiechu gle-
boko rani ich samoocene i obniza wiare
w siebie.
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Jak przebiega leczenie?

Zaczynam od szczegétowej diagnozy i analizy, co Efekt? Cokolwiek to znaczy, cokolwiek to bedzie:
moge zrobi¢, wykorzystujac moja wiedze i moz- licowki, korony, korekty materialem kompozy-
liwosci jakie daje mi zdobyte doswiadczenie towym - cel jest jeden: trwalo$¢, jakos¢ i spekta-
oraz wspolczesna, zaawansowana stomatologia. kularny seksowny u$miech, ktéry przyciaga jak
Potem nastepuje proces leczenia, ktéry zajmuje magnes...

czasem jeden dzien, a czasem kilka miesiecy.

Barbara Urbanowicz-Smigiel
Lekarz stomatolog, wspétwiasciciel ,,Smigiel Implant Master Clinic”

»Specjalizuje sie w stomatologii estetycznej, ktorej baza jest interdyscyplinar-
ne podejscie do planowanych rekonstrukeji protetycznych, majacych na celu
przywrdcenie prawidtowych funkeji zgryzowych i uzyskanie najlepszych efek-
tow estetycznych. W tej dziedzinie wykorzystuje talent rzezbiarski i plastycz-
ny oraz umiejetnos¢ planowania przestrzennego. Jestem autorka publikacji
w prasie medycznej (,IPS”, ,,Endodoncja Praktyczna’, ,Cosmetic Dentistry”).
Wyznaje zasade minimalnej ingerencji, a maksymalnych korzysci, ktéra do-
skonale sprawdza si¢ w korektach estetycznych materialem kompozytowym.

Najwazniejszym celem zawsze bylo dla mnie niesienie pomocy, dlatego
zostalam mentorka z zakresu stomatologii w Dress for Success, najwiekszej
na $wiecie organizacji wspierajacej kobiety defaworyzowane na rynku pracy.
Jestem autorka rozdziatu dotyczacego stomatologii zamieszczonego w ksigzce
W sukience do sukcesu” Doroty Stasikowskiej-Wozniak i Wioletty Uzaro-
wicz. Z takich samych pobudek - checi niesienia pomocy - zostalam czton-
kiem komitetu budowy nowego domu Hospicjum Cordis w Mystowicach. Na-
leze réwniez do Polskiego Towarzystwa Endodontycznego i European Society
of Endodontology. Prowadzitam program Metamorfozy z ,,Polskg The Times’,
podczas ktérego przywrdcitam pieckny usmiech jego uczestniczkom. Jestem
pomystodawcy akcji spotecznej dotyczacej postepowania w przypadku urazu
zebow skierowanej do dzieci, opiekundéw i rodzicow”




