Zdrowy kregostup

w pot godziny?

Jego typowy pacjent jest po trzydziestce, duzo pracuje, $wiadomie sie
odzywia, przygotowuje sie do pierwszego potmaratonu, ale dretwiejg mu
tydka oraz stopa, a do tego czeka go operacja kregostupa. Dr Mariusz Smigiel,
ortopeda i traumatolog z Katowic, jeden z nielicznych specjalistow w Polsce
w zakresie zabiegow matoinwazyjnych 1 endoskopowych op“eracji
kregostupa, wyjasnia, dlaczego na bole kregostupa nie dziatajg reklamowane
masci 1 rozgrzewajgce plastry. Co do zaoferowania ma wspotczesna

Redakcja: Po co wizyta u ortope-
dy skoro w aptece mozna kupié
mas¢ z reklamy?

Bo na dolegliwosci kregostupa mas¢ nie
zadziata. Wnika na gtebokos¢ od 1 do 1,5
cm pod powierzchnie skory, a problem
znajduje sie glebiej. Przyklad masci ob-
naza jednak nasza przypadlo$¢ narodowa
- mimo dolegliwo$ci leczymy sie na wia-
sng reke. Szukamy cudownych okladéw,
serwujemy sobie wcierki z konskiej masci,
a za radg znajomych odkladamy wizyte

chirurgia i ortopedia?

u specjalisty i trafiamy do ,,sprawdzone-
go” znachora, kregarza czy masazysty.
Niestety w przypadku niezdiagnozowa-
nych, powaznych probleméw z krego-
stupem, zamiast pozby¢ sie dolegliwosci,
mozemy je w ten sposob nasilic.

Moze to przez strach? Ortopeda
wysle na zabieg, a to miesigc le-
Zenia, trzy miesigce rehabilitacji
i ryzyko wozka inwalidzkiego...

To wszystko mity! Chirurgia kregostupa

w poczatkowej fazie, czyli zaraz po drugiej
wojnie $wiatowej, faktycznie mogta tak
wygladaé. Zabiegi byly rozlegte i obarczo-
ne licznymi powiklaniami. Jednak od tego
czasu, a zwlaszcza w ostatniej dekadzie,
zaréwno chirurgia jak i ortopedia zano-
towaly niewyobrazalny postep. Obecnie
przeprowadzamy zabiegi maltoinwazyjne,
w znieczuleniu miejscowym, wymagaja-
ce tylko jedno- lub dwudniowego poby-
tu w szpitalu. Dzieki temu pacjent moze
pozby¢ sie¢ zrédta dolegliwosci przy zni-
komym uszkodzeniu okolicznych tkanek



i struktur - czesto odczuwa poprawe na-
tychmiast po zabiegu.

Czy postep w leczeniu kregostu-
pa nie oznacza rosngcej liczby
chorych?

Przyjmuje sig, Ze juz 50 proc. dorostych
cierpi na okresowe tzw. béle krzyza. Do-
tyczy to zaréwno pracownikéw fizycznych
jak i umystowych. Po zmianie nawykow
i trybu zycia u wigkszosci z tych oséb do-
legliwo$ci ustepuja. Ale tylko w jednym
przypadku na cztery dolegliwosci nie po-
wroca!

Kto choruje najczesciej?

To zazwyczaj osoby po trzydziestce. Nie-
rzadko réwnie aktywne zawodowo, co
sportowo. Do mojego gabinetu trafiaja
zazwyczaj, kiedy dolegliwoéci z ktorymi
zmagaja sie czasem nawet od roku, staja
sie nie do wytrzymania. Niektorych boli
po prostu kregostup, innych noga, zdarza
sie tez, ze stopa opada z powodu ostabie-
nia mie$ni.

Jak postepowaé, gdy boli nas
w krzyzu?

Jesli bol nie ustepuje po lekach prze-
ciwbolowych bez recepty lub po odpo-
czynku, a do tego promieniuje do nogi
i zauwazamy, Ze nienaturalnie wykrzy-
wiamy tuléw, to jest sygnal, zeby wybra¢
sie czym predzej do specjalisty. Poduszki
i plastry rozgrzewajace moga pomoc, je-
§li bdl spowodowato niewielkie nadwy-
rezenie mie$ni i wiezadel kregostupa. Ale
jesli nawet po kilku dniach odpoczynku
bdl powréci, moglo doj$¢ do powazniej-
szych zmian.

Nie pomaga rehabilitacja i leki
przeciwbdlowe. Co przyniesie
ulge?

Jezeli przyczyna dolegliwosci jest dys-
kopatia w postaci niewielkiego wysu-
niecia dysku, czyli wypukliny, to mamy
do wyboru co najmniej dwa zabiegi
maloinwazyjne. Pierwszy z nich to nu-
kleoplastyka koblacyjna. Polega ona na
wprowadzeniu do chorego dysku cien-
kiej jednomilimetrowej elektrody, ktéra
powoduje obkurczenie si¢ wypuklone-
go dysku i zmniejszenie w nim ci$nie-
nia, co skutkuje szybkim ustepowaniem
dolegliwo$ci. Zabieg ten wykonuje sie
w znieczuleniu miejscowym i nie wy-
maga on nacinania skoéry, a wiec nie
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powoduje powstania blizny. Konieczny
jest tylko jednodobowy pobyt w szpita-
lu, a efekt jest odczuwalny juz po kilku
godzinach. Drugi, podobny zabieg to
metoda DISC FX - termodyskoplasty-
ka, ktéra wykorzystuje cieplo wytwarza-
ne przez fale wysokiej czestotliwosci do
obkurczenia dysku. Ta metoda wymaga
wykonania trzymilimetrowego nacie-
cia skory i réwniez jest wykonywana
w znieczuleniu miejscowym.

A co w przypadku, gdy dochodzi
do wypadniecia dysku w odcin-
ku lediwiowym? Jakie sq tego
objawy?

Powstanie przepukliny dysku - w termi-
nologii medycznej jadra miazdzystego
- objawia si¢ silnym bdlem plecéw, kto-
ry czesto promieniuje do jednej z nog
i znacznie ogranicza naszg ruchomos¢,
jak réwniez mozliwo$¢ wykonywania
nawet najprostszych czynnosci. Moze
dojs¢ takze do ostabienia mig$ni w no-
gach. Dolegliwosci te s3 spowodowane
Znacznym wysunieciem, a czasem wy-
padnieciem, fragmentu dysku do kana-
tu kregowego i uciskiem struktur ner-
wowych.

Co wtedy?

W tym przypadku mamy wybdr: stosujac
leki przeciwbolowe, mozemy postarac sie
znie$¢ silny bol przez kilka, kilkanascie
tygodni - a czesto jeszcze dluzej - z nie-
wielkg szansg calkowitego ustgpienia lub
tez podda¢ sie endoskopowemu usunieciu

przepukliny. Zabieg ten powoduje natych-
miastowe ustapienie bdlu, wymaga dwu-
dniowego pobytu szpitalnego, a powrdt
do pracy jest mozliwy po dwoéch tygo-
dniach. Moze by¢ wykonany w znieczule-
niu miejscowym, a wstaje sie juz po trzech
godzinach od zabiegu. Jego skutecznosé
szacuje sie na ok. 90 proc.

Dlaczego wiec taka metoda
leczenia nie jest powszechnie sto-
sowana?

Poniewaz jest to jedna z najnowszych na
$wiecie technik operacyjnych kregostu-
pa, a w calej Polsce wykonuje si¢ ja je-
dynie w kilku o$rodkach. Opanowanie
przeze mnie tej techniki byto mozliwe
dzigki dwukrotnemu pobytowi w nie-
mieckich klinikach, gdzie zabiegi te sa
powszechnie stosowane.

Dr n. med. Mariusz Smigiel w 1990 r. ukon-
czyl Slaska Akademie Medyczng (obecnie
Slaski Uniwersytet Medyczny). W latach 1991
- 2008 pracowal w Wojewodzkim Szpitalu
Chirurgii Urazowej w Piekarach Slgskich,
gdzie od 2000 r. do 2008 r. petnil funkcje za-
stepcy ordynatora Oddzialu Schorzen i Ura-
z6w Kregostupa. W 2005 r. obronil rozpra-
we doktorska. Od 2008 r. pracuje w Klinice
Chirurgii Endoskopowej w Zorach, gdzie
wykonuje zabiegi. Dodatkowo przeprowadza
konsultacje w gabinecie prywatnym w Kato-
wicach Nikiszowcu.

www.mariusz-smigiel. pl



