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W edukacji prozdrowotnej

Poprawa wyglgdu skory
oraz pozbycie sie jej
defektow jest dla wielu
0sOb ogromnie wazne.
Atrakcyjny wyglad
wzmacnia pewnosc
siebie, poprawia
samopoczucie oraz
utatwia kontakty
interpersonalne,
Dlatego tak wiele kobiet
I mezczyzn korzysta
z mozliwosci, jakie
oferuje nowoczesna
kosmetologia.

Czym zatem jest nowoczesna kosmetologia
i jakie zabiegi oferuje? Z jakiego sprzetu korzy-

sta? Jaka role petni w niej diagnostyka? Na te
i inne pytania odpowie mgr Teresa Seemann

- kosmetolog, trycholog, naturopata. Pa-
sjonatka piekna i zdrowego stylu zycia, wia-
Scicielka Instytutu Kosmetologii Estetycznej
Cosmobelle.

Czym jest nowoczesna kosmetologia?
Nowoczesna kosmetologia to kompletna,
holistyczna pielegnacja twarzy i ciata z uzy-
ciem specjalistycznych sprzetéw kosmetolo-
gicznych oraz wysokiej jakosci kosmetykdw.
Wspdtczesna kosmetologia to jednak nie tylko
pielegnacja i upiekszanie ciata, ale takze budo-
wanie Swiadomosci zdrowotnej i ksztat-
towanie zachowan prozdrowotnych
u klientéw korzystajgcych z ustug kosme-
tycznych. Obecnie kosmetolog poza dbaniem
o wyglad zewnetrzny swojego klienta, petni
rowniez role edukatora w zakresie profilaktyki
i prewencji chordb, szeroko pojetej profilaktyki
anti-anging, a takze promocji zdrowia.

Czy nowoczesna kosmetologia to alternaty-
wa dla medycyny estetycznej i zabiegow der-
matologicznych?

Po czesci tak. Obecnie chcac poprawic swo-
jg urode, nie trzeba od razu siega¢ po opera-
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cje plastyczne czy inwazyjne zabiegi medycy
estetyczne]. Wystarczy udac sie do rekomen-
dowanego gabinetu kosmetycznego, gdzie
doswiadczony kosmetolog dokona diagnozy
i zaproponuje odpowiednie zabiegi. Nowo-
czesna kosmetologia petni funkcje ,pomostu”
pomiedzy tradycyjng kosmetologig a medycy-
ng estetyczng. Dobry gabinet kosmetologiczny
wspotpracuje ze swiatem medycznym i korzy-
sta z jego wiedzy i umiejetnosci. Jesli kosmeto-
log nie jest pewny czy moze wykonac jakis za-
biegiczy jest on bezpieczny dla klienta, zawsze
konsultuje to z lekarzem specjalista.

Na czym polega diagnostyka w kosmetologii?

Diagnostyka w kosmetologii polega na wy-
szukiwaniu przyczyny dolegliwosci, z ktérymi
przychodzi do gabinetu klient. To nie tylko
szczegdtowy wywiad, lecz takze kontrola kon-
dycji organizmu klienta - zapoznanie sie z hi-
storig jego chordb (aktualnymi badaniami) oraz
trybem zycia. Poza tradycyjnymi badaniami
laboratoryjnymi, warto wykona¢ takze mikro-
skopowgq analize zywej kropli krwi. Stuzy ona
ocenie zdolnosci organizmu do utrzymania
wewnetrznej stabilnosci, zwanej homeostaza.
Podczas analizy mozemy zobaczy¢: zmiany
powstate uszkodzeniami wolno rodnikowymi,
site uktadu immunologicznego, zakwaszenie
organizmu, brak mineratéw, obecnos¢ wiru-
séw, infekdji, grzybdéw, pasozytéw, metali ciez-
kich, krysztatéw kwasu moczowego. Wiedzac,
w jakim stanie jest ogélna kondycja organizmu
naszego klienta, jestesmy w stanie dobra¢ od-
powiednie zabiegi i uzyska¢ najlepsze efekty.
Taka analize mozna wykonac tylko w dobrych
gabinetach kosmetologicznych - mamy ja
w ofercie takze my.

Jakie zabiegi proponuje nam nowocze-
sna kosmetologia?

Poza tradycyjnymi zabiegami, ktére stoso-
wane sg juz od lat, kosmetologia siegneta po
nieinwazyjne metody, ktére skutecznoscig do-
réwnujg juz zabiegom chirurgicznym. Mowa
tutaj o kosmetologii estetycznej. Jest mnéstwo
nowych zabiegdéw, o ktérych kiedy$ mozna
byto tylko pomarzy¢, m.in.: karboksyterapia,
elektrokoagulacja, krioterapia, kriolipoliza,
osocze bogatoptytkowe, endermologia, zabie-
gi falami radiowymi, lipoliza iniekcyjna, liposuk-
cja ultradZwiekowa (kawitacja), mezoterapia
igtowa, zabiegi laserowe takie jak fotoepilacja,
zamykanie naczynek, usuwanie przebarwien,



leczenie tradziku. Do nowoczesnych zabiegéw
mozemy takze zaliczy¢ makijaz permanentny,
usuwanie tatuazy oraz innowacyjng terapie
Body Space. Pamietajmy takze, ze nowoczesna
kosmetologia to takze nowoczesny sprzet oraz
certyfikowana aparatura.

Czy moze Pani po krétce opisac kazdy z tych
zabiegow?
Oczywiscie.

Mezoterapia igtowa - polega na dostar-
czaniu aktywnych sktadnikéw do wierzchniej
warstwy skéry na gtebokos¢ okoto 1 mm
przy pomocy mikroiniekcji. Mezoterapia daje
mozliwo$¢ optymalnego dziatania, poniewaz
dociera bezposrednio w miejsca tego wyma-
gajace. Ma wiele zastosowan, m.in: odzywie-
nie skory, likwidacja zmarszczek, przebawien,
lifting, itd.

Osocze bogatoptytkowe - niechirurgiczny
sposéb redukowania zmarszczek, polega na
wstrzykiwaniu w skére klienta osocza boga-
toptytkowego pozyskiwanego z jego wiasnej
krwi, w celu wypetnienia zmarszczek.

Elektrokoagulacja - zabieg polegajacy na
usuwaniu zmian skérnych przy uzyciu pra-
du zmiennego o duzej czestotliwosci, usuwa
zmiany skérne takie jak: wtdkniaki, prosaki,
brodawki, naczynka, zmiany barwnikowe.

Kripoterapia - zabieg usuwajacy zmiany
skoérne poprzez wymrazanie azotem. Wyko-
nuje sie go za pomocy specjalnego urzadze-
niem. Usuwa zmiany skérne takie jak: kurzaj-
ki, brodawki i wtékniaki.

Karboksyterapia - terapia dwutlenkiem
wegla (,cudownym gazem”), czy inaczej kar-
boksyterapia zostata ogtoszona przetomem
w kosmetologii estetycznej. Nic dziwnego,
poniewaz ilos¢ zastosowan i skutecznos¢ tej
metody jest imponujaca. Jest to bezpieczna,
bardzo mato inwazyjna i klinicznie sprawdzo-
na metoda stosowana do odmtadzania skory,
walki z cellulitem, rozstepami, bliznami, lokal-
nymi nadmiarami tkanki ttuszczowej, zwiotcze-
niami skory, tysieniem, zaburzeniami krazenia.

Lipoliza iniekcyjna - zabieg redukujacy
tkanke ttuszczowa. Polega na podaniu za-
strzykéw z substancji powodujgcych rozpusz-
czanie komorek ttuszczowych. Pamietajmy,
zelipoliza to zabieg bardziej modelujacy, a nie
metoda na pozbycie sie otytosci.

Makijaz permanentny - metoda gwaran-
tujgca dtugoletni efekt upiekszajacy, a jej
podstawe stanowi podskérna implantacja
nietoksycznego i niealergizujacego pigmentu
pochodzenia naturalnego.

Liposukcja ultradZwiekowa - jest to niein-
wazyjna metoda wyszczuplania i modelowa-
nia sylwetki oraz bezbolesnej redukgji tkanki
ttuszczowej, cellulitu w miejscach gdzie trud-
no sie jej pozbyc np.: posladki, uda, brzuch.

Kriolipoliza - to nieinwazyjna metoda, kto-
ra polega na redukgji tkanki ttuszczowej przy
dziataniu niskiej temperatury. Dzieki chtodze-
niu uzyskujemy efekt lipolizy, czyli rozpadu
komorek ttuszczowych. Caty ttuszcz krystali-
zuje sie, a nastepnie jest naturalnie wydalany
Z naszego organizmu.

Zabiegi falami radiowymi - na skutek dzia-
tania fal radiowych (RF) nastepuje stymulacja
kolagenu, przyspieszony zostaje drenaz limfa-
tyczny, eliminacja toksyn. Podgrzanie wdkien
kolagenowych wywotuje ich skurczenie i napi-
nanie, dzieki czemu nastepuje proces regene-
racji. RF stymulujg fibroblasty do odbudowy
i wytwarzania kolagenu oraz elastyny, dajac
efekt wypetnienia zmarszczek. Zwieksza sie
gestos¢, elastycznos¢ i napiecie skéry oraz
poprawia owal twarzy i koloryt cery.

Endermologia - to terapia prozniowa,
masaz podcisnieniowy, ktéry oddziatuje na
tkanke taczng skory. Dzieki temu zabiegowi
mozemy sie odchudzi¢, pozby¢ cellulitu, wy-
modelowac sylwetke, a nawet poprawi¢ kon-
tury twarzy.

Fotoepilacja - to depilacja laserowa wyko-
rzystujaca unikalng technologie IPL umozli-
wiajacg usuwanie zbednego owtosienia nie-
mal z kazdej czesci ciata (za wyjatkiem brwi).

Body space - innowacyjna terapia polega-
jaca na potaczeniu treningu na urzadzeniach
ergometrycznych nastawionego na spalanie
,ztego thuszczu” z terapig prézniowg, wspo-
magana przez technologie ¢wiczen w pod-
cisnieniu ,VACU" i podczerwieni InfraRed.
Terapia pomaga szybciej zrzuci¢ zbedne kilo-
gramy, zachowa¢ smukig sylwetke, poprawic¢
wydolno$¢ organizmu, a nawet uelastyczni¢
skore.

Na co zwrdci¢ uwage szukajqc odpowiednie-
go gabinetu i fachowca?

Przede wszystkim na jego oferte, doswiad-
czenie, podejscie do Klienta, fachowg wiedze,
potwierdzong udziatem w konferencjach, kon-
gresach, szkoleniach. W dzisiejszych czasach
zaréwno kosmetyki jak i specjalistyczna apa-
ratura kosmetologiczna majg tak mocng site
dziatania, ze nieumiejetne ich wykorzystanie
moze wyrzadzi¢ krzywde. Dlatego tak wazne
jest, aby trafi¢ do osoby specjalistycznie przy-
gotowanej i wyszkolonej do pracy z dang apa-
ratura.

Materiat Partnera

COSMOBELLE

Czy Instytut Cosmobelle to wspéiczesny ga-
binet kosmetologiczny oferujqcy nowocze-
snqg kosmetologie prozdrowotnq?

Zdecydowanie tak. Nasz zespdt to certyfi-
kowani kosmetolodzy, kosmetyczki, trycholog,
psychodietetyk oraz inni spedjalisci, ktérzy
stale podnosza swoje umiejetnosci i pozyskuja
bezcenne doswiadczenie. Cosmobelle to wy-
jgtkowe miejsce, ktére powstato 16 lat temu,
z mysla o Klientach cenigcych sobie komfort,
profesjonalizm oraz najwyzsza jakos¢ ustug.
Na biezgco $ledzimy $wiatowe trendy, wpro-
wadzamy najnowsze technologie oraz peten
zakres wzajemnie uzupetniajgcych sie zabie-
goéw z zakresu kosmetologii estetycznej, me-
dycznej, tradycyjnej, a takze trychologii oraz
badania zywej kropli krwi. Dzieki kompleksowe]
ofercie odpowiadamy na oczekiwania i potrze-
by Klientdw, ktérzy chetnie do nas powracaja.
Cosmobelle to jednak nie tylko sam gabinet,
to takze Miedzynarodowa Akademia Kosme-
tyki i Biznesu Cosmobelle (jedyna w Polsce
prestizowa i nowoczesna szkofa ksztatcaca
w systemie rocznym i dwuletnim), Hurtownia
Kosmetyki Profesjonalnej i Medycyny Este-
tycznej (zaopatrujemy salony kosmetyczne,
gabinety medycyny estetycznej oraz Osrodki
Wellness&Spa) oraz centrum szkoleniowe
(prowadzimy profesjonalne szkolenia kosme-
tyczne).

Rada dla czytelnikéw na piekny wyglgd?
Dbajcie o swdj organizm od $rodka, upra-
wiajcie sport, przebywajcie na $wiezym po-
wietrzu, pamietajcie o nawadnianiu sie - pijgc
wode, zdrowo sie odzywiajcie oraz $wiadomie
dobierajcie kosmetyki i zabiegi. Jesli macie jaki$
problem, z ktérym nie mozecie sobie poradzi¢
zapraszam do mojego Instytutu na konsulta-
cje kosmetologiczng - postaram sie pomac.
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Instytut Kosmetologii Estetycznej
Cosmobelle

Tychy, ul. Barona 30

Balbina Centrum

tel. 32 788 16 02, 509 563 700,
www.cosmobelle.pl
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