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0 zdrowiuy,
W trosce o zwierzeta

Jezeli dbacie o linie, zalezy Wam na dobrym
samopoczuciu i Swietnej sylwetce, albo od dawna
zastanawialiscie sie do czego dodac nasiona chia,
make orkiszowg lub linguine, koniecznie musicie
zajrze¢ do nowego, bardzo zielonego bistro

w Katowicach. A jesli te terminy to dla Was ciggle
czarna magia, tym bardziej powinniscie odwiedzi¢
Zielony Most — niewielkg i absolutnie wyjgtkowg
knajpke w samym centrum miasta.

Pozywne sSniadania,
kolorowe obiady oraz
rozpustne, a jednak zdro-
we desery - to wszystko
charakteryzuje kuchnie
Zielonego Mostu.
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ZIELONY MOST

Z MILOSCI
DO ZWIERZAT

Weganizm to nie tylko sposéb od-
zywiania, ale takze styl zycia. Jed-
nym z powoddw zatozenia bistra
byta ogromna mitos¢ do zwierzat
wiascicielki lokalu oraz wolontariat
w schronisku dla psoéw. Mitosnicy
zwierzat mogg tu spokojnie usigsc
ze Swoim CZworonoznym przyjacie-
lem, na ktérego przy drzwiach czeka
karma i miska z woda. Bistro Zielony Most znajdziecie

w Katowicach, pod adresem

- Nasze bistro powstato z pasji do  Stowackiego 12. Codzienne
roslinnej kuchni i przekonania, ze menu publikowane jest na profilu
moZzliwe jest zycie i jedzenie zaréwno restauracji na Facebooku
bez zbednego okrucieristwa wobec
zwierzqt i bez kulinarnych wyrzeczeri
i ascezy - moéwi Aleksandra Zer-
kowska, wiascicielka lokalu - Chce-
my stworzy¢ miejsce, w ktérym nie
tylko dobrze zjecie, ale tez spedzicie
mito czas. Kontakt z gos¢mi, usmiech
i rozmowa majg dla nas ogrom-
ne znaczenie. Mitos¢ do zwierzqt,
to przeciez takze mitos¢ do ludzi,
0 czym nie zapominamy - podkresla.

facebook.com/BistroZielonyMost,
a 0 samym miejscu przeczytacie
na stronie internetowej - www.
zielonymost.katowice.pl

Weganskie nie znaczy
nudne!

Zielony Most to najlepsze miejsce, by przeko-
nac sie o tym, ze kuchnia weganska to nie tylko
safatki. Dostaniemy tu pieczen warzywna, gry-
czane kaszotto albo pieczone pierozki. Codzien-
nie do lokalu dostarczane sg Swieze produkty,
z ktérych uktadane, a nastepnie zapisywane na
tablicy zostaje wyjgtkowe menu. Dania przygo-
towywane sg na miejscu i zawierajg wytgcznie
naturalne i sezonowe produkty. Nie znajdziecie
tu ttuszczéw trans czy biatego cukru, a w razie
watpliwosci mozecie podpytac¢ kelnera, ktory
chetnie podpowie co oczysci, a co odmtodzi nasz
organizm. Dzieki otwartej kuchni mozemy ogl3-
dac¢ mistrzéw przy pracy, a takze poznac nieco
tajniki zdrowego gotowania. Kameralna atmos-
fera bistro sprawia, ze kazdy poczuje sie tu jak
u siebie - to miejsce gdzie az chce sie jes¢, ogrom
koloréw i unoszacy sie w powietrzu aromat przy-
praw sprawiajg, ze apetyt rosnie z kazdg minuta.






