weekend

w hotelu Poziom 511 Design
Hotel & SPA w Ogrodziencu!

Jeszcze pot roku temu nie wiedziatam o istnieniu tego wyjgtkowego miejsca.
Hotel Poziom 511 jest usytuowany zaledwie 50 km od Katowic, w samym
sercu Jury Krakowsko — Czestochowskiej. Ostatnio miatam okazje spedzic
weekend wtasnie tam. Na co dzien pracuje jako trener personalny 1 nie
wyobrazam sobie jakiegokolwiek wyjazdu bez aktywnosci fizycznej. Mozna
powiedzied, ze jestem uzalezniona od sportu, wiec gdy wyjezdzam gdzies
na weekend, w pierwszej kolejnosci szukam miejsca w pieknej okolicy
1 blisko natury, gdzie znalez¢ mozna niezliczone trasy do biegania i Sciezki
rowerowe. Hotele jakie odwiedzam, powinny oferowac rowniez bogaty
wachlarz zabiegow spa & wellness, dzieki ktorym moge zregenerowac ciato
1 ukoi¢ zmysty po wysitku fizycznym.

onizej znajdziecie krotka re-
P lacje z dwudniowego pobytu

w skalnym miescie w hotelu Po-
ziom 511. Od razu zaznacze, Ze si¢ nie
oszczgdzalam i staratam sie wykorzy-
sta¢ wszystkie mozliwosci do uprawia-
nia sportu, jakie dawato otoczenie oraz
sam obiekt.

BIEGANIE

Zazwyczaj minimum trzy razy w tygodniu
wychodze na trening biegowy, w weekend
nie moze by¢ inaczej. Tak bylo i teraz. Bu-
dzik dzwoni o 7.30 na rozruch - za oknem
witaja mnie promienie stonica i soczyscie
zielona $ciana drzew. Wstaje, ubieram
sportowe ciuchy i wygodne buty do biega-

nia. Wychodze na $wieze powietrze i chwi-
le si¢ zastanawiam, gdzie pdj$¢ pobiegac?
Z pomocg przychodzi personel hotelowej
recepcji, polecajac jedna z tras biegowych
w lesie. Brzmi zachecajaco. Dobiegam do
trasy, ktdra jak sie pdzniej okazalo jest ge-
nialna. Petla 5 km, teren crossowy, urokli-
wy krajobraz. Uwierzcie mi, nie chciato mi
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sie wracaé. Musicie to sprawdzi¢ na wia-
snej skorze — zastrzyk endorfin na dobry
poczatek dnia gwarantowany!

ROWER

Poniewaz Poziom 511 jest doskonala baza
wypadowa na rowerowe przejazdzki, dtugo
nie musialam sie zastanawiaé, jak spedze
kolejny poranek. W okolicy nie brakuje
oznakowanych tras - od tatwych, o charak-
terze rekreacyjnym, przez umiarkowanie
trudne, po wymagajace bardzo dobrej kon-
dycji i techniki, jak chocby liczacy niemal
200 km Jurajski Szlak Rowerowy Orlich
Gniazd. Wypozyczylam w hotelu rower,
w recepcji zaopatrzytam si¢ w mapke z wy-
brang trasg i ruszytam w droge. Mozna si¢
zmeczy¢, a przy tym nacieszy¢ oczy piek-
nymi widokami jurajskich ostarnicéw. Ko-
niecznie musicie zmierzy¢ si¢ sami z rowe-
rowym wyzwaniem.

WSPINACZKA

Swietna sprawa, ale niestety nie dla mnie.
Mam lek wysokosci i z tego wzgledu mu-
siatam odpusci¢. Wielka szkoda, bo tra-
sy z opowie$ci wspinaczy sa rewelacyjne,
a najblizsze $cianki wspinaczkowe znajduja
si¢ na terenie hotelu. Personel na zyczenie
gosci moze zorganizowa¢ instruktora wspi-
naczki. Pozwolitam sobie wiec na chwile
popotudniowego lenistwa w hamaku na
hotelowej polanie pod skatkami, sgczac sok
ze §wiezo wyciskanych owocow.

TRENING FUNKCJONALNY
W PLENERZE

Zawsze woz¢ w bagazniku duza iloé¢
sprzetu do treningu. Na pobliskiej tace
roztozytam sprzet i pomyslatam, ze uro-
kliwe miejsce naprawde pomaga zmoty-

wowac si¢ do treningu. W towarzystwie
pobliskich skat, z widokiem na ruiny
Zamku Ogrodzienieckiego zrobitam tre-
ning na skakance i taSmach TRX i na ko-
niec oczywiscie rozcigganie.

BASEN, SAUNA

Po tak intensywnym wysitku kazdy or-
ganizm musi si¢ zrelaksowaé i chociaz
troche zregenerowal, aby moc dziala¢
na 100% nastepnego dnia. Wskoczylam
w puszysty, wygodny szlafrok hotelo-
wy i postanowilam zwiedzi¢ strefe wel-
Iness. Duzy, przeszklony basen wyglada
naprawde zachecajaco, a samo plywa-
nie w nim pomaga rozluzni¢ zmeczone
migénie. PézZniej jacuzzi - cieplo i masaz
w jednym, a na koniec seans w saunie. Po
tak spedzonym popotudniu czutam sie jak
nowo narodzona.

SPA

Jak kazda kobieta potrzebuje chwili tylko
dla siebie, chwili dla urody. Najbardziej jed-
nak uwielbiam masaze ciala i twarzy wiec
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nie moglam odpusci¢ wizyty w picknym
SPA - Tagodne $wiatlo, przytulna atmosfera
i nastrojowa muzyka dopelniajg nastréj ab-
solutnego spokoju. Po bieganiu, przejazdzce
rowerowej czy treningu funkcjonalnym naj-
lepiej czuje si¢, gdy moje migsnie s dobrze
wymasowane. Hotelowe SPA jako pierwsze
zaskoczylo mnie masazami ciata cieptymi
$wiecami. Ten magiczny rytual z uzyciem
wosku, ktdry po zapaleniu $wiecy zamienia
sie w cieply, aromatyczny olej, nie tylko do-
daje energii, ale réwniez wprowadza w stan
glebokiego relaksu. Moje cialo zostalo
bardzo mocno rozpieszczone bogactwem
witamin oraz sktadnikéw regenerujacych,
a moja skora stala sie cudownie miekka
i idealnie gladka. Moge $mialo powiedzie¢,
ze zakochatam sie w tym zabiegu! I bede tez
dla niego wracac.

Po tak aktywnym pobycie jako spor-
tsmenka moge stwierdzi¢ z reka na sercu,
ze hotel Poziom 511 ma rewelacyjne zaple-
cze sportowe, z ktorego warto skorzystac.
Zauroczona tym miejscem postanowitam
zrealizowaé wraz Piotrem Gruszkg (siat-
karz) program RODZINNY FRIEND-
STRANING CAMP w hotelu Poziom 511.
Ten projekt zostal stworzony z mysélg o ro-
dzinach, ktére chcg spedzi¢ wspdlnie i ak-
tywnie wolny czas. Nasz program opiera
sie na polaczeniu zaje¢ sportowych zaréw-
no dla dorostych jak i dla dzieci. Chcemy
przekaza¢ aktywne wzorce i nawyki do-
tyczace diety i odpowiedniego treningu,
dzieki ktérym rodzina zyje zdrowo. Szcze-
g0ty pakietu dostepne sg na stronie hotelu
Poziom 511 Design Hotel & SPA.

POZIOM 511 Design Hotel & SPA
ul. Boneréw 33

42-440 Podzamcze k. Ogrodzienca
www.poziom511.com

GPS: N: 50°27’ 2.54” E: 19° 33’ 11.81”

Tekst: Ada Palka



