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Implantolodzy nie lubig

niespodzianek

MASTER TEAM - jedyny taki duet w Polsce, jedynie w Katowicach. Oboje po
studiach na Uniwersytecie Wolfganga Goethego we Frankfurcie nad Menem,
kazdy z tytutem Master Of Science in Oral Implantology od teraz w jednej Klinice
- SMIGIEL - Implant Master Clinic w Katowicach. Lekarze, implantolodzy Marek

eczenie implantologiczne jest sto-
Lsowane z powodzeniem od prawie

piecdziesieciu lat i cho¢ technologia
ciaggle si¢ zmienia, to generalna zasada po-
zostaje bez zmian. Jesli implant ma stuzy¢
dobrze i diugo, to musi by¢ wykonany z
materialu najwyzszej jakosci i zalozony
przez doswiadczonego specjaliste.

Implant zebowy wyglada calkiem
niepozornie, jak mata, metalowa $rubka
w szarym kolorze. Trudno si¢ domysli¢,
ze to efekt trwajacej dlugie lata pracy na-
ukowcow, a metal, z ktorego jest wykona-
ny, ma zupelnie niezwykle wiasciwosci.
Tytan jest bowiem obojetny tkankowo, co
oznacza, ze po wprowadzeniu do kosci nie
jest traktowany przez organizm jako ciafo
obce. Przeciwnie, zamiast probowa¢ sie
pozby¢ niechcianego goscia, zywa tkanka
przyjmuje go jak swojego. Ko$¢ stopnio-
wo przyrasta do tytanu, trwale si¢ z nim
taczac.

Adwent i Tomasz Smigiel.

Jesli laik chciatby przyjrze¢ si¢ im-
plantowi pod mikroskopem, to zobaczyl-
by fakture przypominajaca powierzchnie
Ksiezyca, poorang szczelinami, pokryta
siecig wzniesien i zaglebien. Lekarz po-
wiedzialby, ze to imitacja mikrostruktury
kosci. Tytan jest bardzo twardy wiec zeby
doprowadzi¢ go do takiego stanu, trzeba
sie naprawde postara¢. Naukowcy bom-
barduja go wiec rozpedzonymi drobinka-
mi tlenku glinu, topiag w goragcym kwasie
i poddajg innym torturom. Tylko do tak
»zniszczonej” powierzchni tytanu komor-
ki ko$ciotworcze moga przylgnaé licznie
i z fatwoscia.

Implanty réznig sie jakoscia, a te wyko-
nane z gorszego materiatu stabiej Iaczg sie
z tkankg — niestety jest ich tez najwiece;j.

- Na rynku mamy kilkaset systemow
implantologicznych, z ktérych tylko kilka
nalezy do klasy premium. To te najlepiej
przebadane i wykonane z materialéw naj-

wyzszego gatunku - mowi doktor Tomasz
Smigiel z Smigiel Implant Master Cli-
nic w Katowicach. Jego zdaniem jednym
z najlepszych dostgpnych systeméw jest
niemiecki ANKYLOS. Swietuje w tym
roku 30 lecie historii klinicznej i jako jedy-
ny spelnia wszystkie wymogi ,tissue care
concept”. Imituje strukture kosci na calej
swojej powierzchni i jest zaktadany glebiej
niz inne implanty, co daje nieporéwny-
walng z niczym innym stabilnoé¢. Istotny
jest rowniez sposob zespolenia implantu
z tgcznikiem, na ktérym budowany jest
nowy zab. - Polaczenia moga by¢ réwnole-
gle albo stozkowe. W systemie ANKYLOS
stosowane s3 te drugie i tylko one gwa-
rantuja catkowita szczelno$¢ implantéw
- méwi stomatolog. Skutki nieszczelnosci
moga by¢ optakane. Bakterie nie s3 w sta-
nie uszkodzi¢ tytanu, ale doskonale radza
sobie z niszczeniem zywej tkanki, a to
moze prowadzi¢ do wypadniecia implan-



Ryc. 1: Powierzchnia implantu jest podobna
do powierzchni naszej kosci.

tu. Czasem ko$¢ jest tak zniszczona, ze nie
sposob juz powtorzy¢ zabiegu.

Jedyna wada systeméw premium to
ich cena. - Zabiegéw stomatologicznych
nie da sie zrobi¢ dobrze i tanio. Jesli kto$
chce na nich oszczedzaé, nie moze ocze-
kiwa¢ perfekcyjnej jakosci - méwi doktor
Smigiel.

Jesli pacjentowi, ktory chce uzupelnié
ubytki w uzebieniu, zalezy na jakosci, to
wybierajac gabinet, powinien koniecznie
sprawdzi¢, jaki system implantologiczny
jest w nim uzywany. Dobrze tez si¢ dowie-
dzie¢, czy pracujacy w nim lekarze maja
odpowiednie kompetencje i doswiad-
czenie. Warto zapyta¢ o diagnosty-
ke przedzabiegowa. W wiekszosci
polskich gabinetéw stomatolo-
gicznych lekarz zaproponuje
nam przede wszystkim wyko-
nanie zdjecia rentgenowskie-
go. Zdaniem Marka Adwen-
ta to za malo, bo na $wiecie
w takich przypadkach
podstawg jest dajaca troj-
wymiarowy obraz tomo-
grafia  komputerowa.

- Zwykle dwuwymia-

rowe zdjecie nie iy

daje wyobrazenia .
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Ryc. 2: Komorka osteoblastyczna -
“ko$ciotwdrcza” na powierzchni implantu.

nej charakterystyce kosci - moéwi. Tym-
czasem tomografia pozwala zaplanowad
caly zabieg w najmniejszych szczegotach
zanim jeszcze pacjent na dobre rozsiadzie
sie w fotelu dentystycznym. Pracujac na
tréjwymiarowym modelu szczeki, implan-
tolog moze okredlié, jakich zabiegéw przy-
gotowawczych potrzebuje pacjent, dobra¢
najlepszy rozmiar implantu i wyznaczy¢
z dokladnoscig do jednej dziesigtej mili-
metra jego optymalng lokalizacje. To naj-
lepszy sposob, zeby ustrzec sie przykrych
niespodzianek w trakcie zabiegu.
Badanie dla pacjenta nie jest w zaden
spos6b obciazajace. - Nasz tomograf wy-
konuje badanie wykorzystujac dzie-
sieciokrotnie mniejsza dawke
promieniowania niz tomogra-
fy szpitalne i potrzebuje na
to tylko osiemnastu sekund.
Ma zmienne pole obrazowa-
nia, co pozwala na objecie
badaniem tylko niezbedny
obszar. Pacjent nie jest na-
razany na niepotrzebna
dawke promieniowania
- opisuje doktor Smi-

w jego Klinice
coraz  czesciej
stuzy tez pacjen-

tom z innych

\ giel.
Tomograf
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Ryc. 3: Powiekszenie komorki koéciotworczej
na powierzchni implantu.

o$rodkow. Weigz niewiele gabinetéw dys-
ponuje podobnym sprzetem, ale stomato-
lodzy przekonuja sie, ze to niezwykle po-
mocne badanie. - Tomografia jest dzisiaj
na wyciagniecie reki, nie wykorzystanie
jej mozna uznaé za zaniedbanie. To tak
jakby chcie¢ operowal z zawigzanymi
oczami - dodaje.

Pacjent, ktéry decyduje sie na implant
zebowy zwykle musi spotkaé sie ze sto-
matologiem kilka razy. Samo zalozenie
implantu trwa okolo pdt godziny i jest
przeprowadzane w znieczuleniu miejsco-
wym. - Jest calkowicie bezbolesne. Po za-
biegu zalecamy pacjentom przyjmowanie
$rodkéw przeciwbdlowych, ale niektorzy
w ogole ich nie potrzebuja. Kazdy ma
inny prég odpornoéci na bol - méwi Ma-
rek Adwent.

Po zalozeniu implant potrzebuje zwy-
kle szesciu tygodni na integracje z koscia.
Nastepnie jest odslaniany i zaklada si¢ na
nim specjalng $rube ksztaltujacg dziasto.
Potem zostaje juz tylko zatozenie na im-
plancie korony, czyli dopasowanego indy-
widualnie sztucznego zeba. Najtrwalsze
sg z porcelany. Najtafisze te z kompozy-
tu, czyli tworzywa sztucznego. W Klini-
ce Smigiel na pacjenta po zalozeniu im-
plantu czekajg jeszcze zabiegi z uzyciem
lasera biostymulacyjnego i generatora
ozonu, ktdre pozwalaja skroci¢ czas goje-
nia i zmniejszy¢ ewentualne dolegliwosci
bdlowe. Jak wszyscy inni pacjenci, $wiezo
upieczeni posiadacze implantéw, kiero-
wani sg rowniez do higienistki stomato-
logicznej, ktéra wyjasnia, jak dba¢ o zeby,
zeby problemy z nimi juz si¢ nie powto-
rzyly.

Wzglednym czynnikiem ryzyka jest
wiasciwie tylko palenie. Badania wykaza-
ty, ze dym papierosowy w znaczacy spo-
s6b zmniejsza ukrwienie kosci. To zatem
kolejny powdd, aby rzuci¢ palenie.

Tekst: Iwona Sobczyk



