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Jeszcze nadwaga
czy juz otytosc?

ostep to zjawisko obecne juz nie
Ptylko w technologii. Transformacji

ulega nasz tryb Zzycia, sposob spe-
dzania wolnego czasu, a nawet Zywnos¢.
Mamy nowe receptury, ale jakim kosz-
tem? Negatywne skutki rozwoju cywili-
zacji odbijajg si¢ na naszym zdrowiu, po-
niewaz objadamy sie niezdrowa, przetwo-
rzong Zywnoscig, a zamiast uprawiania
aktywnosci fizycznej poprzestajemy na
ogladaniu jej w telewizji. Specjalisci mo-
wig o powstaniu choréb cywilizacyjnych
nazywanych tez chorobami XXI wieku.
Choroby cywilizacyjne globalnie dotykaja
ludzi w mniejszym lub wiekszym stopniu.
Czy jest jeszcze w Polsce kto$, kto nie zna
osoby cierpigcej na cukrzyce, nadwage lub
otytosé?

Nadwaga to stan, w ktérym nasze cia-
to osiaga wage wyzsza niz granice normy.
Znanym wskaznikiem wagi masy ciala jest
BMI, czyli Body Mass Index. Za pomoca
prostego wzoru mozna obliczy¢ wspol-
czynnik powstaly przez podzielenie masy
ciala podanej w kilogramach przez kwa-
drat naszego wzrostu podany w metrach.

masa
(wzrost)?

BMI =

Wynik sprawdza sie w specjalnej kla-
syfikacji:

18,5-24,99 - wartos$¢ prawidlowa

25,0-29,99 - nadwaga

30,0-34,99 - I stopien otylosci

35,0-39,99 - II stopien otylosci (oty-
tos¢ kliniczna)

> 40,0 - III stopien otylosci (otytosé
skrajna)

Stan nadwagi jest mozliwy do skory-
gowania precyzyjnie dobrang diets, ¢wi-
czeniami, a przede wszystkim pojeciem
wiedzy na temat regularnosci w stosowa-
niu zdrowych nawykéw. Pomoze w tym
lekarz i dietetyk. Kiedy wskaznik okre-
$li naszg wage w przedziale powyzej 35
wowczas nie jest juz tak prosto walczy¢ ze
schorzeniem. Nadwaga ewoluuje w oty-
to$¢, a co gorsze, przedzial jest tak waski,
ze do skrajnej otytosci mozna przej$¢ nie-

spostrzezenie. Dietetycy podaja dwa typy
sylwetki: jabtko i gruszke. ,Jatbko” po-
siada wieksze predyspozycje do otylosci.
»Jabtko” posiada wieksze predyspozycje
do otylosci poniewaz gromadzi ttuszcz
trzewny. "&."“-._\
Leczenie otyloéci metodami chirur-

gicznymi (dzial medycyny nazywany ba-

riatrig) to obecnie najskuteczniejsze roz-
wigzanie dla oséb otylych. Rozwigzania
te zapewniaja znacznie wiekszy i dluzej
utrzymujacy sie spadek masy ciala niz le-
czenie zachowawcze stosowane przy nad-
wadze. Wyniki odlegle po wykonaniu ope-
racji bariatrycznej daja skutecznos¢ na po-
ziomie 80-85%. Chorobliwa otylo$¢ to nie
tylko wysoka waga i duzy rozmiar ubran.
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pacjent zostanie zakwalifikowany do za-

biegu musi zosta¢ doktadnie przebadany,
nie bez znaczenia jest rowniez skutecz-
no$¢ lub nieskuteczno$é dotychczasowe-
go leczenia zachowawczego, np. efekt jo-
jo - dodaje dyrektor Jaskiewicz.

Operacja dobierana jest do pacjenta,
a wybér metody zalezny jest od indywi-
dualnych uwarunkowan medycznych.
- Operujemy, wykorzystujac dostepne
i skuteczne techniki chirurgicznego lecze-
nia otylo$ci mianowicie technike restryk-
cyjna, czyli rekawowa resekcje zoladka
(SG), techniki wylaczajace, czyli bypass
czczo-kretniczy oraz techniki o miesza-
nym mechanizmie restrykcyjno-wylacza-
jacym, do ktérych zaliczamy wylaczenie
z6lciowo-trzustkowe z przelaczeniem
dwunastnicy (BPD-DS) i ominiecie Zo-
tadkowo-jelitowe (RYGB) z pozniejszymi
modyfikacjami, jak minigastric bypass.
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powinien uczeszczaé na regularne ke
Ine i badania lekarskie, a takze o korzysta
z grup wsparcia bariatrycznego.
Raport sporzadzony przez Swiatowq
Organizacje Zdrowia (WHO) podaje, ze
65% ludzi mieszka w krajach, w ktérych
nadwaga i otylo$¢ zabijaja wiecej ludzi
niz gtéd. Na Slasku kompleksowo zagad-
nieniem i leczeniem otytoéci zajmuje sie
Klinika Mazan w Katowicach. Konsulta-
cja lekarska, dietetyk i szereg specjalistow
pomogli wyleczy¢ sie wielu pacjentom.



Nadwaga i otylo$¢ u dzie-
ci to w Polsce juz prawdziwa
epidemia. Z raportu Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia (WHO) wynika,
Ze w ciggu ostatnich 20 lat w naszym
kraju trzykrotnie wzrosta liczba
dzieci z nadwaga. Polskie 11-latki sg
grubsze niz ich réwiesnicy w Europie
i USA. Skala problemu narasta- na-
ukowcy mowig wrecz o epidemii oty-
o$ci wérod mlodego pokolenia.
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Artykut zostal przygotowany w oparciu
o materiaty edukacyjne The Patient Educa-
tion Institute, ,Chirurgia bariatryczna - ma-
terial edukacyjny dla pacjenta” przy wspot-
pracy Zarzadu Sekgji Chirurgii Metabolicz-
nej i Bariatrycznej Towarzystwa Chirurgéw
Polskich. Warszawa 2015.



