.10 MOzliwosc spetniania
marzen sprawia, ze zycie
jest tak fascynujace”

Kazdy z nas zastanawia sie, jak wzbudzi¢ u swojego syna czy corki
zainteresowanie aktywnoscig fizyczng. Gtowng role w tym waznym
etapie zycia bez watpienia odgrywajg rodzice 1 opiekunowie, szkota oraz
srodowisko, w ktorym wychowuje sie dziecko. Nie jest tajemnica, ze z tych
trzech czynnikOw najwazniejsi sg rodzice, ktorym czesto zdarza sie popetnic
btgd, narzucajgc dyscypline, ktorg uwazajg za stosowng bagdz kierujac sie
pobudkami takimi jak: niezrealizowane ambicje, wptyw znajomych czy

JAKI JEST WIEC ZLOTY
SRODEK?

Najrozsadniejszym wyborem jest umoz-
liwienie dziecku zapoznania si¢ z calym
wachlarzem aktywnosci sportowych po-
przez rekreacje czy zabawe. Nie jest to
jednak takie proste ze wzgledu na trud-
nosci zwigzane z brakiem czasu, dojaz-
dami lub dodatkowymi zajeciami po-
zaszkolnymi, ale jednocze$nie nie moze
stanowi¢ bariery przed uczestnictwem
dziecka w wielu formach aktywnosci
ruchowej. Wazng role odgrywa umiejet-

prestiz danej dyscypliny.

no$¢ zarzadzania czasem, swoim oraz
dziecka, ktdra pozwala nam na optymal-
ne wykorzystanie wielu mozliwosci.

»ABY DO CZEGOS DOJSC,
TRZEBA WYRUSZYC

W DROGE”

Rozwigzaniem jest odnalezienie miej-
sca, w ktérym dziecko bedzie moglo
rozwijaé sie zaréwno pod wzgledem fi-
zycznym jak i socjalnym. Gdzie bedzie
mialo mozliwo$¢ korzystania z wielu
dyscyplin sportowych jak i poznawania

rowiesnikow oraz uczenia sie¢ samo-
dzielnosci w kontrolowanych okolicz-
no$ciach. Na ratunek przychodza nam
kluby sportowe.

ZADAJEMY SOBIE WTEDY
PYTANIE: CZY KAZDY

KLUB SPORTOWY SPELNIA
POWYZSZE OCZEKIWANIA?
Tego nie jesteSmy w stanie zagwaranto-
wa¢, jednak mozemy podzieli¢ si¢ nasza
wiedza, doswiadczeniem i zaangazo-
waniem, jakie wkltadamy w tworzenie



klubu sportowego, gdzie na pierwszym
miejscu znajduje sie dziecko oraz ro-
dzinna atmosfera i kazdy podopieczny
czuje si¢ swobodnie.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

TO NIE TYLKO UCZENIE

SIE RUSZANIA, ALE TAKZE
RUSZANIE SIE, ABY SIE
UCZYC

Jeden Klub wiele dyscyplin. Czy jest to
mozliwe? - to najlepsze rozwiazanie.

Po taczenie wielu dyscyplin sportowych
zapewnia wlasciwe doskonalenie umiejet-
noéci dziecka, bo kazda dyscyplina niesie
za soba odmienne korzysci. Uczac dziec-
ko wszelkich form aktywnosci ruchowej,
zapewniamy mu prawidlowy rozwdj psy-
chomotoryczny - mozemy zatem zalozy¢,
ze ograniczanie si¢ do jednej czy dwoch
dyscyplin sportowych moze prowadzi¢ do
zaburzen w rozwoju dziecka.

Potrzebne jest wiec wprowadzenie
tzw. dyscyplin uzupelniajacych lub po-
$redniczacych w uzyskaniu zadowalajace-
go rezultatu i sukcesu sportowego w przy-
sztosci.

»JEDYNA DROGA ROZWOJU
JEST CIAGLE PODNOSZENIE
POPRZECZKI, JEDYNA
MIARA SUKCESU JEST
WYSILEK JAKI WLOZYLISMY,
ABY GO OSIAGNAC”

Nalezy zaszczepi¢ w dziecku, ze w sporcie
nie s3 wazne wyniki, a emocje towarzy-

szace aktywnosci fizyczne;.

Multidyscyplinarno$¢ klubu sporto-
wego, rodzinna atmosfera systematyczny
trening sportowy i zaufanie to przestanki
do osiagniecia pelnego zadowolenia i suk-
cesu.

Wychowanie fizyczne i sport zajmuja
szczegllne miejsce w europejskich syste-
mach edukacyjnych, gdyz oddzialujg jed-
nocze$nie na fizyczng, psychiczng i spo-
teczng sfere osobowosci ucznia.

Roézne formy aktywnosci fizycznej wzbo-
gacajg proces uczenia sie, a system eduka-
¢ji jednoczesnie umozliwia uczestnictwo
W sporcie.

KLUB SPORTOWY ALPINO
Swoboda, wolnos¢, przelamywanie
wszelkich barier, zabawa poprzez sport
i odwrotnie. Sukces sportowy i zawodo-
WY przez pasje, spontanicznos$¢ i syste-
matyczny trening. Robimy to, co wydaje
sie niemozliwe. Dazymy do celu z od-
waga i spokojem.

Organizacja promujgca aktywny styl
zycia wéréd mlodziezy, dzieci i doro-
stych poprzez sport i rekreacje. Prowa-
dzimy treningi i zajgcia sportowe mniej
lub bardziej ekstremalne, latem i zimga.
Bierzemy udzial w zawodach sporto-
wych z réznych dyscyplin, uzyskujac
znaczgce wyniki.

Nasze przewodnie dyscypliny to:

« narciarstwo alpejskie;

« snowboard;

« wspinaczka skatkowa;

« rolki Inline Alpine, freestyle;
« ptywanie;

« wakeboarding;

. MTB,

« skitouring;

« freeride;

» kitesurfing;

» gimnastyka i akrobatyka;
« windsurfing;

« zeglarstwo;

« paintball;

o survival.

Co nas rézni od innych klubéw i orga-
nizacji? Zajmujemy si¢ zintegrowanym
systemem szkolenia sportowego, nie
ograniczamy sie do kilku dyscyplin oraz
wplatamy w nasz rozwoj nie tylko aktyw-
nosci sportowe, ale takze socjologiczne
i poznawcze. Naszym celem jest, aby klub
byl przystowiowym drugim domem dla
jego uczestnikow jak i treneréow.

www.alpino.pl
www.facebook.com/alpino.klub.sportowy
tel: 605 429 207, 697 699 676, 660 513 373
mail: alpino@alpino.pl

Tekst: Tymoteusz Blaszczyk, Piotr Swiercz
Tomasz Zbiciak



