4 | METAMORFOZA

dzisiejszych czasach, jesli
chcemy wzbudzaé zaufanie,
dbanie o wyglad to obo-

wiazek. Jedli dobrze si¢ prezentujemy,
zapewniamy sobie nie tylko uznanie
innych, ale tez lepsze samopoczucie.
Jeste$my pewni siebie, a zatem mozemy
wiecej. Dlatego jesli watpisz, czy warto
poprawia¢ swoj wyglad, pamietaj: za-
wsze warto - sprawi to, ze poczujesz
si¢ lepiej. Niektdrzy maja zdolnos$¢ do
wygladania $wietnie zawsze, wszedzie
i 0 kazdej porze dnia i nocy. Inni odda-

Rozalia

ja sie¢ w rece profesjonalistow. Kto$ inny
planuje nam fryzure, makijaz, doradza
jak si¢ ubiera¢. Lekarz stomatolog réw-
niez jest w gronie ekspertéw kreowa-
nia wizerunku. USmiech jest przeciez
atutem. Pieckne, biale z¢by przyciagaja
uwage, tak samo jak dlugie rzesy, pigk-
ne oczy czy geste wlosy. I skoro rzesy
mozna pogrubi¢ tuszem, oczy podkre-
§li¢ cieniem, a wlosy podnie$¢ na pian-
ce, dlaczego nie wyrdzni¢ tez naszego
usmiechu? Czasem wystarczy, Ze wybie-
limy zeby, jesli sa zdrowe i kolor jest ich

jedynym mankamentem. Efekt bedzie
oszatamiajacy. Ale co, gdy nasz usémiech
nas nie zadowala? Albo co gorsze jest
powodem komplekséw, gdy martwe,
ciemne z¢by nie pozwalaja nam poczué
sie pewnie?

Rozalia jest zywiolowa, energiczna,
mloda kobietg. Niesamowicie entuzja-
styczng i ekspresyjna. Jej marzeniem byt
pigkny usmiech. Naszym - spelni¢ je.




Najwigkszym zastrzezeniem pa-
cjentki byl niejednolity kolor zebow
oraz nieestetyczne wypelnienia.
Zalezalo jej takze na rozjasnieniu
wszystkich zebéw. Po przepro-
wadzonym badaniu i omoéwieniu
mozliwych rozwiazan, wspdlnie
zadecydowali$my o leczeniu za po-
mocg licowek porcelanowych. Li-
cowka to cienka tuska, naklejana
na delikatnie oszlifowany zab. Ich

zastosowanie, pozwala na zachowa-
nie wigkszej iloéci tkanki zeba niz
w przypadku tradycyjnych koron
i umozliwia odbudowe prawidlowej
biomechaniki zebéw. Pacjenci naj-
bardziej doceniajg to, ze adhezyjnie
cementowane licowki porcelanowe
pozwalaja na uzyskanie idealnej es-
tetyki zebow w odcinku przednim.
Jak wida¢ udato nam sie uzyskaé
ten efekt u naszej pacjentki.

Autorem wszystkich zdje¢ w niniejszym artykule jest fotograf Wojciech Koszowski.
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Dr Barbara
Urbanowicz-Smigiel

Lekarz stomatolog, wspotwla- ; - W
Sciciel ,,Smigiel Implant Master e |
Clinic”. i

Specjalizuje sie w stomatologii
estetycznej, ktdrej baza jest in-
terdyscyplinarne podejscie do planowanych re-
konstrukcji protetycznych, majacych na celu przy-
wrdcenie prawidtowych funkcji zgryzowych i uzy-
skanie lepszych efektéw estetycznych. Jest autorka
rozdzialu poswieconego stomatologii w ksigzce
Doroty Stasikowskiej-Wozniak ,W sukience do
sukcesu” z udziatem Jolanty Kwasniewskiej, Doro-
ty Soszynskiej i Grazyny Kulczyk oraz mentorem
ds. stomatologii fundacji Dress For Success. Pisze
takze publikacje w branzowej prasie medycznej
(,IPS, ,,Endodoncja w Praktyce’, ,,Cosmetic Den-
tistry”). Wyznaje zasade minimalnej ingerencji,
a maksymalnych korzysci, ktéra doskonale spraw-
dza sie w korektach estetycznych.
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Dr Anna
Seget-Bieniasz
Lekarz dentysta, specjalizuje
sie w stomatologii zachowaw-
czej, nowoczesnym leczeniu
kanalowym pod mikrosko-
_; pem oraz minimalnie inwa-
zyjnym leczeniu protetycznym. Absolwentka licz-
nych szkolen z zakresu nowoczesnej endodongji
i protetyki. Autorka licznych publikacji o tematyce
stomatologicznej, miedzy innymi serii artykutéw
specjalistycznych o przewadze stozkowej tomo-
grafii wolumetrycznej (CBCT) nad konwencjo-
nalnymi zdjeciami radiologicznymi. Nieustannie
poglebia wiedze na licznych kursach i konferen-
cjach naukowych. W swojej pracy kladzie nacisk
na kompleksowe planowanie leczenia.
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naniem, kosmetyczka dobrata do potrzeb jej skdry serie trzech zabiegdw: - trwale nawilzenie z mikrodermabrazja.

q by dopelni¢ metamorfoze Rozalii, nalezalo zadba¢ takze o perfekcyjny wyglad twarzy i makijaz. Przed jego wyko-
Dzieki nim skdra nabrala jednolitego kolorytu i zostala intensywnie nawodniona, a wykonany makijaz byt trwalszy.
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KROK 1

W pierwszej kolejnosci kosmetyczka przygo-
towata twarz pod makijaz, uzywajac:
o mleczka z alpejskimi ziotami do cery

KROK 2

Nastepnie natozono na twarz:

KROK 3

Dla wyréwnania koloru pod oczami zasto-

« baza pod makijaz Instant Smooth Per- sowano:

fecting Touch, ktéra doskonale wygtadza « baza na powieke Instant Light Eye Per-
normalnej i suchej oraz toniku z rumian-
kiem; « podktad True Radiance nr 107, ktéry
« nawilzajacego kremu do twarzy HydraQuench;

« kremu pod oczy Eye Revive Beauty Flash

i ujednolica skore; fecting Base — wygtadza, koryguje wszelkie
niedoskonalosci oraz przedtuza trwato$é
zapewnia 24-godzinne nawilzenie, dzieki cieni do powiek;

« korektor InstantLight Brush-On Perfector;

« rozjasnia zacienione obszary i minimalizu-

wykorzystywaniu $wiatta nadaje cerze nie-
o dzialaniu rozéwietlajagcym i nawilzajacym. skazitelny i promienny blask.

je oznaki zmeczenia nr 00 Light Beige.
AN
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KROK 4 KROK 5 KROK 6
« jasny bezowy cient 01 Ombre Matt jako baza Makijaz oczu nows paletg cieni jesiert/zima Wykonczenie makijazu:
pod makijaz oka. 2015 « puder Ever Matte Mineral Powder nr.00

« 5-Colour Eyeshadow Palette nr 02 Pretty Night
Dzigki jego wyjatkowosci i uniwersalnosci

« 162 Blush Prodigy nr 03;

« Fix Make-up mgietka utrwalajgca maki-
mozna bardzo fatwo przejéc z makijazu dzien-  jaz, ktdra pozostawiajac niewidoczng war-
nego do makijazu wieczorowego.

« Ombre Matt 07 w kolorze Corbon Black.

stwe na powierzchni skéry, ozywia kolor
makijazu i przedluza jego trwaltos¢.

Makijaz wykonata Joanna Bulifiska

KROK 7

« tuszowanie rzes: tusz wydtuzajacy Be
Long Mascara;

o brwi: kredka do brwi nr 02 z najnowszej
kolekeji z woskiem pszczelim;

« makijaz ust najnowsza pomadka o trwa-
tosci 6h nr 749 Bubble Gum Pink.

Clarins Beauty Studio to profesjo-
nalny salon kosmetyczny, obcho-
dzacy w tym roku 15-letni jubileusz.
Pracownicy salonu Clarins specja-
lizuja si¢ w zabiegach rzezbigcych
i ujedrniajacych ciato. Przygoto-
wano réwniez specjalne rodzaje te-
rapii dla mezczyzn, a takze kobiet
w ciazy, uwzgledniajace specyficzne
potrzeby ich skory. Polaczenie na-
turalnych produktéw z doskonaty-
mi technikami aplikacji gwarantuje
uzyskanie natychmiastowo widocz-
nych rezultatéw.

O wyjatkowosci salonu §wiadczy
tegoroczna nominacja do konkur-
su ,Gala Beauty Stars” jako jeden
z dwudziestu najlepszych gabinetow
kosmetycznych w Polsce.

Clarins Beauty Studio

ul. Andrzeja 25/1, Katowice,
tel. 032/ 257 18 01
www.clarins.katowice.pl

www.facebook.com/
ClarinsBeautyStudio



