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Oddajemy w Panstwa rece kolejne wydanie
magazynu SILESIA SMILE. Tym razem postarali-
Smy sie, by nie zabrakto w nim tematéw |zejszych
o rekreacyjnym i letnim charakterze. Ich lektura
moze by¢ przedsmakiem wakacyjnego odpo-
czynku.

Czy warto w zyciu ryzykowac? Co wybrac, spo-
kojng i pewng egzystencje czy tez realizacje ma-
rzen i pasji, cho¢ nie zawsze sg one bezpieczne?
Na takie pytania kazdy musi sobie sam odpo-
wiedzie¢. Wydaje sie jednak, ze zycie, w ktorym
nie realizujemy naszych zainteresowan staje sie
bardziej egzystencjg, niz przezywaniem kazde-
go dnia w sposob wyjatkowy. Prezentowanie
0s0b, ktore zyja z pasja jest prawdziwg przyjem-
noscig. Stwierdzilismy, ze rowniez nasi czytelni-
cy powinni takich ludzi poznac¢. A jest ich w tym
wydaniu cata plejada, od Irka Dudka i Bogdana
Szczotki poczynajac, a na Magdzie Wolny i Miro-
stawie Krzeminskim koriczac. Ciekawe rozmowy
o ludzkich inspiracjach i sukcesach, o rozwoju
regionu Slasko - dabrowskiego i wyjatkowych
formach rekreacji, o osiggnieciach ludzi, ktérzy
do swoich profesji podchodza nie tylko przez
pryzmat wyniku ekonomicznego. To wszystko
znajdziecie Panstwo w tym wydaniu magazynu
SILESIA SMILE.

Zachecam Panstwa do lektury i niezmiennie
serdecznie zapraszam do wspotpracy przy two-
rzeniu naszego magazynu. JesteSmy bowiem po
to, aby pokazywac sukces, interesujgce rozwia-
zania i rozwoj, ktéremu towarzyszg innowacyjne
przedsiewziecia realizowane przez mieszkancow
naszego regionu. Polecam takze lekture wer-
sji elektronicznej magazynu na naszym portalu
www.silesiasmile.pl.

Redaktor Naczelna
Barbara Urbanowicz - Smigiel

REDAKTOR NACZELNA

Barbara Urbanowicz-Smigiel
barbara@smigiel.net

0048 605 306 378

KOREKTA | SKEAD
Grupa PRC Sp. z 0.0.

Naktad: 7000 egz.
Bezptatny magazyn lifestylowy
www.silesiasmile.pl

SPIS TRESCI

str. 4-5

str. 6-7

str. 8-9

str. 10-11

str. 12-13

str. 14-15

str. 16-17

str. 18-19

str. 20-21

str. 22-23

str. 24-25

str. 26-27

PIEKNO
jest w Tobie
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O historii powstania piekarni ,Ktos” na Slasku.
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- magnes inwestycji zagranicznych

O tym, co sprawia, ze Katowice sg atrakcyjne dla
inwestorow.
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wsrod zabiegdw odmtadzania skory

Bezpieczny i bezbolesny sposéb, by zndw poczuc
sie mtodo.
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zamiast palestry

Wywiad z Magda Wolny, ktéra z prawnika stata sie
personal shopperem.
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Nowoczesna impalntologia najlepszg metodg lecze-
nia brakéw uzebienia.
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miejscem spotkan Swiata biznesu
O miescie podlegajgcym wielowymiarowe;
przemianie.
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LEPSZA
wersja samego siebie
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PASJA
PO piecdziesigtce

O tym, ze w kazdym wieku
mozna zrealizowac swoje pasje.
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osobistym trenerem fitness Bogdanem Szczotka.

KAPITAL

spod pedzla

Alternatywna forma inwestowania - Art Banking.
W BLUESIE

nie ma stagnadji
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jest w Tobie /’

Kiedy sobie pomysle, jak moje zeby wyglgdaty,
kiedy pojawitam sie tutaj w katowickiej klinice, a jak
wyglgdajq teraz, to tak, jakby porownywac dzieri
z nocq. Niesamowicie pozytywne wrazenia! Ciesze sie, ze
zdecydowatam sie na udziat w programie! — to pierwsze
wrazenia Pani Patrycji Katlewskiej po obejrzeniu
SWojego nowego usmiechu.
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METAMORFOZY

Kolejna uczestniczka ogolnopolskiej akdji
Metamorfoz z Claudig ,Piekno jest w Tobie”
wiasnie zakonczyta leczenie w katowickiej klinice
Smigiel Implant Master Clinic, ktora jest oficjalnym
partnerem programu. Jej eksperci kolejny raz
dokonali niezwyktej przemiany usmiechu.

UCIECZKA ZE SREDNIOWIECZNE) SALI TORTUR

Pani Patrycja na co dzien pracuje jako nauczycielka wychowania przed-
szkolnego. W domu ma dwa koty i psa oraz bardzo duzo kwiatkéw donicz-
kowych. Uwielbia czyta¢, zwiaszcza kryminaty. W swojej pracy ma wiele
powodoéw do usmiechu, ale przed metamorfozga nie robifa tego tak czesto,
jakby chciata.

- Ktopoty z zebami miatam od dzieciristwa. Mozna nawet powiedzie¢
o pewnym leku przed dentystg. Mojg ostatniqg wizyte u stomatologa nale-
Zatoby poréwnac do wizyty w Sredniowiecznej sali tortur. Zupetnie inaczej
czutam sie tutaj w Katowicach. Swietne podejscie lekarzy oraz super efekt

- mowi Patrycja Katlewska.

Kompleksowe
leczenie - niezwykia
przemiana

Po pierwszej wizycie Pani Patrycji
okazato sie, ze jej zeby wymagaja za-
biegdw higienicznych, protetycznych
oraz leczenia. W pierwszym etapie
wykonano czyszczenie wraz z in-
strukcja higieny oraz wybielanie. Na-
stepnie wykonano korekte przebiegu
linii dzigset, by poprawi¢ proporcje
w dtugosci i symetrii zebow. Wyle-
czono prochnice oraz wyleczono
kanatowo trojke. Na kolejnej wizycie
wymodelowano materiatem kompo-
zytowym przednie zeby.

A\

Efekt zabiegdw stomatologicznych

- Dzieki zastosowaniu takiej me-
tody moglismy w jak najmniej inwa-
zyjny sposéb osiggnq¢ znakomity
efekt. Znaczgco poprawilismy ksztaft
zebdw, zachowujgc ich strukture.
Kompleksowe podejscie ekspertow
réznych specjalizacji z naszej Kliniki
dato kolejny satysfakcjonujgcy dla
pacjenta efekt, z czego jestesmy nie-
zwykle zadowoleni - mowi dr Bar-
bara Urbanowicz-Smigiel, kierownik
zespotu dokonujgcego Metamorfo-
zy w katowickiej klinice Smigiel Im-
plant Master Clinic.

Leczenie zakonczyto uzupetnie-
nie brakujacych zeboéw w odcinkach
bocznych mostami porcelanowymi
na podbudowie z tlenku cyrkonu.
W tym celu najpierw wykonano cy-
frowe wyciski skanerem wewnatrz-
ustnym Trios, ktére nastepnie
postuzyty do wykonania mostu w la-
boratorium techniki dentystycznej
RS-Team. Badanie tomograficzne
pozwolito okresli¢c objetos¢ kosci
w miejscu brakujgcej szostki. Dr Ma-
rek Adwent wszczepit implant firmy
Dentsply Implants marki Ankylos,

Metamorfoza usmiechu

Pani Patrycji Katlewskiej
wykonana w naszej klinice

a laboratorium RS-Team wykonato
porcelanowg korone na tytanowym
tgczniku.

- Teraz moj usmiech jest idealny.
Moge czesciej sie usmiechac,

co jest bardzo wazne w pracy

Z dzie¢mi. Zyskatam pewnosc
siebie - podsumowuje swoj
udziat w programie Metamorfoz
z Claudig, Patrycja Katlewska.

[i www.facebook.com/smigiel.stomatologia.



W tym miejscu jest jeszcze

pusto. Jest duzo zieleni, cisza
oraz spokdj. | jeden z nielicznych
na razie obiektow, piekarnia
KEOS. Otwarcie nowoczesnej

i najwiekszej na Slgsku i Zagtebiu
piekarni rzemiesiniczej to dla
wiasciciela firmy powdd do dumy
| zwienczenie dwudziestu pieciu
lat pracy.

0D MIKOLOWA DO ZABRZA

MARIAN KURZYCA, z zawodu mistrz piekar-
stwa i cukiernictwa, w 1990 roku zaczat od
skromne] piekarni w Mikotowie. Srodowisko
oraz klimat panujacy wtedy w Polsce zmusity
go do walki o przysztos¢ swoja i swojej rodziny.
Determinacja, upor i wiara pozwolity przetrwac
wiele kryzyséw i podnies¢ sie po niepowodze-
niach podczas dazenia do zrealizowania wizji,
ktora jak na tamte lata byta Smiata, wrecz wizjo-
nerska.

Kilka lat p6zniej wtasciciel firmy ,Ktos” rozpoczat
budowe piekarni w Katowicach Piotrowicach
oraz zakupit piekarnie w Katowicach Dabréwce
Matej. To byto wielkie przedsiewziecie, jak na
tamte czasy. Projekt piotrowickiego zaktadu to
ponad tysigc metréw kwadratowych. Marian
Kurzyca twierdzi jednak, ze nigdy nie osiggnatby
sukcesu bez wsparcia zaangazowanych pracow-
nikéw i ludzi zwigzanych z rzemiostem, ktérzy
byli petni pasji i wiary w wizje swojego Szefa,
czasami Prezesa, a czasami Mentora. Sukces nie
jest wynikiem dziatania jednostki. Trzeba wspie-
rac ludzi, napedzac ich do dziatania, chwali¢, ale
i wymagac... tylko wtedy osiggnie sie swoj cel.




Od zawsze
najwazniejszy byt
Klient i nalezny mu

szacunek

- Tylko najwyzszej jakosci produkt
oraz szczera komunikacja z Klientem
pozwalajq na wypracowanie trwa-
tej relacji, wiezi opartej na zaufaniu
- moéwi zatozyciel piekarni KOS
- Poczqtkowo prébowatem wspot-
pracowac z réznymi sklepami, ale nie
mogtem patrze¢ na moj chleb wrzu-
cony gdzies miedzy ziemniaki i ogorki
konserwowe. A potem taki produkt
Jest oferowany Klientowi. Dla mnie
oznaczato to brak szacunku zaréwno
do cztowieka, jak i do chleba. Dlatego
tez z czasem postanowitem stworzyc
sie¢ sprzedazy pod wtasnym szyldem,
gdzie do pieczywa i Klienta podcho-
dzi sie z odpowiednim szacunkiem.

Liczg sie trzy
wartosci: wiara
w Boga, zaufanie

do ludzi i smak
tradycyjnego chleba
ze Slgska

- Dziekuje Bogu kazdego dnia za to,
co osiggnqtem przy jego pomocy, za
ludzi, ktérych dane byto mi poznac,
w koricu za wyzwania, ktdre przede
mngq stawia i pomaga mi im sprostac.
Wiara pomaga mi znaleZ¢ ukojenie
w ztych chwilach i daje site do dal-
szego dziatania i siegania po wiecej
- przyznaje Marian Kurzyca. - Ufam
ludziom... moze nie bezgranicznie,
ale wierze w ich dobre intencje i za-
wsze wspieram moich pracownikéw
w ich checiach do rozwoju, doskona-
lenia sie. Cieszy mnie fakt, ze udato
mi sie stworzy¢ cos w moim rodzin-
nym regionie. Klimat Slgska jest nie-
powtarzalny i nie wyobrazam sobie,
bym mdgt prowadzi¢ swéj biznes
gdziekolwiek indziej - dodaje.

/drowe i smaczne
przede wszystkim

Mimo ze zaktad w Zabrzu to jed-
na z najnowoczes$niejszych piekarni
w Polsce, receptury produkdji pieczy-
wa sq takie same, jak dwadziescia pie¢
lat temu. Nie ma mowy o stosowaniu
jakichkolwiek chemicznych dodatkdw,
ktére powodujg, ze wyrobione ciasto

Materiat Partnera

PIEKARNIA KLOS

moze miesigcami czekac na wypiecze-
nie. Kazdy nowy gatunek pieczywa czy
ciasta musi zostac zdegustowany i za-
aprobowany przez wiasciciela.

W nowej piekarni zostat znaczgco
poprawiony komfort pracy. Ciezkie
i ucigzliwe czynnosci wykonywane
sg obecnie przez bardzo precyzyjne
urzadzenia. Warunkiem, decyduja-
cym o wyborze konkretnej maszyny,
byto to, aby z jednej strony spetniaty
one restrykcyjne wymogi i warunki
techniczne, zapewniajgce utrzyma-
nie dotychczasowych, tradycyjnych
receptur, a z drugiej utatwity prace
naszym piekarzom i ciastkarzom.

Klienci szukaja produktéw opar-
tych na recepturach tradycyjnych,
gdzie na ciasto sktadajg sie magka,
woda, zakwas oraz inne naturalne
sktadniki. Ludzie chcg tez mie¢ coraz
bogatszy asortyment do wyboru,
aby mdéc degustowac kazdego dnia
inne smaki czy to pieczywa razowe-
g0, zytniego czy pszennego. Czasy
jednego rodzaju chleba mieszanego
pszenno-zytniego juz sie skonczyty.

- W nowej piekarni w Zabrzu stwo-
rzylismy specjalny dziat badawczo-
-rozwojowy, taka mini piekarnie
doswiadczalng w piekarni, gdzie
przygotowywane sg wcigz nowe
propozycje pieczywa, ciastek i ciast.

NA KAWE | SWIEZA BULKE DO PIEKARNI

- Chcemy, aby ludzie nam wierzyli,
zeby wiedzieli, ze nasze hasta rekla-
mowe nie sq tylko sloganami. Dlatego
otworzylismy nasze mate piekarnie,
pozwolilismy Klientom zajrzec¢ do nas,
zeby mogli doktadnie zobaczyc i prze-
konac sie, jak przebiega proces wyro-
bu chleba. W czesci z naszych piekarni
catodobowych mozna przez szybe ob-
serwowac prace piekarza, a przy ladzie
kupic gotowe produkty — zaznacza Ma-
rian Kurzyca.

W tych miejscach doskonale widac
roznice pomiedzy marketowym pieczy-

wem, a tym bedacym efektem pasji, jaka
dla wiasciciela firmy KOS stato sie piekar-
nictwo. Podkresla on, ze w tej branzy nie
mozna sie zatrzymad. Trzeba caty czas
sie rozwija¢, bo w przeciwnym wypad-
ku zostaje sie w tyle. Jakie zatem kolejne
kroki czekajg marke KtOS? Czas pokaze.
Powoli decyzje w tej sprawie przechodza
na kolejne pokolenie, na synéw pana Ma-
riana i ich matzonki, bo KtOS to firma ro-
dzinna i kolejny dowdd na to, ze wiasnie
takie przedsiebiorstwa, jak zadne inne,
podchodzg do swojej dziatalnosci nie tyl-
ko dbajac o ekonomiczny wynik, ale tez
0 jakos¢, tradycje i dobry smak.

Autor: Mariusz Szczygielski
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— magnes inwestycji
zagranicznych

W tegorocznym rankingu fDi Magazine,
anglojezycznego dwumiesiecznika z grupy Financial
Times, Katowice znalazty sie na pigtym miejscu
wsrod duzych miast europejskich, ktore przyciggaj
W najlepszy sposob zagraniczne inwestycje.



N NS N IS s

W rankingu wzieto pod lupe
294 miasta z catej Europy i 148 re-

giondw. Katowice znalazty sie
w gronie takich duzych miast jak
Monachium, Glasgow czy Manche-
ster i zajety pigtg lokate wyprzedza-
jac miedzy innymi Rotterdam czy
Frankfurt. Wyrdznienie dla Katowic
odebrat osobiscie prezydent Marcin
Krupa podczas tegorocznych targoéw
nieruchomosci MIPIM w Cannes.

NOSPR

W ciggu ostatnich 16 lat Katowice
wraz z aglomeracjg $laska staty sie
doskonale skomunikowanym miej-
scem dzieki autostradom A4 i A1 czy
drodze $rednicowej DTS. W samym
centrum miasta nastgpita ogrom-
na zmiana, a obszar, ktérego osig
jest katowicki Spodek, to dzi$ jedno
z najnowoczesniejszych i najlepigj
zaprojektowanych centréw bizne-
sowo - kulturalnych. Przebudowa

- Wierze, iz uzyskana juz po raz kolejny wysoka
pozycja Katowic w tak elitarnym rankingu to ogromne
wyroznienie dla naszego miasta. Chciatbym rowniez
zaznaczyc, iz caty czas udoskonalamy i rozwijamy
naszg strategie przyciggania inwestorow. Jej

kolejng odstong bedzie zintensyfikowanie naszych
dziatan w obszarze wspoétpracy z inwestorami

z amerykanskiej Doliny Krzemowej przy
rownoczesnym wsparciu katowickich start-upow

w ich ekspansji na Swiatowy rynek — powiedziat
Marcin Krupa, prezydent Katowic.

Stolica slgskiej aglomeracji z pew-
noscig zastuzyta na ten tytut
O dynamice rozwoju gospodar-
czego Swiadczg liczby i inwesty-
cje. W ciggu dziesieciu lat, miedzy
2004 a 2014 rokiem, naktady inwe-
stycyjne w katowickich przedsie-
biorstwach wzrosty o 65,4%. W tym
samym czasie wzrosty tez dochody
budzetu gminy na jednego miesz-
karica z 291799 zt/mieszkanca
do 5.326,33 z#/mieszkanca czyli
0 82,3%. Co najwazniejsze 0 59%
wzrosto takze przecietne wyna-
grodzenie z 3.272,16 zt/miesigc do
5.199,41 zt/miesigc.

centrum kosztowata wiele pienie-
dzy i cierpliwosci mieszkancéw. Dzi$
jednak s3a tego efekty. W kwadracie
wyznaczonym przez ul. 3 Maja, biu-
rowiec Altus, Muzeum Slaskie wraz
z siedzibg NOSPR oraz Spodek po-
taczony z MCK powstaty znakomite
warunki do funkcjonowania kazdego
inwestora.

W Altusie, wcigz najwyzszym wie-
zowcu w Katowicach, kazdy biz-
nesmen znajdzie wszystko, czego
potrzeba do realizacji biznesowych
dziatan. S3 tu przestronne biura
do wynajecia, hotel, mozliwos¢ re-

Materiat Partnera 9
ALTUS

kreacji w klubie fitness czy w kinie.
Jest bogata oferta gastronomiczna
zwyjgtkowym Sky Barem na ,dachu”
Katowic, jak i cate spektrum dodat-
kowych ustug niezbednych kazde-
mu przedsiebiorcy. A to wszystko
w jednym obiekcie, z ktérego na
piechote mozna sie udac¢ do impo-
nujgcego architektonicznie centrum
kongresowego MCK. Tam mozliwa
jest organizacja spotkan czy konfe-
rencji nawet dla kilkunastu tysiecy
0s0b. Potgczenie MCK ze Spodkiem
powoduje, ze powstata interesujgca
powierzchnia do organizacji imprez
wystawienniczych czy targowych.

Kolejny atut to zmodernizowana
ul. 3 Maja wraz z katowickim ryn-
kiem oferujaca réznorodng rozrywke
w wielu pobliskich lokalach, jaki oferte
kulturalng opartg na Teatrze Slgskim
czy pobliskim NOSPR, jednej z naj-
piekniejszych architektonicznie sie-
dzib instytucji muzycznych w Polsce.

Jednym stowem w sposéb prze-
myslany, z wielka finezjg, nowocze-
snoscig i wyczuciem architektonicz-
nym Katowice stworzyty warunki do
przyciggniecia nowych inwestoréw.
Pigte miejsce w prestizowym rankin-
gu fDi Magazine jest tego namacal-
nym dowodem.

<

MCK

Autor: Mariusz Szczygielski
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“ MEZOTERAPIA

0soCzem bogatoptykowym
- hitem wsrod zabiegow
odmtadzania skory

Medycyna i kosmetologia estetyczna rozwijajg
Sie bardzo preznie. Wiele zabiegdw pozwala

na osiggniecie niemal takich efektéw, jak przy
uzyciu skalpela. Najnowoczesniejszym jednak
zabiegiem i niewatpliwie najbardziej efektywnym
jest mezoterapia osoczem bogatoptytkowym.
Zabieg ten i jego mozliwosci pokochaty gwiazdy

i celebryci. Wykona¢ mozna go

w prestizowych gabinetach
kosmetologicznych.

W zakresie swoich

ustug ma je takze

Instytut Kosmetologii
Estetycznej Cosmobelle

w Tychach, ktory stynie

z zabiegdw innowacyjnych
i skutecznych. O magii
zabiegu z uzyciem osocza
bogatoptytkowego opowie
Pani Teresa Seemann.

Na czym polega zabieg?

Osocze bogatoptytkowe jest stosowa-
ne w medycynie m.in. chirurgii, ortopedii,
okulistyce od ponad 30 lat. Od niedaw-
na zaczeto je wykorzystywac¢ w kosme-
tologii estetycznej. Jest to pochodzacy
od klienta, ktéremu wykonuije sie zabieg,
koncentrat ptytek krwi w niewielkiej ob-
jetosci osocza, zawierajacy substancje
stymulujgce procesy naprawcze - czyn-
niki wzrostu. W mezoterapii osoczem
bogatoptytkowym wykorzystuje sie fakt,
ze ptytki krwi majg za zadanie nie tylko
tamowanie krwawienia poprzez tworze-
nie skrzepu, lecz takze stymulowanie
proceséw gojenia rany poprzez uwal-
nianie substancji aktywnych - czynniki
wzrostu. Podanie osocza metodg iniekcji
daje sygnatw miejscu naktucia do rozpo-

czecia procesOw naprawczych tak, jak to
ma miejsce po powstaniu rany. Induko-
wane sg podziaty komérkowe, stymulo-
wana jest synteza wtokien kolagenowych
oraz naptyw komorek macierzystych. Sa
to procesy wazne dla rewitalizacji skory
i jej odmtadzania.

Jak wyglgda przebieg zabiegu?

Zabieg sklada sie z kilku etapow.
W pierwsze] fazie pielegniarka pobiera
niewielkg ilos¢ krwi klienta (standardowo
z zyty odtokciowej) do specjalnych pro-
boéwek, ktére nastepnie poddaje sie wi-
rowaniu w wiréwce. Podczas wirowania
dochodzi do oddzielenia osocza z kon-
centratem ptytek od innych elementéw
komorkowych: erytrocytéw i leukocytéw.
Po odwirowaniu krwi kosmetolog pobiera

Mgr Teresa Seemann

- Kosmetolog, Trycholog,
Naturopata, Ekspert z zakresu
Mikroskopowej Analizy Zywej
Kropli Krwi, Miedzynarodowy
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kosmetologii estetycznej.
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Miedzynarodowego Centrum
Szkoleniowego, Prezes Perfect
Body.



przygotowane w ten spo-
séb osocze bogatoptytkowe do
strzykawki i dodaje do niego substancje,
ktéra aktywuje ptytki krwi do produkcji
czynnikéw wzrostu. Po delikatnym wymie-
szaniu przygotowany roztwor jest wstrzy-
kiwany w skére. Mozna go wstrzykiwa¢ do
skéry stosujac klasyczne techniki mezote-
rapii lub liniowo np. wzdtuz zmarszczki.

Dla kogo przeznaczona jest mezotera-
pia osoczem bogatoptytkowym?

Zabieg dedykowany jest osobom szu-
kajacym naturalnych rozwigzan, a takze
klientom ze sktonnosciami do alergii na
rézne substancje. Zabieg ten daje trwa-
te, widoczne efekty odmitodzenia skoéry
i jest w 100% bezpieczny.

Czy zabieg jest bolesny?

Przed zabiegiem stosuje sie krem znie-
czulajacy dla petnego komfortu klienta.
Zabieg jest odczuwalny lecz nie nalezy
do nieprzyjemnych. W zaleznosci od ob-
szaru zabiegowego trwa od poét godziny
do godziny.

Na jakie partie ciata mozna zastoso-
waé mezoterapie osoczem bogatopiyt-
kowym?

Wskazania do wykonania zabiegu sa
bardzo szerokie: biorewitalizacja oko-
licy twarzy, szyi, dekoltu, dfoni. W oko-
licy skéry owtosionej gtowy z kolei, aby
poprawi¢ gestosc i jako$¢ wioséw oraz
zatrzymac tysienie. Ma zastosowanie
takze jako zabieg zmniejszajacy blizny
i rozstepy (szczegdlnie w pofgczeniu z in-
nymi zabiegami). Moze byc¢ takze stoso-
wany dla poprawy regeneracji skéry po
peelingach chemicznych i laseroterapii.
Zabieg ten daje trwate, widoczne efekty
odmtodzenia skory, ktéra staje sie gtad-
sza, bardziej elastyczna i wyraznie mtod-
sza. Osocze przyspiesza gojenie i rege-
neracje skéry, stymuluje fibroblasty do
namnazania sie i wytwarzania nowego
kolagenu i elastyny.

Czy zabieg mozie powodowac efekty
uboczne?

Metoda jest bezpieczna i w 100% bio-
kompatybilna bez ryzyka nietolerangj,
alergii czy innych reakgcji immunologicz-
nych. Prawidtowo wykonany zabieg nie

niesie ze sobg ryzyka zadnych niebez-
piecznych powiktan. Moga pojawic sie
krwiaki, jako efekt techniki multiiniekcyj-
nej (wielokrotnych naktu¢) oraz niewiel-
kie élady po naktuciach.

Czy wiek klientki ma znaczenie?

Zabieg jest bardziej efektywny w przy-
padku, kiedy skéra wymaga ,naprawy”.
U 0sdb, ktérych skéra nie potrzebuje me-
chanizmow naprawczych, moze spetniac
role profilaktyki  przeciwstarzeniowej.
Osoby mtode, w Srednim wieku wyma-
gaja mniejszej liczby zabiegdw, zeby osig-
gna¢ zadawalajgce efekty, ze wzgledu na
sprawne mechanizmy naprawcze catego
organizmu oraz skory. U oséb w starszym
wieku trzeba zwykle wykona¢ wiekszg
liczbe zabiegdw, z kolei u 0s6b po 60. roku
zyCia ta metoda nie sprawdzi sie. Waznym
elementem jest stan skory - czyli jej wiek
biologiczny. Skéra z uszkodzeniem posto-
necznym ma znacznie ostabione zdolno-
$ci regeneracyjne, stad bedzie wymagata
wiekszej ilosci zabiegow.

Jakie sq przeciwwskazania do zabiegu?

Przeciwwskazaniami do zabiegu sa:
choroby nowotworowe, cigza, karmienie
piersig, choroby krwi, leczenie niektory-
mi antykoagulantami (leki p/zakrzepowe)
oraz aktywna opryszczka lub inne ak-
tywne infekcje skory.

lle zabiegéw trzeba wykonac i jak dtugo
utrzymuje sie efekt?

Efekty zabiegdw sg widoczne dosc
szybko szczegdlnie u 0séb ze skorg, kto-
ra tatwo i sprawnie uruchamia mecha-
nizmy naprawcze spowodowane zabie-
giem. W takiej sytuacji rezultaty moga
by¢ widoczne juz po pierwszym zabiegu.
Zaleca sie ok 3 zabiegdw co 3 tygodnie,
nastepnie 1 -2 razy w roku.

Materiat Partnera

COSMOBELLE

Widoczne  efekty  zabiegu
utrzymuija sie od okoto pét roku do roku
w zaleznosci m. in. od stanu wyjscio-
wego skory, trybu zycia i narazenia na
czynniki $rodowiskowe np.: promienio-
wanie stoneczne, palenie papierosow,
zanieczyszczenia $rodowiska oraz od
wieku klienta.

Jaka jest cena mezoterapii osoczem ho-
gatoptytkowym?

Cena zabiegu zaczyna sie od 800 zto-
tych i zalezy od wielkosci obszaru zabie-
gowego | stosowanego systemu otrzy-
mywania 0socza bogatoptytkowego.

Jakie zabiegi podobne efektem do me-
zoterapii osoczem hogatoptytkowym
mogtaby Pani poleci¢?

Oczekiwanym efektem mezoterapii
osoczem bogatoptytkowym jest odmia-
dzanie skéry, ktére mozna osiggnac sto-
sujacinne metody, ktére takze stymuluja
procesy regeneracyjne w skérze. Wsréd
tych zabiegdw sg m. in. mezoterapia
z zastosowaniem koktajli substancji ak-
tywnych dobranych indywidualnie do
potrzeb skéry, mikronaktuwanie z uzy-
ciem specjalnych rolleréw (naturalna
reakcja skéry na uraz). Procesy napraw-
cze w skérze zainicjuje takze karboksy-
terapia, zabieg z zastosowaniem dwu-
tlenku wegla CO,. S3 to bardzo szybkie
i efektywne zabiegi, ktére kochajg takze
gwiazdy i celebryci. Wybdér metody zale-
7y od stanu skéry, a najlepsze efekty daje
taczenie réznych technik.

Wszystko brzmi bardzo obiecujgco.
Dziekujemy bardzo za rozmowe.
Dziekuje bardzo i serdecznie zapra-
szam do mojego Instytutu Cosmobel-
le na indywidualng konsultacje, gdzie
szczegdtowo omowimy zabieg, rozchwie-
je wszelkie Parstwa watpliwosci oraz po-
moge w doborze odpowiedniej terapii.

Instytut Kosmetologii Estetyczne;j
Cosmobelle

Tychy, ul. Barona 30

Balbina Centrum

tel. 32 788 16 02, 509 563 700,
www.cosmobelle.pl



zamiast palestry

Rozmowa z Magdg Wolny,
prawnikiem z zawodu,
personal shopperem

Z zamitowania

-Z zawodu jest Pani prawnikiem, ktorej hobby to moda.
Czym wtasciwie sie Pani zajmuje?

- Z wyksztatcenia jestem prawnikiem, ktory wyspecjali-
zowat sie w sprawach z zakresu prawa gospodarczego.
Po studiach pracowatam w kilku kancelariach prawnych,
a pézniej firmach. Do tej pory to robie, ale moda zawsze
mnie interesowata.

- Czy zatem hobby powoli staje sie Pani sposobem na
zycie?

- Odkrytfam w pewnym momencie, ze kazdy potrzebuje
zmiany. A w tym, jak nas ludzie zewnetrznie postrzegaja
tkwi duza sita. Dosztam do wniosku, ze wiele oséb moze
sie zmieni¢ poprawiajac postrzeganie siebie, swojego po-
dejécia do zycia. Cwiczac na sobie widziatam, jak zacho-
dzace we mnie zmiany oddziatujg na innych, jak zaczynaja
mnie traktowac znacznie lepiej, niz wczesniej. Najpierw
ubieratam siebie, pozniej kolezanki i kolezanki kolezanek.



W pewnym momencie dojrzatam, aby
zajmowac sie moda profesjonalnie.

- Zatézmy, ze zgtasza sie do Pani oso-
ba, ktora pragnie zmian. Co wtedy?
Zabiera jg Pani po prostu na zakupy?
- To nie takie proste. Najpierw mu-
sze kazdego cztowieka lepiej poznac.

Jestem zwolennikiem ewoludji, a nie
rewolucji w ubieraniu. Jesli nawet
mam jaka$ koncepcje na dang oso-
be, mogfabym zaproponowac nowa
fryzure, jakies dodatki czy zmiane
koloréw ubrar, musze sie dowie-
dzie¢, czemu ta zmiana ma stuzyc.
Czasem jest zwigzana z awansem
zawodowym, czasem z jaka$ uro-
czystoscia, na przykfad slubem,
a czasem z checig rozpoczecia inne-
g0 etapu zycia. To wazne, by okre-
sli¢ cel. Poza tym czesto na poczat-
ku wspotpracy proponuje drobne
zmiany. Wymiane kilku rzeczy. Kiedy
klientka nabierze pewnosci, ze byty
to trafne wybory, mozna zmienic¢
catg szafe.

- A zatem sq pewne etapy owej me-
tamorfozy?

- Na poczatku spotykamy sie, na-
wet kilkukrotnie. Poznaje podejscie
danej osoby do mody, do siebie.
Orientuje sie czy akceptuje jg i czy
jest podatna na zmiany. Okreslamy
tez kwote, ktérg chce przeznaczyc
na zmiane wizerunku. Przewaznie
mezczyzni chca to zrobic raz, szybko
i skutecznie wymieniajac catg szafe.
Kobiety podchodzg do tego ostroz-
niej. | bardziej obawiajg sie, ze przy
sprzataniu ich szafy - to kolejny etap
- wszystko z niej wyrzuce. To wyma-
ga ode mnie duzego wyczucia.

- I w koricu moze Pani juz is¢ z klient-
kg na zakupy?

- Jeszcze nie. Najpierw przygoto-
wuje grunt. Musze przemyslec,
dopasowac wszystko do siebie:
kwote i rzeczy wybrane konkretnie
do charakteru i figury danej osoby.
Sama wybieram rézne propozycje,
by w koncu zaprosi¢ dang osobe
na wspdlne przymierzanie tego, co
chce zaproponowac. Pozwalam tez

Trzeba zbudowac relacje oparte na
wzajemnym zaufaniu. Musze sie

doktadnie wstuchad, czego ten ktos
oczekuje ode mnie. Wszystko po to, aby

w rezultacie wyglad zewnetrzny byt zbiezny
z charakterem konkretnej osoby.
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mojej klientce, czy klientowi wyszu-
kiwa¢ to, co jej/jemu sie podoba.
Przewaznie sg to bardzo modne
w danej chwili rzeczy lub identyczne

do tych, ktore juz ma w szafie.

No i najwazniejsze. Musze zoba-
czy¢, ze klientka akceptuje moje wy-
bory. Jesli bowiem nawet moja kon-
cepcja obiektywnie powoduje, ze
dana osoba o wiele lepiej wyglada,
ale ona sama tego nie jest w stanie
takich zmian przyja¢, nie moge naci-
skac. Jezeli nawet pod mojg presj3 te
rzeczy bedg kupione, to w takiej sy-
tuacji wyladujg w szafie i nigdy z niej
nie zostang wyjete. A przeciez nie
0 to chodzi.

- Czy to dla Pani juz zawdd, czy jesz-
cze hobby?

- Jestem o krok, by zaczac sie zaj-
mowa¢ modga profesjonalnie. Do tej
pory moje umiejetnosci sprawdza-
tam na znajomych. Chciatam poznac
rynek i przekonac sie, ze jest sens
zatozy¢ firme. To zdobywanie do-
Swiadczen trwato okoto 6-7 lat. De-
cyzja jednak zapadtfa. Lada moment
uruchomie strone internetowg i roz-
poczne dziafalnos¢ w branzy, ktérag
najchetniej nazywam personal shop-
per. Co prawda okreslenie ,stylistka”
nobilituje, ale tez potrafi odstraszyc.
Chce, aby moimi klientami byli ludzie,
ktérych spotykam na ulicy, w kawiar-
ni, w tramwaju. Wielu z nich moze
naprawde w zdecydowany sposéb
odczug¢, ze zmiana zewnetrzna, pod-
powiedZ w tym zakresie fachowca,
spowoduje duzg pozytywng meta-
morfoze przede wszystkim w ich
relacjach z innymi ludzmi. A przeciez
najwazniejsze jest to, by po prostu le-
piej sie czu¢, lepiej zyc.

- Dziekuje za rozmowe.

Magda Wolny
e-mail: mawo345@gmail.com

Autor: Mariusz Szczygielski
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ma Szanse
Nna usmiech

Czasy, gdy hulajgcy wiatr
poswistywat swobodnie miedzy
brakami uzebienia, mezczyzni
nosili sumiaste wasy, kobiety
tapirowaty wtosy a la ,czarownica”,
a biate skarpetki i czarne lakierki
byty nowoczesnym trendem
modowym, juz dawno minety.

Ale zdarzyty sie. Wystarczy spojrzec
na zdjecia z lat osiemdziesigtych
czy dziewieldziesigtych.

IMPLANT
pua MASTERS
e POLAND

L

Dzi$ Polacy nie gloryfikujg juz robotniczo - chtopskiego po-
chodzenia. Nasza mentalnos¢ ulegta transformacji, europe-
izacji i globalizacji.

To spowodowato zmiane zachowan, w tym takze w zakre-
sie dbania o zdrowie, wyglad i stan uzebienia. Choc statystyki
wcigz sg alarmujace i stowa hiszpanskiego surrealisty Ramo-
na Gomesa de la Serna: ,Jej usmiech rzucat wyzwanie denty-
stom” nadal sg aktualne, nie jestesmy bezbronni.

MILCZE, BO SIE WSTYDZE

Wedtug danych resortu zdrowia u przecietnego
czterdziestolatka siedemnascie zebdéw zaatakowa-
nych jest prochnica, a problem ten dotyczy prawie
kazdego w wieku 35-44 lat czyli 99% populacji Po-
lakow. 44% osob w wieku 65-74 lata w ogdle nie ma
zebdéw. A bezzebnos¢ w przedziale 35-44 lata wy-
nosi 4%. To efekt wcigz stabej profilaktyki i miedzy
innymi likwidacji szkolnych gabinetéw dentystycz-
nych. A takze temat na zupetnie inny artykut.



Zarzad Implant Masters Poland ustalit zasady

afiliacji dla Stowarzyszenia IMP podczas
pobytu we Frankfurcie na Uniwersytecie
W.A.Goethego. Na zdjeciu w towarzystwie
prof. Paula Weigl'a,Stojg od lewej : dr Jerzy
Perndyk, prof. Paul Weigl, dr Tomasz Cegielski,
dr Tomasz Smigiel

Co jednak mozna zrobi¢, sko-
ro mleko juz sie rozlato? Braki
w uzebieniu blokujg, wstydzi-
my sie. Usmiechamy sie pot-
gebkiem lub wcale. Ktopoty
stomatologiczne mogg pro-
wadzi¢ do wielu innych cho-
réb, zawatow serca, wylewow.
Powodujg tez, ze szybciej sie
starzejemy, a brak zebéw po-
woduje efekt tzw. twarzy Baby
Jagi.

Implantologia na
Swiatowym poziomie

Poziom wiedzy i leczenia stomatolo-
gicznego przez ostatnie kilkadziesiat lat
zmienit sie diametralnie. Poczynajgc od
eliminadji bolu przy zabiegach po mozli-
wos$¢ poprawienia stanu uzebienia, a na-
wet odtworzenia brakujgcych zebow. Nie-
zwykle dynamicznie rozwinefa sie przy
tym implantologia stomatologiczna.

- Implant to stabilny fundament - mowi
dr Msc Tomasz Cegielski, prezes stowa-
rzyszenia Implant Ma-sters Poland - na
ktorym mozna odtworzyc uzebienie i spo-
wodowac, Zze pacjent moze swobodnie
gryZc, zuc i bez najmniejszych obaw sze-
roko sie usmiechac. Wszczepienie implan-
tu czesto jest mniej czasochfonne, niz na
przyktad klasyczne leczenie zniszczonego
zeba. Efekt jest trwaty i bardzo skuteczny.

Implant Masters Poland to stowarzy-
szenie non - profit stworzone przez wy-
bitnych polskich implantologow, ktorzy
ukonczyli trudne studia podyplomowe
na prestizowym Uniwersytecie JW.Go-
ethego we Frankfurcie. Celem organizadji
jest podnoszenie poziomu wiedzy spote-
czenstwa i jakosci polskiej implantologii,
a takze propagowanie implantologii sto-
matologicznej jako najbardziej skutecznej
i bezpiecznej metody wypetniania brakdw
w uzebieniu. W tym celu IMP organizuje
réznego rodzaju wyktady, szkolenia, kon-
ferencje, ktére wspierane sa przez najwy-
bitniejszych implantologdw na swiecie.

Miedzy innymi pod koniec wrzesnia br.
w Warszawie odbedzie sie Il miedzynaro-
dowy kongres pod egidg Implant Masters
Poland pt ,Meet The Master”, podczas
ktérego zaplanowane sg wykfady De-
vorah Schwarz - Arad z Izraela, a takze
Swiatowe] renomy lideréw implantologii:
dra Paula Weigl'a z Frankfurtu oraz Asho-
ka Sethi z Wielkiej Brytanii. W trakcie kon-
ferencji zaplanowane sg takze wyktady
cztonkéw IMP. Tym razem swoj dorobek
i wiedze zaprezentujg Slascy implanto-
lodzy: dr MSc Marek Adwent z Bedzina
i dr MSc Tomasz Smigiel z Katowic.

Dr Smigiel reprezentowat tez Polske
podczas zamknietego spotkania euro-

IMPLANT MASTERS POLAND

pejskich lideréw stomatologii cyfrowej
w ramach EU Aesthetic Advisory Board
w Sztokholmie.

Brak przeciwwskazan

Istnieje zatem skuteczna metoda uzu-
petnienia brakéw w uzebieniu. Przynosi
efekty nawet w skrajnych przypadkach
bezzebia, gdy na kilku implantach osadza-
na jest stabilna proteza. Wspotczesna sto-
matologia potrafi przywrécic swobodny
i szeroki usmiech kazdemu. A profesjona-
lizmn lekarzy implantologéw jest gwaran-
Cja, ze zabieg zostanie przeprowadzony
fachowo i przy uzyciu najlepszych dostep-
nych materiatéw i urzadzen. Tytanowy
implant traktowany jest przez organizm
jak wiasny naturalny element i zrasta sie
z nim na state. Blisko 99% implantéw sie
integruje, co w medycynie jest wynikiem
doskonatym.

W przypadku pacjentow, ktorzy ko-
rzystaja ze wsparcia lekarzy bedacych
cztonkami Implant Masters Poland, do-
datkowym atutem jest Professional Den-
tal Assistance Program. Dzieki niemu nie-
zaleznie od miejsca przebywania pacjent
moze skorzystac z doraznej pomocy sto-
matologicznej w kazdym gabinecie nale-
zacym do IMP na terenie catego kraju.

prof Rojas Fernando Viscsya podczas

prowadzenia swojego wykfadu na Kongresie
IMP w Warszawie w hotelu Mariott.

Obecnie w Polsce na zabieg implan-
tologiczny decyduje sie okoto 70 tysiecy
pacjentéw rocznie, w Niemczech - 1,5 mi-
liona. Aby sie ten wskaznik zmienit, musi
jedynie nastgpi¢ zmiana w naszej mental-
nosci, bo innych przeciwwskazan po pro-
stu nie ma.

www.implantmasterspoland.pl

Autor: Mariusz Szczygielski
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- Katowice miejscem spotkan
Swiata biznesu

Szczegolnie istotnym elementem oddziatujacym na
rozwoj przemystu wydarzen byta zakonczona w ubie-
gtym roku budowa Miedzynarodowego Centrum Kon-
gresowego (MCK), ktdrej koszt przekroczyt 320 min
zt. Potezna inwestycja, wyrdzniajaca sie dachem
w formie zielonej doliny, uczeszczanej nie tylko
przez mieszkancéw, powstata tuz przy katowic-
kiej ikonie - Spodku. Obiekt wybudowany na zrewitali-
zowanych terenach dawnej kopalni odgrywa zasadnicza
role w ksztattowaniu konkurencyjnosci regionu. Nie bez
powodu MCK otrzymato wiele wyrdznien. Tylko ostat-
nio Migedzynarodowe Centrum Kongresowe zwyciezyto
w dziewiatej edycji konkursu BRYtA ROKU na najlep-
szy polski budynek; zostato tez laureatem piatej edycji
konkursu architektonicznego tygodnika ,Polityka",
otrzymujac nagrode za oryginalnosc oraz sposab, w jaki
obiekt wpisuje sie w otoczenie. Wazna jest jednak nie
tylko wspaniata architektura. MCK zostato rowniez
nagrodzone w prestizowym konkursie branzy evento-
wej ,Meeting Planner Power Awards". Nagroda zostata

przyznana w kategorii Kongres Venue, czyli Centrum
zostato nazwane najlepszym obiektem kongresowym
w Polsce!

Obok Miedzynarodowego Centrum Kongresowego,
ktdre w potaczeniu ze Spodkiem, moze przyjac jednora-
zowo nawet 26 tys. 0s6b, w Katowicach znajduje sie
wiele innych miejsc, w ktérych odbywaja sie duze wyda-
rzenia, m.in. nowe siedziby Narodowej Orkiestry Symfo-
nicznej Polskiego Radia i Muzeum Slaskiego, ktére sasia-
duja z MCK. Potezne inwestycje zrealizowane na terenie
dawnej kapalni, kontynuujac dobre tradycje sasiadujace-
go z nimi Spodka, staty sie nowym symbolem Katowic,
miasta kreatywnego i innowacyjnego, ktére wyrosto na
solidnych fundamentach przemystowej przesztosci.

Przemiana Katowic, w ktérej uczestniczymy od lat,
sprawia, ze miasto stato sie zdecydowanym liderem
zmian gospodarczych i spotecznych. Ich efektem jest
chociazby ogromne zainteresowanie inwestowaniem
w miescie. W ogélnym ujeciu przektada sie to na
podniesienie jakosci zycia w Katowicach, a w bardziej
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Katowice od wielu juz lat poddajg sie wielowymiarowej przemianie,
dzieki czemu dzisiaj nasza oferta jest postrzegana jako wyjgtkowo
bogata zaréwno przez inwestoréw, ale i przez gosci uczestniczgcych
w duzych, nierzadko miedzynarodowych, wydarzeniach nie tylko gospo-
darczych, lecz takze kulturalnych i sportowych.

W ubiegtym roku odbyto sie u nas ponad 6 600 wydarzen
o charakterze konferencyjnym, na ktére przybyto ponad 580 tys. gosci.
To o ponad 10% wiecej niz w roku 2014. W samym Miedzynarodowym
Centrum Kongresowym, ktdre otwarto wiosng zesztego roku, odbyto sie
niemal 340 duzych wydarzen. Bardzo cieszy nas fakt, ze przyjezdzajgcy
do Katowic goscie dostrzegajg przemiane miasta i chetnie korzystajg
z oferty przygotowanej przez obiekty w Strefie Kultury, zwiedzajg zabyt-

kowy Nikiszowiec czy przechadzajg sie szlakiem moderny. Osoby te czesto polecajg pézniej Katowice jako

miasto warte odwiedzenia i co wiecej - dobre do ulokowania tu swojego biznesu!

Poza tym od ubiegtego roku, kiedy to Katowice, jako jedyne miasto w Polsce i jedno z kilkunastu w Europie,
otrzymaty tytut miasta kreatywnego UNESCO w dziedzinie muzyki, nasze mozliwosci urosty w sife.

To dla nas wyjgtkowe wyréznienie, ktérym z radosciq sie dzielimy.

konkretnym - procentuje m.in. poszerzeniem rynku
ustug czy nowymi miejscami pracy. Dominujacymi
elementami gospodarki staty sie ustugi branzy nowo-
czesnych technologii. Innym solidnym filarem, na
ktérym wspiera sie dzis miasto, jest kultura, potwier-
dzito to UNESCO, przyznajgc Katowicom tytut Miasta
Kreatywnego UNESCO w dziedzinie muzyki.

Katowice w ostatnich latach dosc wyraznie podkre-
Slity swoje istnienie na europejskim rynku, czego
dowodem sa m.in. wysokie notowania w miedzynaro-
dowych rankingach. Wyzwanie, ktére miasto podjeto
dekade temu, dzis procentuje wzrastajaca liczba
gosci odwiedzajacych Katowice i uczestniczacych w
licznych miedzynarodowych eventach, m.in. w Euro-
pejskim Kongresie Gospodarczym, czyli najwiekszej
imprezie biznesowej w Europie Centralnej, w mistrzo-
stwach Swiata w grach komputerowych Intel Extreme
Masters, w wyroznianym w Europie OFF Festivalu czy
w innych prestizowych imprezach kulturanych i spor-
towych.
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W wiekszosci schematdw nasz
region postrzegany jest jako miejsce
mocno zanieczyszczone. Choc
wszelkie normy jakosci szybujg

w gore, w zartach nasze powietrze
Ciggle mozna gryz¢. Cho¢ nasz
region ma mnostwo zieleni, reszta
Polski postrzega go jako krajobraz
usiany weglowymi hatdami. A jak jest
z wodg? O najwazniejszej substandji
naszego zycia rozmawiamy

z Krzysztofem Kubkiem, Prezesem
Zaktadu Wodociggow i Kanalizacji
Spotka z 0.0. w Raciborzu.

Redakcja: Panie Prezesie, doskonale
wiemy, ze wieloletnie przyzwycza-
jenia budujq w naszej Swiadomosci
okreslone schematy. Jak Slgsk to ko-
palnie, jak nasze powietrze to brud-
ne, a jak nasza woda to...?
Krzysztof Kubek: A jak na-
sza woda to taka, ktdrg trzeba
3 razy przegotowac, zanim
w ogole bedzie do uzytku
(Smiech). Na szczescie te
czasy bezpowrotnie minety
i jakos¢ wody jest na niezwy-
kle wysokim poziomie. W ca-
tym regionie parametry sg rozne
w zaleznosci od dostawcy wody czy
stanu wodociggu, ale jedno jest pew-
ne - dzieki ciggtym usprawnieniom
i przebudowom prowadzonym w wie-
lu miastach wojewddztwa $laskiego
woda w naszym regionie jest czysta
i zdrowa.



R: W dziecinistwie pewnie wielu z nas
styszato ,Nie pij wody z kranu!".
A tymczasem coraz czesciej styszy
sie o kampaniach i akcjach promujg-
cych picie popularnej kranéwki. Czy
to naprawde bezpieczne?

KK: Na przyktadzie naszej firmy
moge zapewni¢, ze w rejonie Raci-
borza woda z kranu nadaje sie do
picia bez jakiejkolwiek obrobki czy
oczyszczania. W wielu miastach
w wojewddztwie i w catej Polsce
mozna pi¢ wode z kranu bez obaw
0 swoje zdrowie. Stata kontrola, no-
woczesne rozwigzania i doswiad-
czenie pracownikéw firm wodo-
ciggowych zapewniajg najwyzsze
standardy. Naszg wode mogg pic¢
bez obaw wszyscy, nawet dzieci..

R: WHasnie, skoro o dzieciach mowa
- ZWiK Raciborz zacheca najmiod-

szych do picia ,kranowki” instalu-
jagc w szkotach tak zwane poidetka.
Skqd ten pomyst?

KK: Wiemy, ze zdrowe nawyki war-
to wprowadzac juz od najmtodszych
lat. Dzieci chetnie chtong wiedze
i czesto same inicjujg zachowania
czy praktyki, do ktérych pdézniej
przekonuja sie takze rodzice. Z jed-
nej strony chcieliSmy im pokazac,
ze picie wody z naszego wodociggu
jest absolutnie bezpieczne, a z dru-
giej przyzwyczai¢ najmtodszych
mieszkancow naszego miasta, ze
wode mozna pi¢ po prostu z kranu.
Bylismy jednymi z pionierdw takiego
rozwigzania, obecnie coraz wiece]
miast decyduje sie na instalowanie
poidetek. Ale to nie jedyna forma
promowania picia wody z kranu.

R: Jak jeszcze staracie sie Panstwo
propagowac ten nawyk?

KK: Przedstawiciele naszej firmy sa
obecni podczas najwiekszych imprez
plenerowych w naszym regionie.

Bierzemy udziat w biegach, wy-
darzeniach sportowych i tych de-
dykowanych  dzieciom. Wszedzie
rozdajemy wode, ktdéra pochodzi
bezposrednio z wodociggdw i nie jest
poddawana zadnej obrobce. Dodaje-
my do niej Swieze owoce i serwujemy
napoj, ktory sSwietnie orzezwia i jest
duzo zdrowszy niz popularne wody
smakowe, ktore zawierajg mnostwo
cukru i innych substancji negatywnie
wptywajgcych na nasze zdrowie.

Ich picie wcale nie zapewnia nam
prawidtowego nawodnienia - wrecz
przeciwnie, niektére z nich moga
nam tylko zaszkodzic.

R: Swiadomosé wad i zalet tego,
co pijemy jest niezwykle istotna
zwiaszcza w perspektywie nadcho-
dzqgcego lata. W upaly zawsze warto
mie¢ pod rekq wode, ktorqg mozna
sie ochtodzic.

KK: Doktadnie tak. A teraz moze
to by¢ woda nalana prosto z kranu.
Dorosty cztowiek potrzebuje ok. 2 li-
trow wody dziennie. Oczywiscie
w zaleznosci od trybu zycia, jaki pro-
wadzimy, wartos¢ moze sie zmienic,

Materiat Partnera

ZWIK RACIBORZ SP.Z 0.0.

ale wszyscy powinnismy wypija¢ mi-
nimum 8 szklanek wody. To podsta-
wa naszego zdrowia i dobrego sa-
mopoczucia. Oczywiscie kiedy jest
gorgco ilos¢ ta powinna wzrosnac.

R: Az dziwne, ze tak podstawowe
wartosci trzeba ciggle promowacé.
Pana przedsiebiorstwo robi to
w sposéb niestandardowy - organi-
zujecie spotkania, jestescie obecni
w Zyciu miasta, a nawet otwieracie
swoje drzwi w czasie Nocy Muzeéw!
Skqd ten pomyst?

KK: JesteSmy bardzo otwarci na
wszystkich, ktérzy chca odwiedzi¢
naszg firme. Cyklicznie organizuje-
my imprezy, podczas ktérych po-
kazujemy nie tylko zaplecze catego
przedsiebiorstwa, ale réwniez jego
historie, ktora scisle taczy sie z hi-
storig miasta i catego regionu. Wy-
mys$lamy spotkania, zapraszamy na
wieczorne zwiedzania podziemi,
serwujemy bezalkoholowe  drinki
na bazie naszej wody - wszystko po
to, by w przyjaznej i ciekawej formie
pokaza¢ mieszkancom Raciborza,
ze woda to niezbedny element zycia
kazdego znas. Im szybciej zrozumie-
my, ze jej prawidtowe dostarczanie
do organizmu pozytywnie wptywa
na zdrowie, tym lepiej bedziemy sie
czucimy i nasi bliscy. Mamy nadzie-
je, ze dzieki prowadzonym przez nas
dziataniom mtode pokolenie prze-
kona sie do ,krandéwki”, a mity z nig
zwigzane przejdg do historii jako le-
gendy i opowiastki.

R: W takim razie wtasnie tego zyczy-
my. Dziekujemy za rozmowe.

L
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Skiadamy sie z najlepszych czesei |
— - sie¢ sprzedazy czesci sé;ﬁchodowych w catej Polsce I

- ponad 150 najlepszych sklepow i hurtowni motoryzacyjnych
- profesjonalne serwisy samochodowe
- fachowa obstuga, tylko sprawdzeni dostawcy

_ aktualne promocje, konkursy, informacje,

najblizszy punkt ProfiAuto w Twojej okolicy.

tel.: (+48 32) 604 10 92  tel. kom.: (+48) 728 84 94 99
AUTo e-mail: info@profiauto.pl www.profiauto.pl
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na bezpieczne
wakacje

Abak to sklep motoryzacyjny z ponad
dwudziestoletnig tradycjg, oferujacy
petng game czesci samochodowych,
pochodzgcych od renomowanych
producentow. Doswiadczony zespot
pracownikow gwarantuje klientom
kompleksowg obstuge oraz zapewnia
profesjonalne doradztwo w kwestiach
motoryzacyjnych. Cechg wyrdzniajacg
sklep na rynku jest szeroka oferta
oraz dostepnosc¢ towarow.

Abak jest rowniez partnerem akgcji ProfiAuto PitStop
w Katowicach. Cykl ProfiAuto PitStop to ogdlnopolskie
wydarzenia, wspotorganizowane przez ProfiAuto oraz
partneréw handlowych, podczas ktérych kazdy kie-
rowca ma mozliwos¢ skorzystania z bezptatnej kontro-
li stanu technicznego samochodu i uzyskania porady
mechanika. Eksperci motoryzacyjni zwracajg uwage na
kwestie istotne dla bezpieczenstwa, takie jak m.in. stan
zawieszenia, ogumienia, szyb, akumulatora, uktadu kli-
matyzacji, wycieraczek, a takze poprawne ustawienie
Swiatet. W czasie, gdy rodzic zajmuje sie samochodem,
dzieci zwykle moga skorzystac z kacika zabaw wypet-
nionego kolorowankami, ksigzeczkami i gadzetami.

Materiat Partnera

chodowe bliSko cielie

> b
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tel.322021555
www.abak-moto.pl

Abak, jako katowicki partner akcji PitStop, przed nad-
chodzacym motoryzacyjnym sezonem podkresla zna-
czenie kontroli stanu technicznego samochoddéw, ktéra
w kazdym pojezdzie powinna by¢ obowigzkowym sktad-
nikiem przygotowania do wakacyjnych podrozy.

- Sprawdzenie stanu technicznego samochodu to bardzo
wazny, a nawet najwazniejszy element planowania
dtuzszych, letnich wycieczek. O kontrole pojazdu warto
zadbac odpowiednio wczesnie, aby nie narazac¢ na
niebezpieczeristwo i niekomfortowq jazde zaréwno siebie, jak
i wspéftowarzyszy podrdézy. Ze statystyk wynika, ze zty stan
techniczny pojazddw nierzadko bywa przyczynq powaznych
wypadkow samochodowych. Chcemy dziatac i przyczyniac
sie do zmiany w tym wzgledzie - mdwi Janusz Hitnarowicz,
przedstawiciel sklepu Abak.

Poprzez wspdtorganizowa-
nie akcji PitStop, Abak chce
zrobi¢ krok zaréwno w kie-
runku obecnych, jak i poten-
cjalnych klientéw, pokazujac,
ze prowadzenie sklepu moto-
ryzacyjnego polega nie tylko

na sprzedazy czesci, ale takze
na kompleksowej obstudze
klienta w trakcie catego okresu
uzytkowania przez niego sa-
mochodu.

Na co dzien eksperci Abaku wspotpracuja réwniez
z warsztatami samochodowymi, zaopatrujac je w czesci
i narzedzia, a takze organizujgc profesjonalne szkolenia
z zakresu branzy motoryzacyjnej.

Siedziba sklepu miesci sie
w Katowicach, przy ulicy Warzywnej 9

Zapraszamy!
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Podstawg dobrej i efektywne]
pracy, jak rowniez utrzymania
pozytywnych relacji prywatnych jest
rownowaga pomiedzy wysitkiem
zawodowym, a rekreacjg. Gdy jakis
czas temu Japonczycy przymierzali
sie do budowy fabryki Toyoty
w Watbrzychu, specjalne delegacje
tzw. tajemniczych klientow badaty
caty region pod kagtem mozliwosci
wypoczynku w czasie wolnym. Nie
zawsze bowiem jest czas i pora, by
na weekend polecie¢ do Paryza.
Ale szczegdlnie w okresie wiosenno
- letnim odczuwamy ogromna
ochote wyjscia z domu i spedzenia
tych wolnych chwil w sposob
niecodzienny, aktywny.

L‘é S Vegas

)

Energy Landia
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| wcale nie musimy sie zawies¢, jesli chodzi o oferte
réznorodnych form rozrywki i rekreacji, szczegdlnie
w tym wydaniu rodzinnym, gdy szukamy miejsc, w kto-

rych dla kazdego - duzego i matego - znajdzie sie jakas
atrakdja.

isneyland po Slgsku

Tuz ,za rogiem” czyli na pograniczu Katowic i Cho-
rzowa od lat funkcjonuje Park Slgski, duma i miejsce
pielgrzymek wielu mieszkancéw catej aglomeracji. Park
wymyslit Jerzy Zietek zwany tez Jorgiem, wojewoda $l3-
ski w latach piec¢dziesigtych XX wieku. Ten sam, ktory
byt pomystodawcg budowy katowickiego ,Spodka”.
Dzis trudno sobie wyobrazi¢, ze wtedy byt to ogromny
i przerazajgcy obszar w 75 procentach pokryty hatda-
mi, pogorniczymi odpadami, biedaszybami, zapadliska-

e

Foto: www.energylandia.pl



mi, bagnami i wysypiskami. Zamiast
tego mamy jedno z najwiekszych
w Polsce Wesote Miasteczko, Pla-
netarium, Ogrdod Zoologiczny, Park
Linowy, Park Etnograficzny, stynna
Kolejke Linowg ,Elka” czy kolejke
waskotorowa. Do tego setki parko-
wych alejek i wypetniony po brzegi
program roznorodnych imprez to-
warzyszacych.

Nieco dalej, bo w Zorach, bez
zadnych wiz i kolejek w konsulacie
USA, mozemy sie przenie$¢ w Swiat
Dzikiego Zachodu. Twinpigs, mia-
steczko westernowe, to propozycja
nie tylko dla mitosnikéw kowboj-
skich pojedynkéw i napaddéw na
bank, choc i te o okreslonej godzi-
nie odbywajg sie na oczach widzow.
Twércom miasteczka nie brakuje
kreatywnosci. W tym miejscu znaj-
dziemy bowiem nie tylko stanowi-
ska do dojenia krowy, pokazy rodeo,
strzelnice czy wioske indianska. Mo-
zemy tez przezy¢ chwile grozy w ta-
jemniczych podziemiach, odczu¢
wszystkimi zmystami wartkg akcje
w kinie 5D lub spojrze¢ na siebie
w krzywym zwierciadle Zakletego

Foto: Materiaty prasowe

Twinpigs

Saloonu. Pobyt w tym miejscu za-
wsze zajmuje dobrych kilka godzin,
a oferta noclegowa i gastronomicz-
na dopetnia pozostate, naprawde
wyjatkowe atrakcje.

Jeszcze wiecej znajdziemy ich
w Energylandii w Zatorze. Tam na
26 hektarach mozemy sprébowac
swoich sit na prawie 60 urzadze-
niach. Park ma trzy strefy: dla naj-
mtodszych, rodzinng i ekstremalng,
a zatem kazdy znajdzie cos dla sie-
bie. Wsrdéd 27 ogromnych atrakdji
na uwage zastuguje jeden z najszyb-
szych rollercoasteréw w Europie,
ktory predkos¢ 100 km osigga w 1,2
sekundy. Tym wszystkim atrakcjom
do sprobowania i dotkniecia towa-
rzysza roéznego rodzaju imprezy
dodatkowe, ktére odbywajg sie na
czterech scenach widowiskowych,
tgcznie z zaplanowanym w lipcu kon-
certem ,Giganci rocka”, w ktérym
uczestniczg najwieksze rockowe
gwiazdy polskiej sceny muzycznej.

WPLAW PRZEZ SLASK
| ZAGLEBIE

Zwolennicy  wypoczynku  nad
wodg w regionie $lgsko - dabrow-
skim réwniez nie powinni sie czuc
zawiedzeni. W zasadzie w kazdym
subregionie znajduje sie jakis zalew,
akwen wodny, ktory w te bardziej
upalne dni pozwala zazy¢ kapieli
wodnej i stonecznej. Z pewnoscig
po wschodniej stronie regionu
jednym z najbardziej popularnych
miejsc jest kompleks Pogoria koto
Dabrowy Gérniczej. Sg to sztuczne
zbiorniki powstate w wyniku zalania
wyrobisk piaskowych. Dzis$ jednak to
przede wszystkim miejsce rekreacji.
Najwieksze z nich Jezioro Warezyn-
skie (Pogoria IV) to znakomite miej-
sce na jazde na rowerze czy rolkach,
a takze centrum sportéw motoro-
wodnych. Pogoria lll po dokonanej
przez miasto modernizacji stanowi
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cel pielgrzymek ludzi spragnionych
plazowania i kapieli.

Podobna jest historia Zalewu Na-
kto — Chechto w poblizu Tarnowskich
Gor. To réwniez niegdys teren wydo-
bycia piasku, ktory zostat zrekulty-
wowany i zalany wodg. Dzi$ w ciepty
weekend wypoczywa tam nawet kil-
kadziesigt tysiecy ludzi. Na brzegu
powstaty liczne osrodki wypoczyn-
kowe oferujgce noclegi w domkach
campingowych, a na przystaniach
mozliwe jest wypozyczenie sprzetu
wodnego.

Zbiornik  Dzie¢kowicki, Zbiornik
Goczatkowicki, Jezioro Dzierzno,
Paprocany w Tychach, Zalew Rogoz-
nik czy Jezioro Przeczyckie to kolej-
ne miejsca, gdzie wypoczynek nad
wodg jest mozliwy i co najwazniejsze
dzieli nas od tych miejsc jedynie kil-
kadziesiat kilometréw, a czesto jest
to nawet o wiele blizej.

Sitg rzeczy nie wszystkie atrakcyj-
ne miejsca znalazty sie w tym ma-
teriale. Jest ich wiecej. Wszystkie
potwierdzajg, ze weekend, a nawet
jakie$ ciepte popotudnie w regio-
nie $lgsko - dabrowskim wcale nie
musi oznacza¢ jedynie siedzenia
przed telewizorem lub wyjscia do
pobliskiego ogrodka piwnego. Moz-
na wypoczac aktywnie. Mozna w tej
bogatej ofercie relaksu znalez¢ co$
najbardziej odpowiedniego. Mozna.
Trzeba tylko chciec.

Foto: UM Dabrowa Gérnicza

Zbiornik Pogoria Il

Autor: Mariusz Szczygielski



Tylko nielicznym zalezy na zajeciu pierwszego
miejsca. Zwyciestwem jest w tym wypadku
pokonanie trasy, wiasnych stabosci, dotarcie do
mety, cho¢ organizm az krzyczy z wyczerpania.
Chodzi bowiem o to, aby sobie samemu
udowodni¢, ze tak, moge, dam rade.




unmageddon to morderczy bieg z przeszkodami

dla prawdziwych twardzieli, cho¢ biorg w nim

udziat zwykli ludzie, a nie cztonkowie specjal-

nych jednostek. Czotganie w btocie, wspinaczka,
skok przez ogien czy brniecie po pas w wodzie to tylko
niektére przeszkody na trasie. Bieg odbywa sie zawsze
w trudnym terenie, ktérego krajobrazem sa piaszczyste
wydmy czy - jak w przypadku slaskich edycji - kopal-
niane hatdy.

- Byto super, byto cudnie - mowi Kasia, uczestniczka
biegu i dodaje - na trasie byty chwile, kiedy zadawatam
sobie pytanie, po co ja to robie? Tu na mecie juz wiem.
Czuje takie maksymalne, pierwotne wyczerpanie. Takie
piekne zmeczenie odczuwane kazdym kawatkiem ciafa.
Czuje radosc, ze dotartam do korica.

Runmageddon zdobywa coraz wieksza popularnosc.
Organizator | pomystodawca biegu Jaro Bieniecki pod-
kresla, ze w odrdznieniu od innych biegowych imprez,
w tym nie liczy sie zwyciestwo, ale pokonanie wtasnych
sfabosci, szczegdlnie tych mentalnych i wspdtpraca.
Niektorych przeszkéd nie mozna bowiem pokonac bez
pomocy innych zawodnikow.

To juz nie jest rywalizacja - jak mowi
Jaro Bieniecki - tylko poszukiwanie
lepszej wersji samego siebie.

Autor: Mariusz Szczygielski
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Przekroczenie ,magicznej”
czterdziestki to podobno u mezczyzn
kryzys wieku Sredniego. Drogie,
sportowe samochody, motocykle

czy ekstremalne wyprawy na

koniec Swiata. Mirostaw Krzeminski

z Bedzina w wieku 50 lat zdobyt
natomiast licencje pilota.

Mirostaw Krzeminski

Bedzihski przedsiebiorca uwaza, ze z tym kryzy-
sem wieku sredniego to wielka przesada. - To
zaden kryzys - méwi Krzeminski - po prostu dopie-
ro teraz mozna sobie pozwoli¢ na realizacje marzen.
W koricu najpierw sq wazniejsze sprawy. Cztowiek wal-
czy o pewnq stabilizacje Zzyciowq, finansowq niezalez-
nosc. Buduje firme, dom, zaktada rodzine. To wszystko
pochtania energie i czas. A kiedy juz sie to osiggnie,
przewaznie cztowiek dobija do czterdziestki lub ma juz
nawet czterdziesci plus. A wtedy przychodzi czas na re-
alizacje pasji, ktore sie ma czasem nawet od dziecka.

Mirostawa Krzeminskiego od mtodosci interesowa-
to lotnictwo. Wtasnorecznie wykonat dziesigtki modeli
samolotéw. Jedng z jego pierwszych ksigzek byt ,Dywi-
zjon 303" Arkadego Fiedlera. Pdzniej marzenia o lataniu
odtozyt na potke. Zatozyt rodzine, poswiecit sie pracy
zawodowej. - Teraz juz moge sobie pozwoli¢ na latanie.
Syn wyszedt z domu, moja rodzina jest zabezpieczona
materialnie, wiec razem z zong postanowiliSmy, ze moge
wrdci¢ do dawnych zainteresowan.

Droga do ich realizacji nie byta
tfatwa. Zdobycie uprawnien
pilota to dziewie¢ egzaminow

Z najprzerozniejszych dziedzin

| kilka tysiecy pytan dotyczgcych
anatomii cztowieka, fizjologii,
fizyki, aerodynamiki, geografii,
nawigadji, mechaniki, prawa
lotniczego.

Egzaminy w Urzedzie Lotnictwa Cywilnego w Warsza-
wie poprzedzito 150-cio godzinne szkolenie. Mirostaw
Krzeminski wszystkie egzaminy zdat rekordowo w jed-
nym dniu i w bardzo dobrym czasie, bo w ciggu godziny
i 45 minut, a co najwazniejsze - 0siggnat znakomity wy-
nik, zdobywajgc blisko 95% punktadji przy 75% wystar-
czajacych do zdobycia uprawnien pilota.



Dokumenty poswiadczajgce, ze
jest petnoprawnym pilotem zrzga-
dzeniem losu otrzymat dokfadnie
w dniu swoich piec¢dziesiagtych uro-
dzin. Od tej pory moze oddawac sie
swojej pasji spogladajac na ziemie
z lotu ptaka. W powietrzu nie ma
znakéw  drogowych, drogowska-
zéw. Jest jedynie mapa i pokfadowy
kompas. Nawet jesli widac ziemig, to
trudno z gory stwierdzi¢, w jakim sie
miejscu cztowiek znajduje. — Oczywi-
scie sq dostepne lotnicze GPS-y, ale
postawitem sobie kolejne zadanie:
nie is¢ na tatwizne i nauczyc sie latac
bez wsparcia osiggniec techniki. Wy-
chodze z zatozenia, ze przeciez moze
sie zdarzyc, ze GPS wysigdzie, a ja
tam w powietrzu nie moge sie zatrzy-
mac i zapytac o droge. Musze sobie
radzi¢ sam - opowiada Krzeminski.

Patrzac na naszego bohatera,
piecdziesieciolatka z uprawnieniami
pilota, wida¢ wyraznie, ze jest spet-
nionym cztowiekiem, ze realizacja
dzieciecych marzen stata sie taka
wisienkg na torcie jego zycia. Sty-
chac¢ to w gtosie, gdy z pasjg opo-
wiada o swoich lotach do Olsztyna,
Zielonej Gory czy Szczecina. Widac
to w zachowaniu, ktéremu towa-
rzyszy petne opanowanie i spokdj.
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To juz nie jest samo wrazenie, to
pewnos¢, ze sie ma do czynienia ze
szczesliwym cztowiekiem. Mirostaw
Krzeminski jest zywym dowodem
na to, ze warto zachowac swoje ma-
rzenia z dziecinstwa, nie pozbywac
sie ich i mimo wszystko nosi¢ je wraz
z bagazem lat cigzgcym na plecach.
Nigdy bowiem nie mozna sobie po-
wiedziec¢ ,nigdy” ani na pewno.

Foto: archiwum M. Krzeminski

Autor: Mariusz Szczygielski
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SIDLY

- opieka zdalna
seniora i nie tylko

Kazdy kto kiedykolwiek podjat

sie opieki nad obtoznie chorym
lub starszg osobg wie, ze to
wyzwanie. Zwtaszcza w sytuadji,
gdy podejmujemy sie opieki nad
naszym ukochanym cztonkiem
rodziny: babcig, dziadkiem,
rodzicem... Chcemy ulzy¢ im

W cierpieniu, zadbac o jak najlepsze
samopoczucie jednoczesnie
godzgc opieke z zyciem
zawodowym, prowadzeniem
domu i innymi aktywnosciami.
llekro¢ musimy sie oddali¢ od
naszego bliskiego, martwimy sie,
czy wszystko u niego dobrze, jak
sie czuje. Podobny problem miata
Edyta Kocyk, wspotzatozycielka
Sidly. | znalazta rozwigzanie.

O Sidly

Edyta Kocyk, zauwaza, ze polski rynek telemedycyny
jest jeszcze niezagospodarowany i bardzo niedojrzaty.
Pozwala to z jednej strony nowym firmom na znalezie-
nie na nim swojego miejsca, z drugiej wymaga edukowa-
nia konsumentdéw, a to oznacza zdecydowanie wieksze
naktady pracy. CEO Sidly nie powstrzymato to przed
rozwojem projektu opaski medycznej, na pomyst kto-
rej wpadfa gdy sama staneta przed wyzwaniem opieki
nad jednym z cztonkdw rodziny. Jak stwierdza, zrobita
to dla swojej babci. Polski start up rozwija sie bardzo
dynamicznie. Korzystajg juz z niego wybrane szpitale
w Europie, a po otwarciu oddziatu w San Farncisco mar-
ka wkroczyta na rynek USA. Sidly dostepne jest rowniez
dla klientéw indywidualnych.

DLA K0GO?

Producent okresla Sidly nastepujgco: ,SiDLY Care jest
potgczeniem wygody i funkcjonalnosci, pozwala zmini-
malizowac ryzyko sytuacji zagrazajqcych zdrowiu, a na-
wet zyciu uzytkownikéw opaski i umozliwia natychmia-
stowq reakcje, zapewnia regularnosc¢ pomiardw, buduje
ich historie oraz wspiera proces prediagnozy. Urzgdzenie
wyréznia kompleksowosc funkcjonalnosci, kompatybil-
nosc ze wszystkimi standardami komunikacyjnymi oraz
dyskretna wielkosc.”

Urzadzenie wydaje sie by¢ idealnym wsparciem dla
personelu medycznego i rodzin opiekujgcych sie se-
niorami, chorych na Alzheimera, Parkinsona, epilepsje,
stwardnienie rozsiane, a takze kobiet w cigzy. Opaska stu-
7y pomoca réwniez w samokontroli parametréw zdrowia,



PRZYPOMINANIE 0 ZAZYCIU LEKOW

Sygnaty dzwiekowe i Swietlne
przypominajgce o koniecznosci
zazycia lekow

PRZYCISK SOS

Powiadomienie lekarza lub
opiekuna o nacisnieciu przycisku
SOS (oznaczonego alfabetem
Braille'a) w sytuacji zagrozenia

CZUJNIK ZDJECIA OPASKI

. /r’ -;i

Natychmiastowy komunikat do
lekarza lub opiekuna w przypadku
zdjecia lub nieprawidtowego
zatozenia opaski

Co to jest?

Sidly to opaska medyczna. Kom-
paktowe urzgdzenie, przypomina-
jace wymiarami niewielki zegarek
wykonany z medycznego elastome-
ru i polipropylenu. R6zni jg od kon-
kurencji to, ze nie jest, jak wiekszos¢
podobnych produktéw, opaska dla
sportowcéw. To urzadzenie opraco-
wane z myslg o osobach starszych,
obtoznie chorych i ich opiekunach,
zaréwno rodzinie jak i lekarzach. Po-
zwala na ciggte monitorowanie wielu
parametrow jednoczes$nie i infor-

rehabilitacji i wspomaganiu diagno-
styki oraz wielu innych sytuacjach,
gdy kontrola i ciggte monitorowanie
stanu zdrowia sg niezbedne.

Sidly bardzo szybko rozwija plat-
forme i swoje urzadzenie. Dyna-
micznie wkracza na kolejne rynki.
Znalazto juz uznanie w szpitalach
i domach opieki w zachodniej Euro-
pie i USA. Pozostaje tylko wierzyc,
iz rowniez polskie jednostki stuzby
zdrowia zaczng w nie inwestowac.
A poki co, kazdy z nas moze naby¢
je indywidualnie.
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POMIAR TETNA

\

\ DETEKTOR UPADKOW

/ Regularny pomiar tetna

POMIAR TEMPERATURY

— Regularny pomiar temperatury

. GEOLOKALIZACJA

Informacja o lokalizacji uzytkownika

Automatyczna informacja do
lekarza lub opiekuna o nagtym

upadku uzytkownika

mowanie o nich. Dane dostepne sg
w formie czytelnych i przejrzystych
wskaznikéw oraz wykreséw, pre-
zentowanych na platformie inter-
netowej i w formie aplikacji na urza-
dzenia mobilne. Dane sg zbierane,
wysytane, przetwarzane i prezento-
wane w czasie rzeczywistym.

Detektory zainstalowane w opa-
sce badajg tetno, temperature ciata,
wskazujg lokalizacje uzytkownika na
podstawie GPS (urzgdzenie jest na
tyle czute, ze umozliwia okreslenie
lokalizacji réwniez w budynkach).

wwwsidly.eu

Urzgdzenie posiada takze detektor
upadkow, czujnik zdjecia opaski oraz
ma mozliwos¢ wigczenia przypomi-
nania o zazyciu lekéw. Dodatkowo
opaske wyposazono w przycisk SOS,
za pomocg ktérego chory moze we-
zwac¢ pomoc. Platforma agregujgca
i prezentujgca wyniki monitoringu
pozwala na ustawienie alarmow
i powiadomien, ktére widoczne
beda w systemie, jak réwniez wy-
sytane automatycznie na telefony
opiekunéw w formie smsa. Stowem:
kompletny system dajgcy mozliwos¢
statego monitorowania chorego.

e, [ D T D T
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Foto: materiaty wiasne producenta

Autor: Mariusz Kwasniak



Kazdy z nas stara sie iS¢ przez zycie z
usmiechem. Dorosty cztowiek usSmiecha sie
dziennie Srednio 15 razy, dziecko ponad 400!
Z czego wynika ta roznica?

Bardzo prawdopodobne, ze przed usmiechaniem sie hamujg
nas kompleksy, ktérych dzieci nie majg. Dzieki innowacyjnej
metodzie korekty ortodontycznej Invisalign wyzbycie sie
kompleksow jest - nomen omen - dziecinnie proste. Invisalign
prostuje zeby za pomocg kompletu przezroczystych,
wymiennych alignerow, ktére sg wykonywane na zamowienie
- indywidualnie dla kazdego pacjenta.

JAKTO DZIALA?

Przed opracowaniem planu lecze-
nia niezbedne jest wykonanie wy-
cisku zeboéw lub tréjwymiarowego
skanu wewnatrzustnego, na pod-
stawie ktérego zostaje opracowany
szczegbtowy plan leczenia z wyko-
rzystaniem ClinCheck®, narzedzia
do tworzenia wirtualnego, tréjwy-
miarowego projektu terapii. Opro-
gramowanie ClinCheck prezentuje
sekwencje ruchow zebodw, ktore
nastepujg w trakcie leczenia - dzieki
temu jeszcze przed rozpoczeciem
terapii mozna zobaczy¢, jak powinny
wyglgdac zeby na koniec leczenia.

Po rozpoczeciu terapii Invisa-
lign kazdy zestaw wykonanych
dedykowanych dla pacjenta ali-
gneréw nalezy nosi¢ przez dwa
tygodnie. Wraz ze zmiang kolej-
nych kompletow aligneréw zeby
rozpoczynajg swa podroz, by
stopniowo, milimetr po milime-
trze, przesunac sie na planowa-
ne ostateczne miejsce. W tym
czasie niezbedne sg wizyty kon-
trolne u Lekarza Invisalign, ktory
bedzie monitorowac postep le-
czenia i dbac¢ o komfort pacjenta
w jego trakcie.

Materiat Partnera

INVISALIGN

CZYM SIE WYROZNIA?

Metoda Invisalign znaczgco roz-
ni sie od tradycyjnych sposobow
prostowania zebdw. Rozwigzanie
Invisalign jest oparte na autorskiej
i wcigz rozwijanej technologii. Firma
Align Technology jest kreatorem
innowacyjnych rozwigzan w dzie-
dzinie stomatologii i protetyki.
16 czerwca w Sztokholmie zorgani-
zowata miedzynarodowg debate na
temat rozwoju stomatologii wirtu-
alnej. Jedynym specjalistg z Polski,
zaproszonym do wziecia udziatu
w dyskusji, byt dr Tomasz Smigiel,
wiasciciel Implant Master Clinic
Smigiel, redaktor naczelny magazy-
nu ,DIGITAL-International Magazin
of Digital Dentistry”.

,Celem spotkania byta ekspercka
dyskusja na temat przysztosci sze-
roko rozumianej stomatologii cy-
frowej. Jestem bardzo zadowolony,
gdyz pierwszy raz zdarza sie w mojej
karierze, ze firma bedgca kreatorem
nowatorskich rozwigzan zaprasza
11 ekspertéw z kilkunastu krajow
swiata, aby zapytac nas - prakty-
kéw o to, czego nam potrzeba do
lepszej pracy, co nam przeszkadza,
czego brakuje. Catodniowa ,burza
mozgoéw” zaowocowata nowymi spo-
strzezeniami i potrzebami. Mysle, ze
wyznaczylismy nowy precyzyjny kie-
runek rozwoju stomatologii wirtual-
nej, i co cenne: to spotkanie ponad
podziatami - praktykéw, profeso-
réw, naukowcdw zostato zorganizo-
wane przez komercyjng firme, ktéra
chce tworzyc produkty w odpowiedzi
na potrzeby rynku, a nie odwrotnie.”
- méwi dr Tomasz Smigiel.

Usmiech moze poprawi¢ pewnosc
siebie, poczucie wiasnej wartosci
czy poziom zadowolenia. Nie na dar-
mo mowi sie, ze Smiech to zdrowie.
USmiechajac sie, nabieramy 3 razy
wiecej powietrza niz normalnie.
Smiech hamuje réwniez wydziela-
nie hormonu stresu, co z kolei prze-
ktada sie na mniejsze bdle gtowy
i miesni. Dzieki metodzie Invisalign
posiadanie wymarzonego usmiechu
nigdy nie byto prostsze.

i



Trzy miliony pacjentow. Trzy miliony usmiechow.
JEDEN PROSTY WYBOR.

Dzieki Invisalign posiadanie wymarzonego usmiechu nie jest

‘\". L] L] L] ®
juz problemem. Co wiecej, nie wymaga to prawie zadnych 7N |nv|sqI|gn

poswiecen w codziennym zyciu. Alignery Invisalign — wygodne,
przezroczyste i tatwe do zdjecia aparaty prostujace zeby.
Ponad 3 miliony oséb na catym Swiecie skorzystato z metody
Invisalign. Kazdego dnia przybywa coraz wiecej usmiechéw
Invisalign.

Wejdz na www.invisalign.pl i dowiedz sie wiecej!
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ZACZELO SIE |

od Schwarzeneggera

Rozmowa z Bogdanem
Szczotka, Mistrzem Swiata,
Europy i wielokrotnym
Mistrzem Polski w kulturystyce.
Trenerem kadry narodowej

w Kulturystyce i Fitness.
Trenerem osobistym.

Foto: archiwum prywatne

Jak zaczeta sie Pana przygoda z kulturystykq?

Zaczatem nie myslgc w ogéle o jakichkolwiek zawo-
dach czy karierze kulturystycznej. Miatem 15 lat i by-
tem zafascynowany dobrze zbudowanymi facetami,
miedzy innymi aktorami, ktérzy wowczas byli na topie,
jak Arnold Schwarzenegger czy Sylwester Stalone. Nie
miatem zbyt solidnej postury i postanowitem zaczac
nad nig pracowac. Wraz z kolegami stworzylismy sobie
takie miejsce do ¢wiczen. Po kilku miesigcach w moim
miasteczku powstata pierwsza sitownia. Zaczatem tam
systematycznie ¢wiczy¢. Po jakim$ czasie zapropono-
wano mi opieke nad salg. To dodatkowo mnie mobi-
lizowato i pozwalato pracowac nad witasng sylwetka.
Po trzech latach ¢wiczert zdecydowatem sie na start
w pierwszych zawodach kulturystycznych, bardziej
z ciekawosci niz z woli rywalizacji ( dostaliSmy zapro-
szenie od organizatora i to ja zostatem wybrany, aby
reprezentowa¢ nasz klub na Mistrzostwach woje-
wodztwa zielonogorskiego w Kulturystyce). Doceniono
woéwczas nie tyle mojg muskulature, co odpowiednia
,rzezbe" ciata i ku mojemu sporemu zdziwieniu uda-
to mi sie wygrac¢ pokonujac 17 rywali w klasyfikacji ju-
nioréw. Rok pézniej wystartowatem w Mistrzostwach
Polski Junioréw i zdobytem ztoty medal. Tak zaczeta sie
moja kariera.
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Ktéra doprowadzita Pana do Mi-
strzostwa Swiata?

Tak. W 1999 roku zdobytem
swoj pierwszy medal (srebrny) Mi-
strzostw Europy w kategorii do 80 kg,
w 2002 roku zostatem Wicemistrzem
Europy ale juz w kategorii do 90 kg. Rok
p&zniej zdobytem tytut Mistrza Europy
i Wicemistrza Swiata. W 2004 roku
spetnitem swoje marzenia i ukorono-
watem kariere sportowg, zostajac Mi-
strzem Swiata. Jes$li chodzi o zawody
krajowe, to posiadam kolekcje medali
z Mistrzostw Polski we wszystkich ka-
tegoriach wagowych fgcznie z katego-
rig open. Mozna zatem powiedzie¢, ze
w kulturystyce amatorskiej zdobytem
wszystko, co byto do zdobycia. Posta-
nowitem, ze z zawodnika stane sie tre-
nerem.

No wiasnie - od lat jest Pan trene-
rem kadry narodowe;j.

Tak. Od 2003 roku prowadze kadre
polskich kulturystéw, a od 2010 roku
jestem trenerem kadry narodowej
w kulturystyce i fitness. Na przestrzeni
kilku ostatnich lat wprowadzono sporo
zmian w dyscyplinach sylwetkowych.

Foto: mj

Dodano kulturystyke klasyczng, gdzie
obowigzuje limit wagi w stosunku do
wzrostu, ale najwiekszym zaintereso-
waniem ¢wiczacych w klubach fitness
cieszg sie fitness plazowe mezczyzn
i bikini fitness kobiet, w ktérych bar-
dziej chodzi o eksponowanie jedrme-
go ciafa, niz muskulatury. Dzieki tym
zmianom dyscypliny te zyskujg na po-
pularnoscii sa dostepne dla szerszego
grona zainteresowanych.

lle potrzeba czasu i samozaparcia,
by - podobnie jak Pan - wqtfe ciato
zamienié¢ na muskularne, dobrze wy-
modelowane?

W kulturystyce, podobnie jak w in-
nych sportach czy biznesie, najwaz-
niejsza jest determinacja i konse-
kwencja. Nie mozna sobie pozwoli¢
na zadne odstepstwa czy rezygnacje
z treningu albo zfamanie diety. | jesli
posiada sie odpowiednie proporcje
ciata i warunki genetyczne do roz-
woju miesni, mozna przy odrobinie
szczeScia 0siggnac spory sukces. Ja
zdobytem ztoty medal Mistrzostw
Swiata po 14 latach treningdw.

Gdzie polska kadra kulturystyki i fit-
ness plasuje sie w tych dyscyplinach
na tle Swiata?

JesteSmy bardzo wysoko. Nalezymy
do czotowki europejskiej i Swiatowej.
Kilkukrotnie w ostatnich latach zdoby-
walismy druzynowe Mistrzostwo Euro-
py. Na $wiecie znajdujemy sie w czoto-
wej pigtce w tej dyscyplinie.

Fitness i dbanie o sylwetke majq wy-
miar nie tylko wyczynowy. Coraz wie-
cej osob chetniej zaglgda na sitownie.
Czy jako trener personalny zauwaza
Pan to wieksze zainteresowanie?
Tak. Coraz wiecej oséb ma Swiado-
mos¢ swojego ciata i stara sie je po-
prawi¢. Wywodzac sie z kulturystyki
przechodzitem wszystkie etapy tego
rozwoju i dzi$ dziele sie swojg wiedza
i doswiadczeniem nie tylko z oso-
bami, ktore uprawiajg te dyscypliny
wyczynowo. Prowadze takze zajecia
z ludZmi, ktérzy chcg po prostu po-
prawi¢ swojg kondycje fizyczng lub le-
piej wygladac. Teoretycznie zagadnie-
nia te oraz dietetyka czy odchudzanie
sq bardzo proste, ale w praktyce dos¢
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trudne do osiggniecia. Dlatego wie-
le 0s6b potrzebuje w tym zakresie
wsparcia.

Co moze Pan poradzi¢ ludziom, kto-
rzy stawiajg na sitowni pierwsze
kroki?

Przede wszystkim polecam kontakt
z trenerem, ktéry odpowiednio dobie-
rze ¢wiczenia, poinstruuje jak je wyko-
nywac. Czesto na poczatku przygody
z sitownig wiele osob popetnia btedy
w ¢wiczeniach, ktére mogg prowadzi¢
do kontuzji.

To bardzo ciekawy temat i mysle, ze
wrdcimy do niego w kolejnym wyda-
niu Silesia Smile.

Rzeczywiscie zastuguje on na szcze-
gbfowe omowienie. Ale najwazniej-
sze jest, abysmy porzucili niezdrowe
przyzwyczajenia. Zamiast dwoch po-
teznych positkdw czyli obiadu i sytej
kolacji powinnismy wprowadzi¢ do
swojego menu pie¢ mniejszych po-
sitkdw. Kiedy bowiem najemy sie na
obiad i kolacje, nasz organizm nie ma
szans spali¢ zbednych kalorii, bo prze-
ciez nocg Spimy, a ttuszcz sie odkfada.
Mysle, ze przy nastepnej okazji opo-
wiemy o tym o wiele wiecej.

Dziekuje za rozmowe.

Foto: archiwum prywatne

Autor: Mariusz Szczygielski
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KAPITAI: g

spod pedzla co P

Jest rzeczg absolutnie naturalna,

ze ludzie posiadajgcy nadwyzki

finansowe chcg tak ulokowac pienigdze,
by jak najbardziej pomnazac zyski.

Coraz wiekszg popularnoscig cieszg

sie inwestycje alternatywne. Zamiast
lokat czy gry gietdowej inwestorzy
kupujg ztoto, nieruchomosci, inwestujg

w wino lub whisky. Coraz czesciej na
forme lokowania kapitatu wybierajg art
investing. W centrum ich zainteresowania
Sg zarbwno uznani autorzy, jak i mtodzi _ 28
artysci, ktorzy w perspektywie najblizszego Kolej transsyberyjska
Czasu moga wstapi¢ do panteonu

najbardziej popularnych malarzy.




Na rynku istniejg wyspecjalizo-
wane firmy, ktére posiadajg szero-
ki wachlarz ofert inwestycyjnych.
S3 to juz nie tylko typowe propo-
zycje regularnego inwestowania
w akcje z programami dtugoter-
minowego pomnazania kapitatu
czy tez tworzenia portfela akdji
polskich i zagranicznych. To takze
inwestycje alternatywne, a wsrod
nich coraz bardziej popularne
inwestycje w sztuke. Ceny obra-
zO6w wybitnych artystow wzrosty
w ciggu kilku ostatnich lat niemal
czterokrotnie. Dostrzegajg to za-
réwno banki, jak i inne instytucje
finansowe, ktére dla swoich klien-
téw przygotowujg specjalne port-
fele inwestycyjne zwigzane ze
sztuka. Coraz czesciej inwestorzy
wycofujg swoje pienigdze z nie-
pewnej gietdy i lokujg je w obra-
zach. Stabilng lokatg jest zakup
obrazéw uznanych artystow, jak
chocby Jerzego Nowosielsiego,
ktorego ,Dziewczyna na statku”
w 1996 roku kupiona zostata za
45 tysiecy ztotych, a w 2013 roku
osiggneta wartos¢ 440 tysiecy
ztotych. Warto tez przemyslec in-
westycje w dziefa wspotczesnych
gwiazd sztuki, jak chocby Jarosta-
wa Jasnikowskiego, ktory w swo-
ich obrazach zdaje sie zaklina¢
rzeczywistosc i ksztattowac ja od
nowa.

Uranois

ALTERNATYWNY SWIAT
JAROSLAWA JASNIKOWSKIEGO

Surrealistyczne obrazoopowiesci pedzla Jasnikowskiego
zyskujg coraz wiecej zwolennikéw. Swiat, ktéry malarz po-
kazuje w swoich obrazach, to przestrzen istniejgca row-
nolegle do naszej. Powstat w Sredniowieczu, gdy nastapita
alternatywna mozliwos¢ konca Swiata. W zwigzku z tym,
ze byfa to tylko alternatywa, nastgpito rozdwojenie kon-
tinuum czasoprzestrzennego - losy Swiata potoczyty sie
normalnie, ale powstata tez Alternatywna Historia, w kto-
rej doszto do wielkiego kataklizmu. Swiat zostat rozbity na
wiele dryfujgcych wysp. Dlatego artysta nazywa go Swia-
tem Alternatywnym. Jasnikowski wedruje po nim, bada go
i obserwuje. Traktuje swoje obrazy jak okna, przez ktére
mozemy zajrze¢ i obserwowac te magiczng przestrzen.
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Twierdza w gérach

Poniewaz Jasnikowski opowiada przerdzne historie dzie-
jace sie w Swiecie Alternatywnym, sam siebie nazywa Opo-
wiesciomalarzem, a z jego obrazéw wyfania sie ogromne
zamitowanie do fantastycznych pojazdéw, maszyn. Dlate-
g0 artysta nazywany jest takze najwybitniejszym przed-
stawicielem polskiego steampunku w malarstwie. W jego
tworczosci widac tez fascynacje gotykiem, ktérego ele-
menty mozna zaobserwowa¢ w wielu budowlach Swiata
Alternatywnego.

Ceny surrealistycznych obrazéw Jarostawa Jasnikowskie-
g0 WCigz pna sie w gore, stajac sie pewng i stalg opcjg inwe-
stowania. W ciggu niespetna dziesieciu lat ich ich wartos¢
wzrosta z kilku tysiecy ztotych do 25 000 - 35 000 ztotych za
obraz sredniej wielkosci (100x70 cm). Rzadkie obrazy wiek-
szych rozmiardw potrafig osiggna¢ cene do 100 000 zto-
tych. Dla wielu stanowig znakomitg lokate kapitatu, choc
sg rowniez celem poszukiwan dla koneseréw. Swiadczy to
0 swego rodzaju modzie na tworczosc Jasnikowskiego za-
rowno w kontekscie biznesowym, jak i artystycznym.

Autor: Mariusz Szczygielski



W BLUESIE

nie ma stagnacji

Rozmowa z Irkiem Dudkiem, pomystodawcg
i organizatorem festiwalu Rawa Blues.

Jest Pan nazywany ojcem, matkq
i niesfornym dzieckiem polskiego
bluesa. Skqd sie wzieta fascynacja
muzykq u Pana?

- Juz jako paroletni chtopak uczy-
tem sie grac¢ na skrzypcach muzy-
ke klasyczng, ale kiedy otrzymatem
harmonijke (miatem wtedy 15 Iat)
rzucitem klasyke i zaczatem szpe-
rac w bluesie. Moim idolem byt John
Mayall, gratem wszystkie jego utwory
- traktowatem je jak etiudy, no i na tej
bazie nauczytem sie grac.

Blues laikom kojarzy sie przede
wszystkim z filmem ,Blues Bro-
thers”. Jak Pan maogtby scharakte-
ryzowaé muzyke bluesowq? Czym
wyroznia sie na tle innych gatun-

Foto: Rawa Blues / mat. prasowe

kow muzycznych? Co jest jego kwin-
tesencjq?

- Przede wszystkim Dblues jest
zrodtem pozostatych gatunkow mu-
zycznych jak jazz, rock&roll szeroko
rozumiany, a nawet pop, szczegolnie
amerykanski. Tam stychac ten blue
note, ten charakterystyczny dzwiek
miedzy tercjg mata a tercjg duzg,
ten specyficzny niby fatsz. Czym sie
charakteryzuje... Tak jak kazdy gatu-
nek — blues sie rozwija, w nim nie ma
stagnadji. Wywodzi sie z pofgczenia
dwadch kultur: afrykanskiej i amery-
kanskiej (Delta Mississippi), potem
powedrowat do Chicago - urban
blues, czyli elektryczny blues. Te-
raz sie juz rozprzestrzenit po catych
Stanach: inaczej grajg w Nowym Jor-

ku, inaczej na zachodnim wybrzezu,
inaczej tez brzmi Texas blues. Ame-
rykanie majg bardzo duzo odmian
bluesa.

Blues jest muzykq do interpretacji,
nie ma sztywnych ram.

- Przede wszystkim sg aranze, ale
faktycznie sztywnych ram nie ma.
Musi by¢ motyw przewodni, riff gi-
tarowy, ktore oczywiscie zalezg od
rodzaju bluesa. Na przyktad work-
songi byty sprzeciwem wobec ne-
dzy. Byt dowddca, ktéry zapowiadat
tekst i chér mu wtorowat. W bluesie
Sg wcigz obecne dyskusje miedzy
wokalistg i gitarzysta, tak zwany call
and response. W innych gatunkach
muzycznych zdarza sie tak, ze kiedy
Sg Sciste aranze to artysci wytgcza-
jg umyst i po raz setny zagrywajg to
samo. W bluesie tak sie nie dzieje,
artysta musi by¢ caty czas czujny
i uwazac na to, co zapoda kolega
z zespotu. W razie zawotania trzeba
dac¢ wtasciwg odpowiedz. Blues jest
muzyka niezwykle zywg i takg wia-
Snie lubie najbardzie].

Pewnie z tego podejscia wzieta sie
akcja ,Stop playbackowi”.

- Zdecydowanie tak. Podam kon-
kretny przyktad: przez ostatnie 5 lat
co jakis czas otrzymywatem pro-
pozycje wystgpienia w programie
,Jaka to Melodia”. Postawitem jeden
warunek - wystgpie tylko na zywo.
Po 5 latach producenci programu
w koncu sie zgodzili. Jako jedyny ar-
tysta biorgcy udziat w tym progra-
mie wystgpitem na zywo. Okazato
sie, ze muzyka zagrana live brzmi
lepiej, a praca ze mng, wystepuja-
cym na zywo, trwata krocej, anizeli
z innymi artystami, ktorzy nagrywali
playbacki.

Moim zdaniem poprzez granie live
nastepuje naturalna weryfikacja ar-
tystéw. Mozna ich podzieli¢ na tych,
ktorzy kombinujg w studio (wykorzy-
stujg komputery do czyszczenia nie-
doskonatosci) oraz na takich, ktorzy
w studio po prostu nagrywaja to, co
pozniej prezentujg na zywo. Dla mnie
w sztuce liczy sie prawda, ktorg po-
kazuje grajac live.



Podczas festiwalu w 2009 r. Eric
Sardinas  krzyknqgt ze sceny, ze
Rawa Blues to najlepszy festiwal
bluesowy na swiecie. W czym tkwi
Jjego fenomen?

- W ubiegtym roku jeden z arty-
stow potwierdzit te stowa. Tegorocz-
na edycja jest organizowana z jesz-
cze wiekszym rozmachem: koncerty
oprocz Spodka odbeda sie réowniez
w siedzibie NOSPR-u. Rawa sie cig-
gle rozwija. Jak powiedziat perku-
sista grupy Canned Heat, Adolfo
Dela Parra - to jedyny festiwal, na
ktérym rzadzi muzyk i muzyka, a nie
biznesmen. W tym roku zaczynamy
koncertem w NOSPR, na ktorym wy-
stapi Corey Harris, artysta tgczacy
afrykanskg muzyke z amerykanskim
bluesem. Z kolei wystep Keb'Mo'
z orkiestrg symfoniczng bedzie wy-
darzeniem na skale Swiatowg. Do
tej pory artysta nie grat symfonicz-
nego bluesa. Konieczne byto za-
tem przestanie wszystkich utworow
Krzesimirowi Debskiemu, a nastep-
nie wspdlne aranzowanie utworow,
ktore Keb'Mo' zaprezentuje podczas
koncertu.

Majgc ponad trzydziestoletnie do-
Swiadczenie w organizacji Rawy
Blues, co jest Pana zdaniem naj-
wiekszym problemem w organiza-
¢ji tak duzego przedsiewziecia?

- Najwiekszym problemem jest
zaproszenie takigj ilosci ludzi, zeby
wypetni¢ Spodek. Nie wiem dlaczego
tak sie dzieje. Moze reklama festiwa-
lu jest mato nachalna? Sam tego nie
udzwigne. Media muszg mi pomaéc
w promocji tego wydarzenia. Chce
przyblizy¢ bluesa ludziom, ktérzy
niekoniecznie go znaja, ale kochajg
zywg muzyke. Przychodzac na Rawe
Blues majg wiasnie taka zywg muzy-
ke, ktora ich porywa.

Czy to jest ten moment, w ktorym
media powinny do promogji festi-
walu podejs¢ misyjnie?

- Tak. Obecnie idzie ku dobremu,
szczegblnie w przypadku mediow
publicznych. Media prywatne kieruja
sie gtupstwami typu ocenianie stu-
chalnosci artysty itp. Media publicz-
ne z kolei majg misje do spetnienia.

Jestem po rozmowach z Programem
Pierwszym Polskiego Radia, od ktdre-
go dostatem propozycje stworzenia
autorskiego programu, rozmawiatem
rowniez z Radiem Katowice na te-
mat ewentualnej wspotpracy. W tym
roku po raz pierwszy na Rawie Blu-
es zagosci woz transmisyjny TVP 2,
ktéry transmituje Festiwal w Opo-
lu w jakosci HD. W samej siedzibie
NOSPR-u zostanie zainstalowanych
12 kamer. Zainstalowanych w taki
Sposoéb, aby nie zaktdci¢ odbioru mu-
zyki. Wystepy Keb'Mo' i Coreya Har-
risa bedg prawdziwg ucztg, podang
w subtelny sposéb. Kontrapunktem
jest z kolei Spodek, gdzie ludzie sza-
lejg, bo przeciez blues ma w sobie
mnostwo energii. Trzecim, uzupet-
niajgcym NOSPR i Spodek elemen-
tem jest Master Class Alberta Lee,
ktéry bedzie opowiadat o swoich
zwigzkach z najwiekszymi wirtuoza-
mi gitary. Spotkanie z artystg jest ab-
solutnie wyjatkowe i niepowtarzalne:
Albert Lee jest trzykrotnym zdobyw-
ca nagroda Grammy, najlepszym wir-
tuozem fingerpicking.

W tym roku na scenie wystagpi row-
niez krélowa bluesa - Shemekia Co-
peland.

- Tak, co prawda Shemekia wyste-
powata juz kiedys w Polsce na innym
festiwalu, ale postanowitem zaprosic
ja na Rawe. Uwazam, ze jako artyst-
ka dopiero teraz ma swoj ztoty czas.
Nagrata swietng ptyte dla Alligatora,
ktéry zreszta na Rawie bedzie obcho-
dzit swoje 45 lecie. W tym roku po raz
pierwszy szerzej otworzytem sie na
polskg scene bluesowg, gdzie niekwe-
stionowang gwiazdg bedzie Dzem.
Ciekawie zapowiada sie takze mafa
scena, gdzie zaprezentuje sie wielu
mtodych, polskich wykonawcow.

Festiwal od samego poczqtku or-
ganizowany jest w Katowicach. Jak
Pana zdaniem zmienita sie w tym
czasie stolica Slgska?

- MJj tata - katowiczanin zreszta
- jeszcze przed wojng mowit, ze Ka-
towice to miasto nowoczesne. Kiedy
ja sie urodzitem (na ul. Powstancow,
nieopodal Katedry Chrystusa Krola)
to kojarzytem tylko pewien fragment
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miasta. Pdzniej troche podrézowa-
tem po Polsce, wyjechatem do Am-
sterdamu i po powrocie zaczatem
dostrzegac zmiany. Oczywiscie znane
byty juz miasta, ktérymi wszyscy sie
zachwycali, np. Krakéw, Wroctaw czy
Warszawa, ale ja zauwazytem jedno -
prezydent Uszok, jako inzynier, zaczy-
na zmiany od tego, czego nie widac.
Miasto przez ostatnie kilka lat rozkwi-
tto jak kwiat. Kiedy przygotowywatem
program dla telewizji, jeden z kadréw
nagrywalismy w Sky Barze. Spojrza-
tem wtedy na panorame aglomeradji
i uznatem, ze w niczym nie ustepuje-
my duzym miastom z Zachodu. Mojg
zona, bedac w Katowicach w zimie,
stwierdzita, ze to miasto prezentuje
sie lepigj niz Amsterdam. Jako kato-
wiczanin z dziada pradziada ciesze
sie, ze miasto wyglada jak wyglada,
jestem zakochany w Katowicach. Be-
dac lokalnym patriotg, kolejne pro-
jekty chciatbym realizowa¢ wiasnie
tutaj. Bardzo sie ciesze ze mam swoj
wkiad w muzyczny rozwoj Katowic,
ktore dzieki Rawie Blues stang sie
bluesowym sercem Europy. Koncer-
towatem w wielu miejscach na Swie-
cie i zawsze podkreslatem, ze jestem
bluesmanem z Polski, z Katowic! Bo
Polska i Slgsk majg sie czym chwali¢.
Mamy wspaniate uczelnie, chociazby
Akademie Muzyczng czy Politechnike
Slgska. Generalnie uwazam, ze Polska
bez Slaska niewiele by znaczyta.

Pana ostatnia studyjna plyta
»--Bo tadnym zawsze lzej” ukaza-
fa sie w 2011 roku. Kiedy fani Irka
Dudka mogqg sie spodziewac kolej-
nego albumu?

- Moze przyjdzie dobry moment
na nowg ptyte. Obecnie Shakin’ Dudi
na bluesa ma jeszcze czas. Obserwu-
je rynek. Jezeli uznam, ze to wtasciwy
czas na zrobienie czegos ciekawego
- na pewno to zrobie. Moje ptyty za-
wsze byty na swoj sposob przetomo-
we, nowatorskie. Zanim przystapie
do pracy nad nowym materiatem
musze dosta¢ wewnetrznego kopa
i informacje z rynku, ze na mojg mu-
zyke jest zapotrzebowanie.

Dziekuje za rozmowe i do zobacze-
nia na Rawie Blues!



HYUNDA

na najvvstzym
poziomie

Za chwile ming trzy lata odkad
firma Autokopex Cars, znany na
Slgsku i Zagtebiu autoryzowany
dealer Hyundaia z Mystowic,
pojawit sie z nowg siedzibg

W prestizowym miejscu przy Alei
W. Rozdzienskiego w Katowicach.

Siedziba Autokopex Cars

Dynamika i pewnosc S|eb|e

Nie tylko salon charakteryzuje sie nowoczesnoscig
i rozwigzaniami na miare XXI wieku. Rdwniez propozycja
aut Hyundaia wpisuje sie w takg charakterystyke, cze-
go przyktadem moze by¢ flagowy model tej marki nowa
Elantra. O jej zaletach opowiada Piotr Janocha, kierow-
nik katowickiego salonu.

- Nowa Elantra urosta pod wzgledem dtugosci i sze-
rokosci. Jest wygodniejsza. Jej sylwetka nabrata dyna-
miki w efekcie zastosowania filozofii projektowej ,Fluidic
Sculpture”. Ptynna rzezba nadwozia z pewnoscig moze
budzi¢ podziw.

Elantra posiada dwa dynamiczne silniki: benzynowy
o mocy 128 KM i diesla 0 mocy 136 KM. Oba sg niezwy-
kle oszczedne, jesli chodzi o zuzycie paliwa. Auto ofe-
ruje obszerne wnetrze, w ktérym nawet cztery osoby
moga wygodnie podrézowac na dtugiej trasie. Do tego
pasazerowie majg do dyspozycji bardzo duzy, jak na se-
dana, bagaznik o pojemnosci 458 I.

W Elantrze zastosowano wiele rozwigzan, ktére w in-
nych markach stosowane sg w wyzszych klasach. Mie-
dzy innymi mamy podgrzewang kierownice i fotele,
czujniki z asystentem parkowania, siedzenie kierowcy
ze zintegrowanym systemem pamieci czy inteligentny
bagaznik.

Elantra to najlepiej sprzedajacy sie na Swiecie model
Hyundaia wszechczaséw. Rowniez zasady sprzedazy
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Nowoczesna linia nadwozia nowe-
g0 Hyundaia Elantry podkresla jego

sportowy i zdecydowany charak-
ter. Zoptymalizowane zawiesze-

nie i uktad kierowniczy pozwolity
uzyskac wywazone i pewne prowa-
dzenie. Nadwozie nowego Hyundaia
Elantry wykonane jest w 53% z ul-
trawytrzymatej stali, co przektada
sie na wyzszg stabilnosc¢ i komfort
jazdy. Nowy Hyundai Elantra dys-
ponuje réwniez zaawansowanymi
technologiami, jak system wspo-
magania zmiany pasa lub system
monitorowania tzw. martwego
pola, zwiekszajac bezpieczenstwo
‘kierowcy i pasazerow. Poznaj no-

~ wego Hyundaia Elantre - samochéd
' przysztosci dostepny juz dzis.

DANE TECHNICZNE

Liczba miejsc 5
Liczba drzwi 4
Moc 128 KM, 136 KM
Momen obrotowy 155 Nm, 260 Nm, 300 Nm
Pojemnosc skokowa silnika 1582 cm?, 1591 cm?
Rodzaj katalizatora Katalizator (3-drozny),
Katalizator (DPF)
Liczba cylindrow 4
Liczba zaworow 4
Skrzynia biegdw Automatyczna, Manualna
Naped przedni

sg dos¢ kuszace. Posiadacze inne-
g0 Hyundaia juz na starcie dostaja
upust w wysokosci dwdch tysiecy
ztotych. Kolejne dwa tysigce raba-
tu klient dostaje za chec¢ nabycia
Elantry, a nastepne dwa tysigce jako
premie za pozostawienie swojego
samochodu w rozliczeniu.

Full service

A kiedy juz kupimy auto, warto za-
dbac o jego serwis. | w tym zakresie
firma Autokopex Cars ma dla swoich
klientéw oferte na najwyzszym po-
ziomie. Serwis Hyundaia w Katowi-
cach nalezy do najwiekszych w Pol-
sce. Znajduje sie tu 11 stanowisk do
obstugi mechanicznej, nowoczesne
stanowisko do badania geometrii

kot, specjalna Sciezka diagnostycz-
na, lakiernia i blacharnia, a takze in-
nowacyjne stanowisko czyszczenia
i uzupetniania klimatyzacji.

- Geometrie két badamy w wersji
3D - méwi Tomasz Gogota, kierow-
nik serwisu - to skraca czas opera-
ji. Kiedys$ gtowice zapinato sie na
kotach, auto byto unoszone na pod-
nosniku. Dzi$ gtowice naktadamy
na kota za pomocg magneséw. Wy-
starczy krotki przejazd - pot metra
do przodu, pot metra do tytu - i po
badaniu.

Katowicki serwis Hyundaia, jako
jeden z trzech w kraju, brat udziat
W programie organizowanym przez
Hyundai Europe, ktérego celem byto

E Serwis

Ultra wytrzymata stal o podwyzszonej sztywnosci

polepszenie zadowolenia klientow
z obstugi. Projekt realizowany byt na
miejscu, a jego efekty zostaty przed-
stawione na ogolnopolskiej konfe-
rencji. Ponadto dwoch pracownikow
katowickiego serwisu zakwalifiko-
wato sie do ogdlnopolskiego finatu
olimpiady serwisowe] Hyundaia. To
wszystko powoduje, ze z petnym
zaufaniem mozna oddac swoje auto
w rece fachowcoéw z serwisu Hyun-
daia w Katowicach.

Autokopex Cars Sp. z o.0.
Salon + 48 32 420 6000

Serwis +48 32 420 6007

E-mail: salon@hyundai.autokopex.p!
Al. Rozdzienskiego 214

40-315 Katowice



PRESA

Fundacja ISKIERKA od wielu lat dziata na rzecz
dzieci z chorobg nowotworowg. W réznorodny
SposOb wspiera lecznictwo onkologiczne
na oddziatach dzieciecych i na oddziatach
hematologii dzieciece.




Fundacja ISKIERKA jest organiza-
Cjg pozytku publicznego zajmujgcg sie
od 2006 roku budowaniem systemow
wsparciafinansowego, psychologicznego
i spotecznego dla dzieci z chorobg nowo-
tworowa i ich rodzin. Od kliku lat organi-
zuje takze szkolenia dla personelu me-
dycznego z zakresu komunikacji, pracy
zespotowej i radzenia sobie ze stresem,
aby usprawnic dialog i wspotprace na lini
pacjent-lekarz-rodzina.

W maju br. rozpoczeta sie realizacja ko-
lejnego projektu, ktory jest wspotfinan-
sowany przez Fundacje ISKIERKA i Urzad
Marszatkowski Wojewédztwa Slaskiego,
a jego realizacjq zajeto sie Centrum Co-
achingu ,Progres” z Katowic. To jeden
z wielu projektéw realizowanych przez
Fundacje ISKIERKA, ktéra w sposéb sys-
temowy pracuje z catym Srodowiskiem
majacym stycznos¢ z chorobami nowo-
tworowymi dzieci. Przedstawiciele Fun-
dacji wychodzg z zatozenia, ze podnosze-
nie kompetencji personelu medycznego
ma bowiem bezposredni zwigzek z le-
czeniem matych pacjentéw i efektywnga
wspotpracg w tym zakresie z rodzicami
i innymi uczestnikami tego procesu.

Projekt Fundacji ISKIERKA ,Coaching
dla personelu medycznego oddziatéw
onkologii i hematologii dzieciecej na te-
renie wojewodztwa $laskiego” umozliwia
personelowi medycznemu skorzystanie
ze wsparcia w postaci indywidualnych
sesji coachingowych, podczas ktérych
uczestnicy tych spotkan beda mogli wy-
pracowac korzystne dla zdrowia psy-
chicznego zachowania i umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach szczegdlnie
narazajacych personel medyczny na
stres i obcigzenie psychiczne. Uczestni-
cy tych spotkan to ordynatorzy, lekarze
i pielegniarki trzech slgskich osrodkéw
onkologii dzieciecej.

- Z zatozenia kazda z tych oséb sama
ustala sobie cel naszych spotkar — mowi
Beata Piwowarczyk, dyrektor zarzadzaja-
cy CCProgres - Spotkania powodujq roz-
wdéj umiejetnosci w wielu obszarach. Nie
tylko przeciwdziatajg wypaleniu zawo-
dowemu, ale takze pozytywnie wptywajq
na relacje zawodowe. Pokazujq, jak bu-
dowac zespdt i rozwiqzywac konflikty. Ta
wiedza wykracza daleko poza wyksztatce-

nie medyczne, ale jest niezbedna w takich
miejscach i przy spetnianiu takich funkdji.

Ludzie ci podlegaja nieprawdopodob-
nemu obcigzeniu psychicznemu, a co-
aching ma wptynac¢ na poprawe komfor-
tu ich pracy. Nie ma przy tym znaczenia
czy tematy poruszane na spotkaniach
coachingowych dotyczy¢ beda spraw
zawodowych, czy tez osobistych oraz za-
wodowych i stang sie prébg znalezienia
balansu miedzy jednymi i drugimi.

- W ostatecznym efekcie - dopowiada
Aleksandra Holewa, coach - spotkania
majq doprowadzi¢ do ogdlnej poprawy
komfortu funkcjonowania w tak nietypo-
wych warunkach, a tym samym przetozq
sie na umiejetnosc radzenia sobie z emo-
cjami wynikajgcymi ze stykana sie z nie-
uleczalnymi chorobami matych pacjen-
téw oraz emocjami ich rodzicéw.

Coaching - to forma wsparcia dla
danej osoby w wyznaczaniu i osigga-
niu celéw. Etapowo wprowadza po-
zytywne zmiany rozwoju osobistym
i zawodowym. Czesto uswiadamia,
ze zamierzenia sg mozliwe do zreali-
zowania. Coaching opiera sie na kre-
atywnosci klienta i zaktada, ze ma on
odpowiednig wiedze i umiejetnosci
lub moze je posigs¢, aby z powodze-
niem osiggna¢ swoj cel.

Spotkania odbywajg sie w siedzibie
Centrum Coachingu Progres w Katowi-
cach, w biurze Fundadji ISKIERKA w Cho-
rzowie, a takze w Zabrzu, w hotelu Dia-
ment, ktory goscinnie uzycza miejsce do
spotkan. Sg to indywidualne sesje trwa-
jace Srednio od 1 do 1,5 godziny i odby-
wajgce sie co dwa tygodnie. Kazda z oséb
korzystajacych z tej formy wsparcie w su-
mie bedzie miata od czterech do szesciu
takich sesiji.

Mimo, ze akcja dopiero sie zaczefa,
specjalistki od coachingu zauwazyty juz
pewne obszary problemdéw, ktére sie wy-
rézniajg. S one przede wszystkim zwig-
zane ze stresem wynikajgcym z ograni-
czen wspotczesnej medycyny, ktora nie
zawsze moze nies¢ skuteczng pomoc.
Inny obszar stanowig relacje zwigzane
z pracg w zespole, ktéry tworzg ludzie
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z réznymi osobowosciami. Kolejny to
kwestie dotyczgce wzmocnienia samego
siebie, swojej odpornosci. W wielu wy-
padkach sg to problemy pokrywajgce sie
z tymi, z ktérymi specjalisci od coachin-
gu spotykajg sie podczas pracy z innymi
grupami zawodowymi.

- Zauwazamy - mowi Beata Piwowar-
czyk - Zze bardzo wazne jest dla tych oséb
zadbanie o samych siebie, odpowiedni
relaks po pracy i odtworzenie zasobow
energetycznych, ktore szybko wyczerpujq
sie w sytuacjach trudnych do wyobraze-
nia przez ludzi nie majgcych stycznosci
Z pracqg na oddziatach hematologii i on-
kologii dzieciecej. Wykonywane przez
te osoby zadania zawodowe powodujq
ogromne zaangazowanie zaréwno czaso-
we, jak i emocjonalne. Staramy sie zatem
znaleZ¢ sposoby, by ci ludzie mieli oddech
dla siebie, bo tylko wtedy nabiorg sity, by
pomagac innym efektywnie i w sposéb
dtugotrwaty.

- Przedstawiciele innych zawoddw
- dodaje Aleksandra Holewa - czesto
szukajg w coachingu sposobdw na wiek-
$zg motywacje i zaoangazowanie w spra-
wy zawodowe. W tym wypadku sytuacja
jest wrecz odwrotna.

Narazeni na ogromny stres, na czasem
niewyobrazalne obcigzenia psychiczne
uczestnicy spotkan coachingowych majg
w ich trakcie mozliwos¢ wygadania sie,
bo coach potrafi aktywnie i dobrze stu-
chac. Im nie sg potrzebne rady, co majg
robi¢, bo to wiedzg doskonale. W trakcie
spotkan tapiag oddech, dzieki ktéremu
tatwiej im wrdci¢ do pacjentéw i wyko-
nywac swoje obowigzki. Dlatego tez po-
myst przeprowadzenia takiego projektu
to strzat w dziesigtke. A realizujacy go
przedstawiciele CCProgres twierdza, ze
czynig to zduma.

- Traktujemy to - méwi Beata Piwo-
warczyk - w duzej mierze, jak dziatania
z zakresu CSR i to nie tylko ze wzgledu na
zasady finansowania projektu, ale przede
wszystkim dlatego, ze ci ludzie i to, co ro-
big, budzi nasz ogromny podziw.

Autor: Mariusz Szczygielski
www.fundacjaiskierka.pl
www.ccprogres.pl



powinno byC zawsze

W modzie

Jest wysoka, szczupta i zawsze uSmiechnieta.
Kiedy opowiada o0 swojej pasji, jej oczy az swiecq
sie z emogji. Nieustannie w biegu, zawsze chetna
do rozmowy, stara sie zarazac ludzi optymizmem
| pozytywng energig. | przekonaniem, ze zdrowe
zycie pasuje kazdemu. Z Aleksandrg Zerkowska,
wiascicielkg Bistro Zielony Most, rozmawiamy

o tym, dlaczego moda na zdrowie nie przemija.

Redakcja: Olu, siedzimy wtasnie w Twoim bistro. Przez okno z tytu loka-
lu wpada storice, oswietla otwartg kuchnie, w ktérej kucharze uwijajg sie
przygotowujgc kolejne potrawy. Potrawy robione z naturalnych sktadni-
kow, bez konserwantow, barwnikoéw i ulepszaczy. Potrawy robione bez
miesa. Powiedz nam, skqd wzigt sie pomyst na tego typu biznes - czy to
tylko chwilowa moda czy moze kryje sie za tym cos wiecej?
Aleksandra Zerkowska: Zdrowy tryb zycia nie zawsze obecny byt
w mojej codziennosci. Wszystko zmienito sie kilka lat temu, kie-
dy rozpoczetam wolontariat w schronisku dla pséw w Rudzie
Slgskiej. To zmienito moje postrzeganie na cierpienie zwie-
M rzati postanowitam wykluczy¢ mieso z mojej diety. Stopnio-
¥/ wo eliminowatam wszystkie produkty pochodzenia zwierze-
cego i staratam sie przekonac do tego moich najblizszych.
Kiedy przesztam na weganizm dotarta do mnie smutna rze-
czywistos¢ - tak naprawde weganie majg do dyspozycji niewiele
miejsc z fajnym klimatem, w ktérych moga sie spotkac ze znajomymi
i dobrze zjes¢. Stad narodzit sie pomyst Zielonego Mostu - miejsca, w ktorym
gotujemy wegansko i w ktérym kazdy znajdzie cos dla siebie.

Foto: archiwum prywatne

R: Wiesz chyba, ze wiekszos¢ osob,
ktore styszq, ze ktos nie je miesa
mysli, ze na jego talerzu codziennie
gosci tylko satata? Co wiec z osoba-
mi, ktore nie jedzq nie tylko miesa,
ale i innych produktéw pochodze-
nia zwierzecego?

A.Z.: Tak, doskonale znam to stwier-
dzenie (Smiech). Nie jest tak, ze jemy
samg satate - wystarczy spojrze¢ na
nasze menu, ktére codziennie sie
zmienia. Wbrew pozorom nasza die-
ta jest duzo bardziej urozmaicona niz
dieta 0séb jedzgcych mieso. Szukajac
miesnych zamiennikdw i produktow,
ktore zapewnig wszystkie niezbedne
sktadniki, siegamy przede wszystkim
po owoce i warzywa, ale tez po rozne
dodatki i przyprawy, ktére w innych
kuchniach sg rzadkoscia.

R: Czym wiec zaskoczyé nas moze
jedzenie w Zielonym Moscie?

A.Z.: Nasza kuchnia pozbawiona
jest sztucznych wzmacniaczy sma-
ku, barwnikéw i stodzikow, jest petna
ziot i naturalnych przypraw. Przygo-
towywane potrawy majg duzg ilosc¢
btonnika, co pozytywnie wptywa na
sylwetke. Polecamy jg wszystkim,
ktorzy poszukujg nowych wrazen dla
podniebienia - réwniez jako uroz-
maicenie dla tych, ktérzy nie chca
rezygnowac z miesa. Wyjgtkowe jest
réwniez to, ze do przygotowywania
potraw uzywamy oleju kokosowego
oraz oliwy z oliwek z rodzinnych grec
kich plantacji, co nadaje potrawom
wyjatkowy i niepowtarzalny smak.

R: Wszystko masz dobrze przemy-
slane i zaplanowane. Zaktadam, ze
w Twoim zyciu zdrowe i wegarnskie
jedzenie to nie przelotna moda?

A.Z.: Zdecydowanie niel Mam na-
dzieje, ze kazdy znajdzie dla siebie
takg droge, ktéra pozwoli mu wiesc¢
szczesliwe zycie. Dla mnie t3 drogg
jest weganizm. | wiem, ze ten trend
raczej nie przeminie.

S




matego przedsiebiorcy,
czyli ,Silna marka” dla MSP

Rozmawiamy z Michatem Kazmierczakiem,
wiascicielem katowickiej agencji reklamowej Fooz,
autorem rozwigzania ,Silna marka” dla matych

| Srednich przedsiebiorcow. Znany jest wsréd
klientow z tego, ze tak, jak pokonuje ultramaratony
dla prawdziwych twardzieli, tak zawodowo
przetamuje sztampe, wprowadza harmonie

| konkretne rozwigzania, ktore pozwalajg matym

| Srednim przedsiebiorcom walczy¢ na rownym
poziomie z korporacyjnymi gigantami.

Krzysztof Jurga, wieloletni dzien-
nikarz prasowy, wiasciciel agendji
public relations: Znacie troche juz
klientéw z sektora matych i Srednich
przedsiebiorstw. Jakie sg dzi$ ich
najwieksze wyzwania?

Michat Kazmierczak, autor Silnej
Marki, wiasciciel agencji reklamo-
wej Fooz z Katowic: Firma to duza
czes$¢ ich catego zycia. Zaczyna sie
od drobniejszego biznesu, na potrze-
by ktérego wystarcza proste logo
z Worda i pieczatka. Wtedy najwaz-
niejsze jest docieranie do klientow
i troska o jakos¢ ustugi. Pracy przy-
bywa, bo klienci sg zadowoleni. Po-
jawiajg sie kolejni pracownicy, dziaty.
Kazdy uprawia marketing po swoje-
mu: tworzy pisma, oferty, ulotki itd.
Zmienia sie struktura firmy, rosnie
zasieg rynkowy i jedyny obszar, kto-
ry pozostaje taki sam, to wizerunek

zaprojektowany chatupniczo, a na
odmiane ktérego nigdy nie ma czasu.

Jak sprawdzacie, czy marka jest
silna?

Na podstawie audytu, weryfikagji
wszyskich dziatan zwigzanych z wize-
runkiem. Przedsiebiorcy zapominajg,
ze takg samag misje marketingowga re-
alizuje stopka wiadomosci e-mail, co
papier firmowy, katalog. To wifasnie
spojnosc i konsekwencja sg sygna-
tem, ktory firma wysyta w Swiat do-
wodzgc swojegj sity. Dzieki temu moze
zarabia¢ nawet 40 proc. wiecej.

Dlaczego ograniczacie sie do ma-
tych i Srednich przedsiebiorcow?
Duze korporacje o tym wiedza.
Z kolei 45 proc. matych i Srednich
Slaskich firm, ktére powstaty na
bazie firm rodzinnych, nie przepro-
wadza rebrandingu w pierwszych

Materiat Partnera
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10 latach dziatalnosci. A to powodu-
je, ze czesto ich wizerunek nie nada-
7a za jakoscia, jaka reprezentuja.

Rebranding wystarczy do toczenia
bojow z korporacjami?

Nasi klienci na co dzien wspotpra-
Cujg z wiekszymi organizacjami. Sg ich
dostawcami, podwykonawcami, klien-
tami, a takze konkurentami. Na kazdej
z tych pfaszczyzn wazne jest prezen-
towanie i emitowanie jednego sygna-
tu: jesteSmy profesjonalistami, nasi
klienci dobrze wybrali, pokonamy was.

Jak to robicie?

Wspotczesni konsumenci postrze-
gajg Swiat, doswiadczajag poprzez
obrazy. Rozpoznajemy je i szybko
sie do nich przywigzujemy. Przyj-
mujemy, ze logo ma konkretng misje
do wypetnienia. W pierwszym kon-
takcie ma przekazywac sygnat: ,Tak!
Dobrze wybrates!” Cho¢ to jeden
element. A w ramach Silnej marki
dziatamy w oparciu o 5 filarow.

Co to takiego?

Logo, kolor, typografia, key visu-
al i spojnos¢. Od logo zaczynamy,
bo dziata jak porzadny fundament
wiezowca, ktory bedzie rést w gore
przez najblizsze lata. To z logo koja-
rzg firme jej klienci. Nasze rozwigza-
nia muszg sprosta¢ rozwojowi fir-
my i za 5 lat trzymac poziom, kiedy
np. przeksztatci sie w korporacje.

Ile trwa caty proces?

Okoto 2 miesiecy trwa pierwszy etap
- odzyskanie niewykorzystanego po-
tencjatu (spowodowanego przez brak
Spojnosci, chaos). Potem jest juz regu-
larna obstuga miesieczna, na zasadzie
zewnetrznego dziatu marketingu.

Znacie mocne strony przedsiebior-
cow. Jaki jest Wasz najmocniejszy
punkt?

Ludzie. Zespot Silnej marki to eks-
perci w zakresie grafiki, wizerunku,
typografii. Ich umiejetnosci zapew-
niajg odpowiedni poziom wizual-
nej identyfikacji, oszczedzajg czas,
a zmiany, ktére wprowadzajg pozwa-
lajg wyrdznic sie na tle konkurencji.

www.fooz.pl
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wszechswiat, czyli
nurkowanie w Egipcie

,S3g rzeczy na niebie i ziemi, o ktérych nie Snito
sie Waszym filozofom” - rzekt w XVI wieku
William Szekspir. Nie wiedziat wéwczas, ze za
kilka stuleci ludzie odkryjg rowniez cuda pod
powierzchnig wody.

Nurkowanie to sport dla kazde-
g0 - nie liczg sie tu osiggniecia czy
rekordy. Najwazniejszy jest spokoj
i doznania, jakich doswiadczymy
pod woda.

WSrdd licznych spotéw nurkowych
dostepnych na catym Swiecie, jeden
wzbudza szczegdlne zainteresowa-
nie i powoduje dreszcze ekscytadji
u nurkéw - to egipskie wybrzeze
Morza Czerwonego. Zyjg tu gatunki
ryb, ktérych nie spotkamy nigdzie
indziej. Woda jest tu wyjgtkowo
przejrzysta, a warunki nurkowe
sprawiajg, ze kazdy znajdzie tutaj
cos dla siebie niezaleznie od pozio-
mu zaawansowania.

Co czyni to miejsce najpopular-
niejszym wsréd nurkow? Zapiera-
jaca dech w piersiach podwodna
flora i fauna. Jej dziewicze piekno
ochroniono, gdy w Egipcie zakazano
uzywania dynamitu do potowu ryb.
Dzieki zakazowi unikatowe korale
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zwykta Blue Hole - studnia morska
w Zatoce Akaba - a takze liczne
wraki. Naszymi towarzyszami bedg
ogromne tawice tunczykéw i dra-
pieznie wygladajgce barakudy. Przy
odrobinie szczescia spotkamy tu
takze rzadsze okazy - rekiny mto-
ty i rekiny oceaniczne; moze nawet
przemknie nad nami manta? Intere-
sujgce sg takze bajkowe (cho¢ nie-
bezpieczne!) skrzydlice oraz warga-
cze garbogtowe (potocznie zwane
napoleonami) - ryby z charaktery-
styczng narosla na gtowie.

Na rafach koralowych o pieknie
brzmigcych nazwach - Abu Gala-
wa, Claudia czy Habili Ali - czeka
nas rendez vous z mniejszymi (lecz
nie mniej ciekawymi) stworzeniami
takimi jak ptaszczki, osSmiornice czy
jezowce. Wyjgtkowo interesujgce sg
tu takze lasy gorgonii — niezwyktych
organizméw z grupy koralowcéw,
przypominajgcych dobrze rozro-
Sniete krzewy.

zostaty tu zachowane w nienaruszo- Zadne stowa nie Sq W stanie opisac tego, co
nym stanie, a wiele z akwendw jest  Spotka nas w wodach Morza Czerwonego.
pod ochrong Wczasy nurkowe polecamy wszystkim

Najwieksze egipskie kurorty nur- — matym i duzym, mtodym i nieco starszym,
kowe to Hurghada, Dahab, Marsa | bigcym aktywny wypoczynek i tym, ktorzy
Alam i Sharm El Sheikh. Posiadaja 13 bi Iaks. A Wi K
one swoje wiasne komory dekom- WOIqg Dlerny reiaks. A wigc — maska na 0cCzy,
presyjne. Wsréd atrakgji, jakie spo- p{e‘[\/\/y na nogi i do \/\/ody[

tkamy pod wodg, czeka nas nie-

Foto: Piotr F. Pazola

PAZOLA - to firma zajmujgca sie
od kilkunastu lat organizowaniem
aktywnego wypoczynku. JesteSmy

jednym z najwiekszych operatoréw
podwodnej i nadwodnej zabawy. Jesli
chca Panstwo zaplanowac z nami wa-
kacje zycia, zapraszamy do kontaktu
pod numerami telefonéw:

797 581 292 | 786 815 806 |ub ad-

resem e-mail biuro@pazola.com.

Znajda nas Panstwo takze w Interne-
cie na stronie www.pazola.com oraz
na Facebooku: https://www.facebo-
ok.com/wwwPIOTRPAZOLAcom/
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wielu ludzi Oliwierek
Z Zawiercia ma swoje
“Niuniu”!

1,5-roczny Oliwierek wtasnie wrécit z Niemiec

ze specjalnymi protezami nog. To dzieki nim

moze wreszcie poruszac sie prawie tak, jak jego
rowiesnicy. Bo choc urodzit sie bez ndg, lewej reki

| prawej dtoni jego rodzice robig wszystko, by mogt
zy¢ normalnie. Przed nimi nastepne wyzwania:
operacja rekonstrukgji palca dtoni i kolejne protezy.

Oliwier Pelon urodzit sie w listopa-
dzie 2014 roku w Zawierciu. O nie-
petnosprawnosci  dziecka rodzice
dowiedzieli sie przy narodzinach.
Wczesniej, mimo kilku réznych ba-
dan, w tym 7 badan USG, lekarze nie
wykryli zadnych nieprawidtowosci.
Oliwier ma wrodzony brak lewego
przedramienia i obu dtoni oraz obu-
stronny brak podudzi i stop.

Rodzice Oliwierka od poczatku
walczg o to, by miat normalne dzie-
cinstwo, jak jego rowiesnicy. Znalezli
firme w Niemczech, ktéra przygoto-
wuje protezy dostosowane indywi-
dualnie do dziecka. Pobyt w Niem-
czech trwat kilkanascie dni: - Oliwier
musiat przede wszystkim przyzwy-
czaic¢ sie do swoich nowych ndzek,
nauczyc sie stac, utrzymywac réwno-
wage i wreszcie chodzic. Teraz czeka

go wiele godzin rehabilitacji i cwiczen.
Samo zaakceptowanie nowej czesci
siebie trwato dos¢ dfugo - mowi Anna
Pelon, mama Oliwierka. | dodaje:
- Wszystko idzie w dobrym kierunku.
Oliwier juz sam chce zaktadac prote-
zy, chce chodzi¢ na nowych nézkach,
ktére nazywa ,niuniu”.

NOWE ,NOGI” CO ROK

Koszt protez, wyjazdu i rehabilitacji
w Niemczech wynidést ponad 20 tys.
zt. Rodzice sami nie byliby w sta-
nie udzwigna¢ tych kosztéw, a do-
chodzi jeszcze do tego rehabilitacja
w Polsce. - Dzieki dobrym ludziom
i wsparciu Fundacji Petralana udao-
to sie uzbierac niezbedne fundusze
na zakup protez - opowiada Kacper,
tata Oliwierka. Jednorazowy zakup
nie rozwigze problemu, protezy

trzeba bedzie wymienia¢ co rok lub
dwa, w zaleznosci od tego jak szybko
malec bedzie rost. - Juz teraz rozpo-
czynamy zbidrke na kolejne, wieksze
protezy. To bedzie generowato kolej-
ne koszty, znacznie wieksze niz teraz.
Protezy bedq dtuzsze, zmienia sie tez
technologia ich przygotowania - ttu-
maczy Kacper.

Zatozenie nowych protez moz-
na poréwnac¢ do poruszania sie na
szczudtach, dlatego Oliwierek bedzie
musiat niemal od nowa uczy¢ sie
chodzi¢. | tak za kazdym razem. To
bedzie wymagato kolejnych godzin
intensywnej rehabilitacji.

KCIUK Z KREGOSLUPA
I NOGI

Przed Oliwierkiem, jeszcze w tym
roku, stoi inne wyzwanie. | kolejny
wyjazd, tym razem do Wtoch. - Praw-
dopodobnie w paZdzierniku pojedzie-
my na konsultacje, by sprawdzic¢ czy
Oliwierek bedzie mdgt przejs¢ opera-
¢je wszczepienia kciuka. Wymaga to
pobrania tkanek z kregostupa i nézek
Oliwiera. Nie ma pewnosci czy nasz
syn bedzie mdgt tym palcem poru-
szac, zginac go, ale na pewno bedzie
miat w nim czucie. | bedzie mdgt dfo-
nig chwytac swoje zabawki. - mowi
Anna Pelon.

Oliwierek caty czas potrzebuje
wsparcia. Dotychczas w pomoc dla
chtopca zaangazowato sie wiele
0s0b prywatnie oraz Fundacja
Petralana i Grupa PRC. Dla
wszystkich, ktorzy chcg sie wigczyc
i wesprze¢ matego Oliwierka,
uruchomiono specjalne konto, na
ktére mozna wptacac¢ dowolne
kwoty.

Nr konta: 15 1060 0076 0000
33100018 2615

Tytutem: 25799 Pelon Oliwier
darowizna na pomoc i ochrone
zdrowia
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Jestesmy na rynku od prawie 5 lat. W tym czasie wykonalismy
juz kilka tysiecy badan. Posiadamy najnowoczesniejszy
tomograf komputerowy Kodak (€S9300. Dzieki temu
mozemy wykonac zdjecia pantomograficzne i tomograficzne

gtowy. Zapraszamy do wspotpracy lekarzy stomatologow

i laryngologow.

Ortodoncja

Ztozone przypadki wymagajace
obrazowania gtowy

Chirurgia ortodontyczna

Implantologia

Przypadki jednoczesnego
wystepowania kilku zebéw
zatrzymanych

jednego tuku zebowego
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Implantologia

Przypadki jednoczesnego
wystepowania kilku zebéw
zatrzymanych

Endodoncja
Pojedyncze implanty

L D,
Wi oiiio
PRACOWNIA TOMOGRAFII

STOMATOLOGICZNEJ | LARYNGOLOGICZNEJ

Rekonstrukcje twarzy
Zdjecia pourazowe

Obrazowanie zatok
i drog oddechowych

Inne przypadki
wymagajace obrazowania
szczeki i zuchwy

Obrazowanie obu stawéw skroniowo-zuchwowego

Inne przypadki wymagajace obrazowania

Obrazowanie pojedynczego stawu skroniowo-zuchwowego

Inne przypadki
wymagajgce obrazowania
szczeki i zuchwy

EHAGDWMA TDMDGQAFH

STOMATOLOGICZNEJ | LARYNGOLOGICZNEJ

Badanie nagrane jest na ptyte CD wraz
z oprogramowaniem do przegladania zdjecia.
Do ptyty zataczona jest instrukcja obstugi
przegladarki — program jest intuicyjny i prosty
w obstudze.

Zapis badan w formacie DICOM pozwala na
ich wykorzystanie przez inne programy takie
jak Simplant, NobelGuide i SureSmile.

Elektroniczne archiwum badan - kiedy ptyta
zostanie uszkodzona badanie mozemy nagrac
ponownie.

Cyfrowa tomografia stozkowa CBCT gwaran-
tuje najlepsza jakosé zdjeé, a takze
mozliwos¢ dokonania rzeczywistych pomia-
roww skali 1:1.

Inteligentny System Kontroli Dawki — dawka
dobierana jest do postury i wagi pacjenta —
niska dawka to wieksze bezpieczenstwo dla
pacjenta.

Krétki czas badania - kilkanascie sekund.

Posiadamy wtasny parking i wygodna pocze-
kalnie.

Na badanie mozna umaéwic sie tego samego
dnia.

Pracownia czynna jest od poniedziatku do
piatku.

ul. Sw. Jacka 14, 40 - 019 Katowice

tel. 669 669 532
e-mail: kontakt@3dtomo.pl

www. 3dtomo.pl



Rawa Blues

THE WORLD'S BIGGEST INDOOR BLUES FESTIVAL

NOSPR 30.09.2016 GODZ. 19.30

KEB'" MO’ & NOSPR
COREY HARRIS SOLO

SPODEK 1.10.2016

JJ GREY & MOFRO
SHEMEKIA COPELAND
ALBERT LEE
TORONZO CANNON
SHAKIN’ DUDI
DZEM

KRZYSZTOF GLUCH OSCILLATE x JOE COLOMBO FEAT. KASIA SKOCZEK
HOT TAMALES * CHEAP TOBACCO * F*CK THE PEOPLE * JANUSZ HRYNIEWICZ

SCENA GLOWNA OD GODZ. 15.00

Pokéj Numer 3, Levi, Black Job, Black Bee, Blues Drawers
Elephant’s Escape, Forsal, Jurajski Oddziat Bluesowy

SCENA BOCZNA OD GODZ. 11.00

Prowadzenie koncertéw Piotr Baron, Jan Chojnacki i Marek Jakubowski.

!Iﬂl! info: www.rawablues.com bilety: www.ticketpro.pl

KATOWICE

WIE <~  GUITAR BzZES jazfoum wmesie

FARSTRG iefutlita




