SUKCES ¢

jest jak narkotyk

ol
Rozmowa z Tomaszem
Najduchem, cztonkiem
Kadry Narodowej karate

- N

kyokushin w latach 1990-2005,
jedenastokrotnym Mistrzem
Polski, pieciokrotnym zdobywca
Pucharu Polski, pieciokrotnym
mistrzem Europy, zdobywca
Pucharu Europy i medalista
Pucharu Swiata, zdobywcg
mistrzostw Ameryk Potnocne;

| Potudniowej, wicemistrzem
Panstw Arabskich 2002.

Dlaczego karate? Czyli jak to sie za-
czefo?

Zaczeto sie od mojego przyjaciela.
Trenowat karate. Pokazywat mi réz-
ne ciosy, bloki. Jednak od 5 lat treno-
watem pitke nozng. Bytem juz nawet
w kadrze wojewddzkiej. W koncu
w 1987 roku datem sie namodwic.
Wtedy trenerem w Oswiecimiu byt
Zbigniew Zielinski. Zaimponowat mi
jego autorytet wsréd chtopakdw.
Wykonywali jego polecenia bez mru-
gniecia okiem.

Nie byto Panu zal pitki noznej?

Nie, bo narkotykiem dla sportow-
ca jest sukces. W karate osiggnatem
go bardzo szybko, juz po 3 mie-
sigcach. W turnieju organizowa-
nym w Oswiecimiu, zajgtem drugie
miejsce, a w 1988 roku wygratem
Mistrzostwa Slaska i zakwalifikowa-
tem sie na Mistrzostwa Polski. Rok
wczesniej odbywaty sie one w Ryb-
niku. Pojechatem popatrze¢ na naj-
lepszych karatekdéw w kraju. Gdyby
kto$ mi wtedy powiedziat, ze za kil-
kanascie miesiecy bede z nimi wal-
czyt, popukatbym sie tylko w gtowe.
Ale tak sie wiasnie stato.

To brzmi troche, jak bajka.

To fakt. Wtedy nie miatem opa-
nowanej techniki. Wyrdzniatem sie
tym, ze partem do przodu jak czotg.
Bytem zapalczywy, nieustepliwy
i gtodny sukceséw. Dostatem nawet
ksywke ,Tank”. Na mistrzostwach
wojewddztwa wygratem pierwsza
i drugg walke. W walce potfinatowe),
z ktérej miat sie wytoni¢ moj prze-
ciwnik, jeden z zawodnikéw wyko-
nat ushiromawashi, kopniecie noga
z obrotu w twarz. Nieszczesliwie
jego rywal ulegt kontuzji, trafit do
szpitala, a on sam zostat zdyskwa-
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lifikowany za brak panowania nad
technikg. W ten sposoéb przy odro-
binie szczescia, po dwdch latach od
rozpoczecia treningdw zakwalifiko-
watem sie do Mistrzostw Polski i po-
jechatem w 1989 roku do Debic.

A zatem debiutant contra najlepsi
w kraju?

Doktadnie tak. Juz w pierwszej wal-
ce trafitem na Eugeniusza Dadzibu-
ga z Sosnowca, aktualnego Mistrza
Polski wiasnie z Rybnika. Samej wal-
ki nie pamietam, ale podobno dziato
sie. | wygratem !l Statem sie rewe-
lacjg tych zawododw. Doszedtem do
finatu, w ktérym walczytem z aktu-
alnym Wicemistrzem Europy, Miro-
stawem Zuziakiem z Bielska Biatej.
Odnosnie walki finatowej, walczytem
sercem | ciatem lecz przegratem
z do$wiadczeniem zawodniczym.

Ale ten tytut w tak krotkim czasie to
przeciez sukces?

Oczywiscie. Zostatem szybko po-
wotany do kadry narodowej, w ktorej
bytem od 1990 do 2004 roku. To byt
bardzo intensywny czas. Miatem po
dwanascie turniejow w ciggu roku.
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Czasem nawet dwa w miesigcu. A to
jechatem na Puchar Swiata, a to na
Mistrzostwa Europy, Japonii, USA
i wiele innych. Zytem na walizkach.

Czy z tego mozna byto sie utrzymac?

Walczylismy za  przystowiowy
,uscisk prezesa”. Na wyjazd dosta-
walismy znikome diety, a to tyle, co
nic. Musiatem pracowa¢. Zatrudni-
tem sie poczatkowo, zgodnie z wy-
ksztatceniem, w przemys$le gorni-
czym. Jednak nie byto szans, zeby
pogodzi¢ dwuzmianowy system pra-
cy z treningami. Dostatem propozy-
cje pracy w firmie ochroniarskie].
Pracowatem na réznych stanowi-
skach zwigzanych z ochrong. To byta
optymalna sytuacja. Praca w pigtek
i sobote, a w tygodniu trening.

Na ochronie tez mozna byto po-
Ewiczycé?

Nie. Tam staratem sie jak najrzadziej
uzywac swoich umiejetnosci. Pra-
cowatem w ochronie przez 15 lat,
tyle ile bytem w kadrze narodowe;.
Wiem, jaki jest stereotyp ,ochronia-
rza”, ale ja z nim walczytem, cho¢ nie
byto tatwo. To byty lata dziewiecdzie-

sigte czyli techno, narkotyki, rézne
grupy przestepcze. Trzeba byto bar-
dzo ostroznie stgpa¢, zeby sie nie
pobrudzi¢ tym g.... .

A z drugiej strony zdobywat Pan
miedzynarodowe tytuly mistrzow-
skie. Ktore z tych wydarzen byto
szczegélne?

W 1993 roku w katowickim Spodku
odbyt sie turniej OyamaCup. Nazwa
pochodzi od zatozyciela stylu ky-
okushin, Masutatsu Oyamy. Byt on
obecny na tych zawodach. Dosze-
dtem do finatu. W najSmielszych
marzeniach nie wyobrazatem sobie
ze dojde tak daleko, gdyz ¢wiczytem
dopiero pie¢ lat i bytem w kadrze
B. W finale spotkatem sie z moim
kolegg z kadry Eugeniuszem Dadzi-
bugiem. Dla mnie walka byta o tyle
trudna, ze - byla bratobdjcza i do-
datkowo Sensej Dadzibug konczyt
kariere i wedtug mnie nalezat mu
sie ten tytut ( byt faworytem). W tym
finale wygrata mtodos¢. Do tej pory
moja najwiekszg satysfakcjg jest
fakt, ze nagrode wreczyt mi osobi-
$cie Masutatsu Oyama, ktéry nieste-
ty rok pézniej odszedt.

W 2004 roku zakonczyt Pan karie-
re sportowgq, co sie dziato przez te
12 ostatnich lat?

Rzeczywiscie odszedtem z kara-
te i zaczatem uprawiac inne sporty
- poétmaraton, tratlion. Jednak caty
czas czego$ mi brakowato. W tym
czasie, szczegbdlInie Rafat Szlgzak, moj
przyjaciel i réwniez karateka, nama-
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wiat mnie, zebym otworzyt wiasny
klub, uwierzyt w siebie. Poczatkowo
chciatem zatrudni¢ sie jako trener
w innych, istniejgcych klubach, ale
jako$ to nie wyszto. W koncu piec
lat temu, wraz z Markiem Sitarzem
i Bartkiem Winklerem, stworzylismy
wiasng szkote - Katowicki Klub Spor-
towy Karate. Zaczeto sie od trzech
chtopakéw. Myslatem, ze nic z tego
nie wyjdzie. Ale dzi$ z perspekty-
wy czasu okazato sie ze poszedtem
w dobrym kierunku. Pracujemy
z maluszkami, przedszkolakami,
dzie¢mi réwniez niepetnosprawny-
mi - organizujemy turnieje, jezdzimy
na obozy zimowe i letnie, na turnieje
do zaprzyjaznionych klubow. Wspie-
rajg nas tez rozne osoby. Moge liczy¢
na przyjaciot naszego klubu, zawsze
na Rafata Szlgzaka, ktéry jest czesto
oredownikiem naszych dziatan. Jed-
nym stowem robie to, co lubie. Ale to
juz temat na inny materiat.

Dziekuje za rozmowe
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