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Czy Slask i Zagtebie s3 miejscem kulturotwor-
czym w kontekscie zdarzen i zjawisk, ktore moz-
na nazwac sztuka? Czy obszar z bardzo mocnym
kregostupem technicznym tworzy sztuke? Sta-
ramy sie odpowiedzie¢ na to pytanie w artyku-
tach, ktére znajdujg sie w tym numerze ,Silesia
Smile”. Jednoczesnie eksponujemy zdarzenia
i sylwetki ludzi, ktérzy wptywaja na rozwdj regio-
nu. Odnosza sukces zawodowy tworzac nowy
wizerunek Slgska i Zagtebia. Wéréd tych postaci
jest Tomasz Najduch - wielokrotny mistrz kraju,
Europy i miedzynarodowych zawoddéw w kara-
te. To rowniez Jerzy Weindich, ktory zbudowat
chyba najwieksze Centrum Przemystu Miesnego
i Gastronomii w Europie Srodkowo-Wschodniej.
W tym gronie nalezy tez wymieni¢ Arkadiusza
Nagie¢, ktéry podczas studidw stworzyt wizje
firmy, a dzi$ systematycznie jg realizuje budujgc
jedno z najprezniej dziatajgcych w potudniowej
Polsce przedsiebiorstw zajmujgcych sie projek-
towaniem, wykonawstwem i inwestowaniem
w rozwoj budownictwa. A skoro leitmotivem tego
wydania jest sztuka, nie mogto zabraknac przed-
stawicieli tej sfery zycia. Reprezentuje jg Maciegj
Balcar, wyjatkowy solista i wokalista w kultowym
zespole ,Dzem”.

Zachecam Panstwa do lektury i niezmiennie
serdecznie zapraszam do wspotpracy przy two-
rzeniu naszego magazynu. JesteSmy bowiem po
to, aby pokazywac sukces, interesujgce rozwig-
zania i rozwoj, ktéremu towarzyszg innowacyjne
przedsiewziecia realizowane przez mieszkancow
naszego regionu. Polecam takze lekture wer-
sji elektronicznej magazynu na naszym portalu
www.silesiasmile.pl.

Zapraszam réwniez Panstwa do polubie-
nia i Sledznia naszej strony na facebooku
www.facebook.com/silesiasmile.
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sztu ka czy sztuka
na Slasku?

Region Slaski na mapie kraju stanowi
wyodrebniong czesc nie tylko
administracyjnie. Inne postrzeganie
tego obszaru przez wieki wyrgbali
kilofami gornicy. Wieki tradycji
gorniczych, specyficznych zwyczajow
powigzanych z pracg na grubie
spowodowaty, ze szczegdlnie Slgsk
do dzi$ postrzegany jest przez
pryzmat pewnych stereotypow
osadzonych na obrazie dymigcych
komindow i wiez wyciggowych kopalni.
Czy taka odrebnosc¢ spowodowata
jednak powstanie czegos, co mozna
nazwac slaskg sztukg?

FLLILIL I

By¢ moze w tej kategorii mieszczg sie pewne trady-
cje gornicze, elementy specyficznej architektury familo-
kow i gars¢ legend czy basni powigzanych z pracg pod
ziemig. Ale to chyba wcigz za mato, by moéwi¢ o sztu-
ce Slaskiej w takim kontekscie, w jakim rozumiemy na
przyktad sztuke ludowa. Nawet filmy Kazimierza Kutza
osadzone catkowicie w $lgskiej rzeczywistosci posiadajg
jednak bardzo uniwersalne przestanie, co raczej stawia
je w rzedzie nie lokalnych, a $wiatowych dziet kinema-
tografii.

JALOWA ZIEMIA

A jednak Slagsk i Zagtebie w specyficzny sposéb sie
wyrdznia. Jak stwierdzit kiedy$ Maciej Bieniasz, profesor
Akademii Sztuk Pieknych w Katowicach ,Slgsk pod wzgle-
dem tak zwanych sztuk pieknych, plastycznych byt dtugo
PO wojnie ziemig jatowg". Przez wiele lat catosciowy ob-
raz Slaska byt rzeczywidcie katastroficzny. Paradoksalnie
jednak pewnym antidotum na taki stan rzeczy stata sie
wiasnie sztuka.

Wiele jest miejsc i instytucji kultury, ktére stanowity
i nadal stanowig owo antidotum. W sferze teatralnej jest
to z pewnoscig Teatr Slgski im. StWyspianskiego. W la-
tach czterdziestych i pie¢dziesigtych na jego scenie de-

fotografia: Stawomir Rybok Wydziat Promocji UM Katowice

biutowali Gustaw Holoubek, Tadeusz
tomnicki. Wystepowat tu takze Alek-
sander Bardini. Wydarzeniem ostat-
nich lat w Teatrze stata sie premiera
,Pigtej strony $wiata” Kazimierza Kut-
za w rez. RTalarczyka, a takze ,Mor-
fina” S.Twardocha w rez. E.Marciniak.

W latach siedemdziesigtych w Cho-
rzowie powstat Teatr Rozrywki, kto-
ry wyspecjalizowat sie w realizacjach
musicalowych. Zagrane tu zosta-
ty najwieksze dzieta Swiatowe, jak
,Skrzypek na dachu”, ,West side sto-
ry”, ,Cabaret” czy ,Jesus Christ Super-
star”, a takze wybitne dzieta polskigj
sceny musicalowej: ,Dyzma musical”
W.Mtynarskiego czy ,Krzyk” wedtug
J.Kaczmarskiego. Warto doda¢, ze
do Studium Taneczno - Muzycznego
utworzonego przy Teatrze Rozrywki
uczeszczat m.in. Janusz Jézefowicz.

W sferze muzycznej sztuke na
Slasku od lat tworzy Opera Slaska
w Bytomiu, ktéra ma na swoim kon-
cie ponad 260 premier, a takze jako
pierwszy taki zespot w Polsce, otrzy-
mata Platynowa Plyte za nagranie
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,Nabucco” GVerdiego. To réwniez Filharmonia Slaska
im. M.Géreckiego, ktéra jest m.in. organizatorem Mie-
dzynarodowego Konkursu Dyrygentow im. G.Fitelberga.
Nie sposéb poming¢ tez Zespot Piesni i Tarca ,Slgsk” im.
S.Hadyny, ktéry nie tylko kultywuje regionalng kulture,
ale jest jedng z najlepiej rozpoznawalnych polskich ma-
rek na Swiecie. No i Narodowa Orkiestra Symfoniczna
Polskiego Radia od lat zwigzana z Katowicami. Dzi$ je]
nowa siedziba budzi zachwyt réwniez poza granicami
kraju, a w koncercie inaugurujgcym dziatalno$¢ w nowym
obiekcie wzigt udziat jeden z najwybitniejszych polskich
pianistow, Slgzak - Krystian Zimmerman.

Sztuka na Slasku

Z regionem $laskim zwigzanych
jest cata plejada osoéb, ktére zna-
ne sg na catym Swiecie. To miedzy
innymi kompozytor Wojciech Kilar,
operator filmowy Stawomir Idziak,
rezyser Kazimierz Kutz czy Lech
Majewski. To takze wybitni aktorzy
jak Janusz Gajos, Franciszek Piecz-
ka, Krzysztof Globisz czy Jolanta
Fraszynska i muzycy: Elzbieta Du-
dziak, Ryszard Riedel, Basia Trze-
trzelewska czy Artur Rojek z zespo-
tu Myslowitz.

W tej sferze budujgcej Sztuke na
Slagsku nie mozna tez zapomnie¢
o festiwalach dostrzezonych i zna-
nych w kraju i na Swiecie, a wsrod
nich Rawa Blues organizowana
przez Ireneusza Dudka w katowic
kim spodku, na ktérej przez lata wy-
Pigtej stronie swiata  stapili najwybitniejsi przedstawicie-

fotografie: K.Lisiak

le bluesa z catego Swiata. To takze
OFF Festiwal, ktéry z Mystowic pare
lat temu przenidst sie do Katowic,
a ktérego pomystodawcy jest Artur
Rojek, a takze Tauron Nowa Muzyka
czy Ars Cameralis.

Wszystkie te instytucje, posta-
cie, zdarzenia tworzg sztuke, ktéra
powstaje na Slasku lub Zagtebiu.
Jest ich coraz wiecej i nie sposob
wszystkich wymieni¢. To przeciez
takze prywatne teatry, niszowe wy-
darzenia. A za kazdym z nich stojg
ludzie, ktérzy urodzili sie i wychowali
w regionie $laskim. Dzi$ tworzg oni
sztuke, ktéra czesto jest podziwia-
na o wiele dalej, niz siegajg granice
wojewoddztwa. Dlatego z petnym
przekonaniem mozna powiedzie¢,
ze mamy do czynienia nie ze $lgska
sztuka, ale sztuka na Slasku.

Autor: Mariusz Szczygielski



Z Wiasnego cienia

To nie jest jedynie zabieg estetyczny, ktory poprawia usmiech.

Nie jest to tylko kwestia konsultacji i pracy stomatologow,
wizazystow, kosmetologow czy fryzjeréw. To takze, a moze
przede wszystkim uwolnienie i wyeksponowanie najlepszych
cech, ktore cztowiek ma w sobie. To wiecej pewnosci siebie
| pozytywnych wibracji na co dzien. Pani Matgorzata Mleczak
z Biatej Podlaskiej nie ma watpliwosci, ze udziat w programie
pozwolit jej wyjs¢ z wiasnego cienia.

FJ

Pani Matgorzata ma 48 lat. Sa-
motnie wychowata dwojke dzieci:
corke oraz syna. Jej zycie nie byto
pasmem ustanym rézami. Musia-
ta samodzielnie borykac sie z po-
wszednimi problemami, a takze
zarobi¢ na utrzymanie trzech
0s6b. To wszystko spowodowato,
ze troche zapomniata o sobie. We
wiasnej hierarchii spraw waznych
zeszfa na dalszy plan. Jednak nie
do konca pogodzita sie z takim
stanem rzeczy, skoro zdecydowata
sie na udziat w ogolnopolskiej akgji
Metamorfoz z Claudig - ,Piekno
jest w Tobie”. Poddata sie miedzy
innymi zabiegom stomatologicz-
nym w katowickiej klinice Smigiel
Implant Clinic, ktéra jest oficjalnym

partnerem programu

Znajdz nas na Facebooku

- Tak naprawde do tego programu
zgtosita mnie cérka. Poczqtkowo
bytam przeciwna. Pochodze

Z matego miasteczka i taka

zmiana wizerunku to wielka rzecz.
Nie sqdzitam, ze przejde casting
pozytywnie. Ale tak sie stato. Teraz,
po wszystkim czuje sie o wiele lepiej,
statam sie bardziej otwarta na ludzi
- mowi Matgorzata Mleczak.

USMIECH
| PEWNOSC SIEBIE

Pani Mafgorzata poddata sie kilku
zabiegom stomatologicznym, ktére
przywrocity jej piekny usmiech. Mie-
dzy innymi jej gérna dwojka wymagata
leczenia kanatowego. W kilku zebach
stare wypeienie byto nieszczelne
i trzeba byto je zastapi¢ nowym.

- W pierwszej kolejnosci Pani Matgo-
sia zostata poddana zabiegowi czysz-
czenia zebdw. To najwazniejszy etap
leczenia. Wszystkich Pacjentéw uczy-
my jak dbac o zdrowie zebow i dzigsef,
poniewaz ich zaangazowanie i swia-
domos¢ determinuje trwatosc leczenia
i wptywa na efekty naszej pracy. W na-
stepnej kolejnosci wybielilismy dolne
zeby , dzieki temu mogtam wykonac
licowki w gérnym tuku w jasniejszym
kolorze. Pani Maigosia jest piekng,
miodq kobietg. Do tej pory jej oczy
przykuwaty uwage. Mysle, ze teraz zeby
staty sie kolejnym atrybutem urody -
mowi dr Barbara Urbanowicz-Smigiel,
kierownik zespotu dokonujgcego Me-
tamorfoz w katowickiej klinice Smigiel
Implant Master Clinic.

Braki w uzebieniu, w tym gornej
pigtki i szostki uzupetnione zostaty

www.facebook.com/smigiel.stomatologia.

PIEKNY USMIECH

mostem porcelanowym. Z kolei braki
w zuchwie uzupetnione zostaty im-
plantami.

Na tak przygotowane zeby natozo-
ne zostaty licowki porcelanowe, dzie-
ki ktérym udato sie nie tylko uzyskac
piekng biel, ale takze wyréwnac i wy-
dtuzy¢ zeby pani Matgorzaty.

Efekt tych wszystkich zabiegdw jest
bardziej niz zadowalajgcy. Dzieki nim
bohaterka metamorfoz odzyskata nie
tylko usmiech, ale tez ogromng pew-
nosc¢ siebie.

- W Katowicach urzekta mnie wspa-
niata atmosfera i podejscie do pacjen-
ta. Za kazdym razem, a bytam w klini-
ce szes¢ lub siedem razy, otaczali mnie
przemili ludzie poczynajgc od pan
na recepcji, a na wtascicielach kliniki,
pani Barbarze i Tomaszu Smigiel kori-
czqc. Bytam tez zaskoczona. Sqdzitam,
Ze moge sie spodziewac bolesnych
odczuc. Okazato sie jednak, ze nawet
leczenie kanatowe byto catkowicie
bezstresowe i bezbolesne - opowiada
pani Matgorzata.

- Dzieki tym zmianom zewnetrz-
nym zmienito sie wiele we mnie. Czu-
je sie dowartosciowana, czesciej od-
czuwam radosne chwile na co dzien.
Nabratam pewnosci siebie. Zaraz
po Metamorfozach wielu znajomych
wrecz mnie nie poznawato, ale wszy-
scy gratulowali tej decyzji. Jestem
wdzieczna cérce, ze wystata moje
zgtoszenie do programu.
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PRO-INVEST

je tp ze+@movvy

Rozmowa z Arkadiuszem Nag|ec
projektantem, konstruktorem i inwestorem,
prezesem zarzgdu firmy PRO-INVEST S.A.

Pochodzi Pan ze Slgska czy w jakikolwiek
sposob determinuje to dziatalnos¢ Pana
firmy?

Na pewno chciatbym, zeby ten region
rozwijat sie i wykorzystywat swoj potencjat.
W promieniu stu kilometréw od Katowic
mieszka okoto 9 miliondw ludzi i jest kilka-
nascie duzych miast. To miejsce jest po-
réwnywalne z innymi $wiatowymi aglome-
racjamii ma bardzo duze mozliwosci, ktére
trzeba po prostu wykorzysta¢. W okresie
studidw planowatem wyjazd do Kanady
lub Australii wzorem Edmunda Obiaty, kté-
ry zrobit kariere za granica i wybudowat
wiele wspaniatych obiektéw na Swiecie, ale
zostatem tutaj i nie zatuje tej decyzji.

Czy stereotyp czarnego, zadymionego
regionu Pana zdaniem juz na Slgsku i Za-
glebiu nie obowiqzuje?

Taki wizerunek Slaska odchodzi do la-
musa. Nasz region zmienia sie i nie tylko ja
dostrzegam ewolucje w kierunku gospo-
darki innowacyjnej. Wida¢ to doskonale

chotby w strefach ekonomicznych, gdzie
dominujg przedsiebiorstwa produkcyjne
opierajace sie na najnowszych technolo-
giach. W samej Katowickiej Strefie Ekono-
micznej zatrudnienie znalazto 55 tysiecy
0so6b. Sadze, ze tendencja tworzenia firm
produkcyjnych bedzie sie rozwija¢. Pomi-
mo, ze prawdopodobnie nie doréwnamy
Niemcom, nasze znaczenie bedzie rosto.
Ponadto nadal jesteSmy atrakcyjni dla za-
granicznych partneréw w kontekscie kosz-
téw sity roboczej. Praca w Polsce ciggle jest
trzy razy tansza, niz na przyktad w Niem-
czech. To powdd, dla ktérego kolejne inwe-

stycje lokowane s3 tutaj. To dla nas tylko
i wytgcznie korzysc - gdy kto$ wiasnie u nas
- na Slgsku, inwestuje swoje pienigdze.

Podobno stworzyt Pan niemal w szcze-
gétach wizje swojej firmy jeszcze na stu-
diach?

To prawda. Na studiach wymyslitem
firme wraz ze wszystkimi dziatami i struk-
turg. Teraz konsekwentnie ten plan reali-
zuje. Z wyksztatcenia jestem inzynierem
konstruktorem i od projektowania obiek-
téw rozpoczatem dziatalnos$¢. Wraz z po-
szerzaniem obszardéw dziatalnosci firmy
siegneliSmy po generalne wykonawstwo.
Dziatalno$¢ inwestorska jest naturalng
konsekwencjg rozwoju i kreatywnego
podejscia do mozliwosci, jakie sg nam
dostepne. | s3 to nie tylko inwestycje bu-
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dowlane, ale takze rolnicze czy medyczne,
a takze wiasna produkgdja.

A czy sq przetlomowe momenty w historii
Parniskiej dziatalnosci biznesowej?

Tak naprawde kazdy dzien jest przeto-
mowy. Wynika to z faktu, ze proces inwe-
stycyjny jest jednym z najbardziej skom-
plikowanych sposobéw na zarabianie
pieniedzy. Uczestniczy w nim ogromna
liczba 0séb poczynajac chocby od rol-
nika, od ktérego kupujemy ziemie, po-
przez sady, prawnikéw, notariuszy, ktérzy
zajmuja sie kwestiami  wiasnosciowymi
gruntu. PéZniej przychodzi czas na budo-
we infrastruktury i kontakt z urzednikami,
a pozwolenie na budowe staje sie niczym
wobec koniecznosci uzyskania decyzji
Srodowiskowej czy dopetnienia procedur
wodno-prawnych. Na kazdym etapie moze
wystapi¢ jakis nieprzewidziany problem,
zwilaszcza, ze interpretacja przepiséw tez
nie jest jednoznaczna. Kiedy juz przebrnie-
my przez biurokracje, na placu pojawia sie
kierownik budowy, inspektor nadzoru bu-
dowlanego, projektant, inwestor, inspek-
torzy z Panstwowej Inspekgji Pracy, ZUS,
Urzad Skarbowy, problemy z pracownika-
mi. Mozna powiedzie¢, ze kiedy kto$ kupu-

je sobie jakas linie produkcyjng i produkuje
na przyktad czekoladki, to w poréwnaniu
7 naszg dziafalnoscig, wiedzie w miare spo-
kojne zycie biznesowe.

No ale sam Pan tego chciat. Mdgf Pan
przeciez ograniczy¢ dziatalnos¢ tylko do
projektowania?

Jesli chce zrealizowa¢ swdj pomyst
sprzed lat, to musze te trudnosci pokonac.
Najlepszg i sprawdzong metodg w tej sytu-
adji, jest kompleksowos¢, czyli zbudowanie
sprawnie funkcjonujgcego i komunikuja-
cego sie zespotu, w ktoérym konstruktor,
inwestor, cztowiek od nieruchomodci,
prawnik jest niejako jedng osobg, jednym
organizmem, ktéry doskonale sie wzajem-
nie rozumie. To jest sposéb, aby caty ten
batagan opanowac i kilkukrotnie przyspie-
szy¢ caty proces inwestycyjny.

No wiasnie, ten organizm tworzq ludzie.
Trudno sobie wyobrazic, aby tak rozbu-
dowana firma funkcjonowata jedynie
przy zaangazowaniu wlasciciela.

Rzeczywiscie w zarzadzaniu firmg uwa-
zam, ze najwazniejsi sg ludzie. Trzeba ich
odpowiednio zmotywowac i stworzyc
grupe, ktéra bedzie dziata¢ razem i dazyc
do jednego celu. Wydaje mi sie, ze nam sie
to udaje. Kiedy pomysle, kogo spotkatem
na przestrzeni ostatnich 10 lat i kto teraz
tu pracuje, mysle, ze byt to cigg przypad-
kow. Choc sg tacy, ktérzy twierdzg, ze nie
ma przypadkdw, wiec moze to byto w jakis
sposob zaplanowane...

Tych ludzi trzeba docenia¢, muszg sie oni
czu¢ dobrze w pracy. A przede wszystkim
waznejest, zeby chcieli, a nie musieli co$ zro-
bi¢ od siebie. Oczywiscie zdarzajg sie rozne
sytuacje, zwykte ludzkie pomyiki. Ostatnio
spotkatem jedng z naszych kosztorysantek,
ktdra dwukrotnie popetnita jakies btedy. Co
miatem jej powiedzie¢? Czy jeszcze bardziej
ja wpedzac w poczucie winy? Nie, bo céz mi
to da? Powiedziatem jej co$ zupetnie inne-
g0, zeby sie nie przejmowata, bo ja godze sie
Z jej btedami. To, moim zdaniem, jest jedyny
sposdb, by ktos mdgt sie pozbyc stresu i wy-
eliminowat btedy ze swojego dziatania.

To ciekawa filozofia motywowania do
pracy. Czyli co wedtug Pana najbardziej
sie liczy, jesli chodzi o pracownikow?
Przede wszystkim liczy sie dla mnie
uczciwos, lojalnos¢, dbatose o swoje miej-
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sce w firmie, z ktorg kazdy powinien sie
w jaki$ sposob utozsamic. Bo to jest nie-
jako nasz drugi dom. Spedzamy tu prawie
potowe swojego zycia i powinnismy two-
rzy¢ takg atmosfere, by by¢ szczeSliwymi
i czuc sie komfortowo. Przeciez nie chodzi
o to, by przychodzi¢ do pracy z niechecia,
denerwowac sie na szefa, kolegdw i by¢ tu
tylko dla pieniedzy.

To jest tak troche, jak w matzenstwie.
Pasujemy do siebie i jesteSmy razem, albo
bierzemy rozwdd. Przy takim podejsciu
jest tu takze miejsce dla 0séb z mniejszymi
kompetencjami, bo te mozna szybko zdo-
by¢ poprzez doswiadczenie i szkolenia.

Ma Pan pomysft na biznes i ludzi, z ktory-
mi moze Pan ten pomysty realizowaé. To
rzeczywiscie pozwala na podejmowanie
kolejnych wyzwan. A zatem jakie to sq
wyzwania?

W najblizszym czasie zamierzamy uru-
chomi¢ w centrum Katowic klinike, ktéra
bedzie sie zajmowac leczeniem réznego
rodzaju zakazen, gtéwnie boleriozy. Przy
zastosowaniu biorezonansu komdrkowe-
g0, ozonoterapii osiggane sa w tym zakre-
sie doskonate efekty, do 95% catkowitego
wyleczenia. Chcemy, by z takiej mozliwosci
skorzystalitakze mieszkancy Slaska i Zagte-
bia. Klinika bedzie ulokowana w nowocze-
snym biurowcu, ktéry jest nasza inwestycja
i znajduje sie przy ul. Staromiejskiej w Ka-
towicach. Historia miejsca siega 1890 r.
kiedy to miescit sie tam mtyn parowy. Teraz
to kameralny, komfortowy i nowoczesny,
pieciokondygnacyjny budynek, w ktérym
oprécz kliniki znajdg sie pomieszczenia
biurowe, a na parterze planujemy urucho-
mi¢ restauracje ze zdrowym zywieniem.
Uwazam bowiem, ze zdrowie ludzi jest naj-
wazniejsze, podobnie, jak zdrowa zywnos¢.
Dlatego w to inwestujemy.

Dziekuje za rozmowe.



w kosmetologii estetyczne

Nowoczesne
techniki laseroterapii
zrewolucjonizowaty
kosmetologie,
dermatologie

oraz medycyne
estetyczna.
Laseroterapia
Stata sie

obecnie
Swiatowym
standardem

w zabiegach
odmtadzania
skory, usuwania
wszelkiego rodzaju
zmian estetycznych,
przebarwien oraz
zbednego owtosienia

- mowi mgr Teresa
Seemann - wiascicielka
CosmoBelle Clinic.

Jest Pani specjalistg w zakresie la-

seroterapii, gdzie Pani uzyskata tak
ogromngq wiedze?
Wiele lat mieszkatam w Niemczech.
To tam rozpoczetam swojg
przygode z laseroterapia.
Regularnie  uczestniczy-
tam w spedjalistycznych
szkoleniach oraz konfe-
rencjach na catym Swie-
cie pogtebiajgc wiedze
oraz dazac do perfekdji.
Pracowatam jako specja-
lista - szkoleniowiec prowa-
dzgcwykfady i prelekcje na temat
innowacyjnych laseréw stosowanych
w kosmetologii. Wiedze w tym zakre-
sie przekazuje réwniez stuchaczom
Miedzynarodowe] Akademii Kosme-
tyki i Biznesu, gdzie ksztatcenie pro-
wadzone jest w oparciu o innowa-
Cyjne autorskie programy nauczania
oraz bardzo wysoki poziom.

W klinice CosmoBelle osobiscie wy-
konuje Pani zabiegi laseroterapii?
W Cosmoabelle Clinic, ktérej jestem
wiascicielem od 16 lat osobiscie wy-
konuje zabiegi laseroterapii. Zawsze
zapraszam moich pacjentéw na indy-
widualng konsultacje, podczas ktorej

omawiamy oraz oceniamy problem
i dobieramy odpowiedni laser. Kluczo-
wa jest odpowiednia diagnoza. Sama
nazwa LASER powstata od angielskie-
go wyrazenia Light Amplification by
Stimualted Emission of Radiation, co
0znaczawzmocnienie Swiatta poprzez
Wymuszong emisje promieniowania
elektromagnetycznego. Swiatto lase-
rowe oddziatywuje na odpowiednie
czasteczki pochtfaniajgce, znajdujgce
sie w skoérze, tzw. hromofory. Chro-
moforami mogg by¢ hemoglobing,
melanina, kolagen oraz woda. Majac
do wyboru réznego rodzaju apara-
ture, znajac jej zastosowanie i whasci-
wosci, mozemy niezwykle doktadnie
dobra¢ odpowiedni laser do potrzeb
pacjenta i problemu oraz wykonac za-
bieg z duzg precyzja.

Od czego zalezq efekty ?

Efekty uzyskane po uzyciu laseréw
zalezg od czasu naswietlania, dtugo-
Sci fali lasera, jego mocy oraz liczby
zabiegbw w serii, poczatkowego sta-
nu naswietlanych tkanek i indywidual-
nych wiasciwosci skory pacjenta. Jeze-
li chodzi o uzycie laseréw w zabiegach
na twarz to laser powoduje z jednej
strony odswiezenie skory, rozjasnie-

fotografie: archiwum CosmoBelle Clinic

nie twarzy, wyréwnanie kolorytu,
a z drugiej zadziata gtebiej, zniweluje
drobne zmarszczki i poprawi napiecie
skory.

Czy to prawda, ze zabiegi laserote-
rapii najlepiej wykona¢ w okresie
jesienno-zimowym?

Jest to stuszne, kiedy méwimy o za-
biegach dotyczacych twarzy, dekoltu,
szyi i ragk - czyli tych obszaréw, ktére
narazone sg na promieniowanie sto-
neczne. Zabiegi laserowe, ktdére mo-
zemy wykonywac w ciggu catego roku
to te, ktdre realizowane sg na czesci
ciafa nie eksponowanej na stonce.
Jesien - zima to Swietny okres na wy-
konywanie zabiegdw takich, jak: foto-
odmfadzanie, leczenie blizn, usuwa-
nie przebarwien, a takze zamykania
naczynek.

Jakie lasery stosuje Pani najczesciej
w swojej Klinice?

Cosmobelle Clinic wyposazona jest
W najnowoczesniejszg aparature za-
biegowa.

Najbardziej popularnym laserem
jest LASER IPL. Jego technologia
zapewnia efektywnos¢ oraz krotkie

i prawie bezbolesne zabiegi. Posiada
on 5 gtéwnych zastosowan:

- Fotoodmiadzanie - czyli usuwanie
zmarszczek poprzez pobudzenie
skéry wiasciwej do rozpoczecia na-
turalnego procesu regeneradji i le-
czenia oraz intensywng odbudowe
kolagenui.

- Zamykanie naczynek - usuwa po-
pekane naczynka, rumienie, telean-
giektazje.

- Usuwanie przebarwiert - usuniecie
plam hormonalnych, potrgdziko-
wych, soczewicowatych oraz piegdw.

- Leczenie tradziku - zwalczanie bak-
terii  powodujgcych powstawanie
stanu zapalnego oraz zmniejszenie
wielkosci i wydajnosci gruczotow to-
jowych.

- Fotoepilacja - trwate usuwanie
zbednego owtosienia.

LASER DIODOWY jest w tej chwili
najchetniej wybierang metodg per-
manentnego usuwania owiosienia.
Polega ona na uszkodzeniu macierzy
wiosa poprzez absorpcje energii lase-
ra przez ciemny barwnik w nim zawar-
ty. Usuniecie niechcianego owiosienia
jest szybkie, bezbolesne i trwate.

LASER FRAKCYJNY CO, powoduje
7 jednej strony silne od$wiezenie na-
skorka, czyli rozjasnienie twarzy, wy-
réwnanie kolorytu cery, z drugiej stro-
ny zadziata gtebiej, zniweluje drobne
zmarszczki i poprawi napiecie skory.
Przy zabiegach z uzyciem lasera frak-
cyjnego trzeba sie jednak liczy¢ z kilku-
dniowym okresem rekonwalescencdji.
Do wybranych partii skéry pacjenta
przykfadana jest gtowica emitujgca
mikro-wigzki Swiatta, ktére penetrujg
skore na gtebokosci ponad 1,5 mm,
w kontrolowany sposdb uszkadzajgc
wybrane obszary naskérka i skéry
wiasciwej. W wyniku naturalnego pro-
cesu gojenia uszkodzone komorki za-
stepowane sg nowg, zdrowg tkankg,
czego efektem jest zdrowsza i mtod-
sza skora. FEfekty sg diugotrwate.
W Klinice CosmoBelle laser frakcyjny
stosujemy gtéwnie do usuwania blizn,
zmian estetycznych, potragdzikowych,
powierzchownych  niedoskonatosci,
jak rowniez rozstepdw.
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Modne stato sie takze usuwanie
tatuazy. Dla osob, ktére chciatyby sie
g0 pozby¢ najlepszy bedzie LASER
Q-SWITCH. Zabieg z uzyciem tego
lasera polega na ultrakrétkich impul-
sach Swiatta wnikajgcych w glab skary,
dzieki temu zjawisku, w trakcie usuwa-
nia tatuazy lub zmian pigmentowych
dziatamy wyfgcznie na barwnik, bez
uszkodzenia skéry otaczajgcej. Laser
nie pozostawia blizn po zabiegowych,
a czas rekonwalescencji jest wyjatko-
wo krotki.

Czy lasery stuzg réwniez do odchu-
dzania?

Oczywiscie tak. Odchudzamy i mo-
delujemy sylwetke za pomocg LIPO-
LASERA. Na wybrang okolice zabiego-
wg przykfadane sg gtowice emitujgce
wigzki laserowe, ktére prowokujg roz-
pad trdjgliceryddw. Wigzka Swietlna
lasera przenika gteboko w warstwy
skéry i kieruje sie dalej w kierunku ko-
morek tuszczowych. Dochodzi do na-
turalnej reakcji chemicznej. Tréjglicery-
dy rozpadajg sie i sg transportowane
przez ukfad limfatyczny oraz usuwane
z organizmu za sprawg naturalnych
proceséw metabolicznych.  Wigzka
Swiatla lasera dziafa tylko na komorki
ttuszczowe, nie majgc wptywu na tkan-
ki otaczajgce. Zabieg jest catkowicie
bezbolesny, towarzyszy mu jedynie
odczucie delikatnego ciepta. Zastoso-
wan laseréw w kosmetologii estetycz-
nej jest bardzo duzo i co najwazniejsze
warto z nich korzysta¢, poniewaz przy-
noszg szybkie i dtugotrwate efekty.

Jezeli chcieliby Panstwo dowiedzie¢
sie czego$ wiecej na temat zabiegdw
z uzyciem laserow serdecznie zapra-
szam na indywidualne konsultacje.

Q.5

CosmoBelle

CLINIC

Dziekuje.

CosmoBelle Clinic
Tychy, ul. Barona 30
tel. 509 563 700
www.cosmobelle.pl
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W dobrym
stylu

Krawat w prazki,
elegancka muszka,

a moze poszetka

w intensywnym
kolorze? Jak
skomponowac
stylizacje w wydaniu
eleganckim i casual?
Magda Wolny, personal
shopper i pasjonatka
mody odkrywa tajniki
meskich szaf.

Wszystko zaczyna sie od tego, ze gdy
spojrzymy w lustro, nie jestesmy zado-
woleni ze swojego wyglgdu. Tymczasem
jest to najprostsza rzecz, ktérqg mozna
Zmieni¢. - méwi Magda Wolny, per-
sonal shopper z zamitowania. O wiele
trudniej jest nauczyc sie francuskiego
czy zaczq¢ regularnie ¢wiczyc. Zdecy-
dowanie prosciej jest dokonac¢ zmiany
zewnetrznej. Czesto panowie poszu-
kujq swojego stylu, bojq sie diametral-
nych zmian, najwazniejsze jednak, by
odbywaty sie one w drodze ewolugji,
nie rewolugji - dodaje. Najwiekszym
btedem niektdrych mezczyzn jest brak
obiektywnej oceny swojego wygladu.
Wiekszos$¢ kobiet wie, jakie ma swo-
je atuty, a jakie stabe strony. Odnosze
wrazenie, ze niektdrzy mezczyzni, byc
moze ze wzgledu na stres, zabieganie,
najczesciej zaktadajg na siebie to, co
aktualnie znajdujg w szafie. Czesto jest
to deprecjonowanie kwestii ubierania
sie, traktowanie jej jako tej ostatniej,
wymuszonej przez charakter pracy czy
okazji. - zaznacza Magda Wolny.

Wzor na dobry
wyglad

Jak uzupetni¢ meskg garderobe
przed jesiennym sezonem, aby wy-
gladac stylowo i z klasg? Panowie
stajg przed nie lada wyzwaniem.
Moda dla mezczyzn nie podlega tak
duzym wahaniom, jak moda dam-
ska. - zaznacza Magdalena Wolny.

Jednak i w stylizacjach dla pandw
zaczyna pojawiac sie coraz wiecej
koloru. Cho¢ nadal krélujg szaro-
$ci, czernie i grafity, to pojawiajg
sie barwy takie, jak mocny btekit,
czerwien, zielen. Z tym, ze nie s3
one dedykowane wszystkim. Je-
$li mezczyzni chcg sie wyrdzni¢,
mozna to réwniez zrobi¢ poprzez
dodatki: pasek, okulary, kaszkiety,
szale czy poszetke w intensywnym
kolorze. Tej jesieni krélowac beda
barwy wojskowe i trend militarny,
kurtki zaréwno w wydaniu ele-
ganckim i sportowym oraz buty
sztyblety.
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Paski, kropki, kratka, wyraziste wzory - jak tgczy¢ struk-
tury materiatdw, zeby prezentowaty sie perfekcyjnie? Sg
szkoty, ktére moéwig o tym, ze nie powinno sie wprowa-
dzac¢ wiecej niz trzech wzordw. Jednak patrzac na Swia-
towe inspiracje, okazuje sie, ze mozna w ciekawy sposob
pofgczy¢ rézne faktury, wszystko zalezy od danej oso-
bowosci. - Odnosze wrazenie, ze klasyczna moda meska
troche wyhamowata, garnitury sq ciemnoszare, ciemno-
granatowe, grafitowe, koszule bfekitne, biate, krawaty
spokojne, bez wyrazistych wzoréw. Moda meska jest bez-
pieczna. Tymczasem warto odwazy¢ sie na szaleristwo
wzordw czy intensywnych koloréw. Od paru lat obser-
wowany jest trend zwigzany z krojem garnituréw, ktére
staty sie bardziej dopasowane. Nie oznacza to jednak, ze
mezczyzna o poteznej sylwetce bedzie dobrze w takim
wygladat. Obowigzujg rowniez zasady dotyczace mankie-
téw, kantdw, dtugosci spodni. Do fask wraca kamizelka
- w dwdch wersjach. Z jednej strony moze stanowic ele-
mentwspotgrajacy z catoscig, z drugiej kontrastowy. Cza-
sami warto zrezygnowac z krawata na rzecz poszetki lub
muszki. - Zgodnie z zasadq geometrii, mezczyzna o kor-
pulentnej budowie bedzie lepiej wyglqdat w szerszym kra-
wacie i ciemniejszej kolorystyce, a ten drobniejszy z kolei
w cieriszym krawacie bgdZ w muszce - radzi Magda Wol-
ny. Muszka $wieci triumfy zaréwno w mtodziezowych sty-
lizacjach stanowigc ekstrawagancki dodatek, jak i w tych
bardziej eleganckich i galowych. Niektorzy mezczyzni nie
zdajg sobie sprawy z tego, ze poprzez kréj marynarki,
szerokos¢ krawata, ksztatt kotnierzyka mozna dowolnie
manipulowac proporcjami sylwetki.

MOJITO, PALMY
| SANDALY

- Moda meska w nadmorskich kurortach to
czesto zestawienia krzykliwe, zbyt obciste tshirty
i nieszczesne zestawienie skarpetek z sandafta-
mi. Obserwuje, Ze ten wynalazek nie zalezy ani
od wyksztatcenia, ani od zasobnosci portfela.
- méwi Magda Wolny. Nie da sie ukry¢, ze cze-
sto mezczyzni maja najwiekszy problem z letni-
mi stylizacjami. Tymczasem wedtug stylistki tu
sprawa jest najprostsza. Aby dobrze wygladac
w sezonie letnim, wystarczy mie¢ w meskiej
garderobie jedng lub dwie pary spodni casu-
alowych i np. krétkie spodenki, ktére zaczyna-
ja sie nad kolanem. Do tego kwestia wyboru
koszuli. Te z krétkim rekawem réwniez czesto
sg dobrze wyprofilowane, wracaja do meskich
szaf w dobrym stylu. Najprostszym pomystem
jest jednak kupienie kilku koszul casualowych
i nonszalanckie podwiniecie rekawéw. Do tego
mokasyny, teniséwki czy trampkiiletnia styliza-
cja gotowa! Oczywiscie bez skarpetek.

Bez wzgledu na to, ile mamy lat czy jaki
zawdd wykonujemy, zawsze czujemy sie le-
piej, kiedy jesteSmy postrzegani jako osoby
zadbane i dobrze ubrane. Wtedy czesciej sie
usmiechamy, a o to chodzi! Nalezy zdawac
sobie sprawe z tego, Ze nie kazdemu bedzie
odpowiadat styl wgskich rurek i mokasynéw

noszonych do bosych stép kreowany przez
Ekskluzywnego Menela czy nonszalancka ele-
gancja Mr Vintage - podkresla Magda Wolny.
Najwazniejsze jednak, by pozostac sobga!

Magda Wolny
e-mail: mawo345@gmail.com
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IMPLANTO

na Swiatowym
poziomie

To wyjatkowe spotkanie, podczas
ktorego — w odroznieniu od

innych konferendji — uczestnicy

majg wiele czasu, by skorzystac

z obecnosci wybitnego klinicysty czy
niekwestionowanego autorytetu

z zakresu implantologii — mowi

dr Tomasz Cegielski M.Sc., prezes
stowarzyszenia Implant Masters
Poland. Mogg oni wystuchac

| przedyskutowac wraz z nim kwestie,
ktore czesto sg zupetnymi nowosciami
| innowacyjnymi rozwigzaniami

w implantologii. Kolejny, siodmy

juz Zjazd IMP, ktéremu towarzyszy
Miedzynarodowa Konferencja
Implantologiczna ,Meet the Master”
zapowiada sie niezwykle ciekawie.

Wybitni specjalisci

W dniach 30 wrze$nia-1 pazdziernika br. w warszaw-
skim hotelu InterContinental zgromadzg sie najlepsi
specjalisci implantolodzy, by w ciggu dwdch dni wymie-
ni¢ sie swoimi doswiadczeniami zawodowymi, a przede
wszystkim, aby pozna¢ najnowsze trendy w leczeniu
implantologicznym. Wysoki poziom merytoryczny tego
zdarzenia zapewnia organizator konferencji stowarzy-
szenie Implant Masters Poland, ktéry zaprosit najwybit-
niejszych na Swiecie przedstawicieli implantologii. W tym
roku, podczas dwdch dni spotkan swojg wiedzg podzielg
sie: dr Paul Weigl DMD PhD z Niemiec, uznany autory-
tet w zakresie protetyki stomatologicznej, dr Ashok Sethi
DMD z Wielkiej Brytanii, specjalista chirurgii i protetyki
stomatologicznej oraz dr Devorah Schwartz-Arad DMD
PhD z Izraela, ktérej wybitne osiggniecia w zakresie chi-
rurgii jamy ustnej i szczekowo - twarzowej znane sg na
catym Swiecie. Z wyktadami wystgpig takze wybitni polscy
implantolodzy: dr Tomasz Smigiel M.Sc z Katowic bedgcy
innowatorem stomatologii cyfrowej i dr n.med. Marek
Adwent M.Sc. z Bedzina, spedjalista chirurgii szczekowo
- twarzowej. Mozna zatem powiedzie¢, ze na konferencji
bedgcej miedzynarodowa platforma prezentacji innowa-
cyjnych rozwigzan implantologicznych mamy niezwykle
silng reprezentacje z regionu $lgskiego.

: .:_.;_T

fotqgrafie: archiwum IMP

Organizacja dwudniowej miedzy-
narodowej konferencji implantolo- ‘
gicznej, ktéra swoim poziomem nie
bedzie ustepowac konferencjom
organizowanym na catym swiecie
stanowita wielkie wyzwanie, ale

. | data ogromngq satysfakcje. Cie-

sze sie, ze Stowarzyszenie Implant
Masters Poland umozliwi w ten
sposob po raz kolejny kilkuset leka-
rzom z Polski edukacyjny kontakt
z implantologiq na najwyzszym
poziomie - mowi Dr Jerzy Peren-
dyk M.Sc., Vice-prezes Zarzadu
Implant Masters Poland.

-
-
-

Dr Ashok Sethi DMD
Wielka Brytania Katowice

VN VN

MEET THE M

Warszawa Hotel InterContinental 30.09.2016 r. - 1.10.2016 .

Dr Tomasz Smigiel, M.Sc.

Meet the Master

Konferencja nie bez powodu nosi na-
zwe ,Meet the Master”. Jej ideg jest bo-
wiem kreowanie formuty ,jeden mistrz
przez caty dzien”. W kameralnej atmos-
ferze i w skondensowany sposéb wykia-
dowcy moga przedstawic swoje poglady
medyczne lub zaprezentowa¢ wiasne,
innowacyjne rozwigzania zwigzane z le-
czeniem implantologicznym.

W czasie konferencji, zgodnie z przy-
jetg regutg zagranicznemu Mistrzowi,
zawsze towarzyszy jeden z Masterdw,
cztonkéw stowarzyszenia Implant Ma-
sters Poland. W tym roku w pierwszym
dniu spotkania wraz z dr Paulem We-
iglem DMD PhD i dr Ashokiem Sethi
DMD rezultaty swoich prac nad wyko-
rzystaniem teleskopdw nowej ery w sto-
matologii cyfrowej przedstawi dr To-
masz Smigiel M.Sc. Z kolei w drugim
dniu konferencji dr Deworah Schwartz-
-Arad DMD PhD, ktéra wygtosi wyktad

Dr Devorah Schwartz-Arad,PhD
Izrael

)

Dr n.med. Marek Adwent, M.Sc.
Bedzin Niemcy
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na temat przeszczepdw kostnych, be-
dzie towarzyszyt dr Marek Adwent M.Sc
zwyktadem pt. ,Regeneracja kosci w ob-
rebie szczeki. Ktérg metode odbudowy
kosci wybrac?”.

Taka formuta konferencji nie tylko po-
zwala zaprezentowac réznorodne sta-
nowiska w zakresie zagadnien implanto-
logicznych, ale takze pozwala osiggnac
spojnos¢ merytoryczng i dydaktyczng
spotkania. W zesztym roku w spotkaniu
Masterdéw implantologii uczestniczyto
ponad dwiescie oséb. Miaty one nie-
powtarzalng okazje wystuchac dra Fer-
nando Rojas Vizcaya, ktéry zaprezento-
wat kompletng, spdjng i przewidywalng
w efektach leczenia koncepcje plano-
wania w implantoprotetyce. Wéwczas
towarzyszyta mu dr Magdalena Zywicka
M.Sc, ktéra przedstawita swoje przemy-
Slenia w zakresie Kelly’s Combination
Syndrome.

ASTER - 2 EDYCJA"

Konferencja otwarta dla wszystkich stomatologéw i studentéw

- Kiedys, wcale nie tak dawno - méwi dr Tomasz Smigiel

Dr Paul Weigl DMD, PhD

SWIATOWY POZIOM

Miedzynarodowa Konferencja Implantologiczna ,Meet the
Master” organizowana jest przez stowarzyszenie Implant
Masters Poland po raz drugi. Jej wysoki poziom zapewniajg
Swiatowej klasy wyktadowcy. Jest to wydarzenie w Srodowisku
implantologicznym, ktére bardzo czesto owocuje zastosowa-
niem w codziennej praktyce nowych rozwigzan medycznych.
Wymiana mysli, dzielenie sie doswiadczeniami przez implanto-
logéw krajowych i zagranicznych powoduje, ze Smiato mozna
powiedzie¢, iz implantologia w Polsce znajduje sie na najwyz-
szym $wiatowym poziomie. Jest to dos¢ istotne w sytuadji, gdy
zabiegi implantologiczne staty sie bardzo popularne.

(M.Sc. Redaktor Naczelny ,International Magazine of Digital
Dentistry”) - ludzie nie wyobrazali sobie mozliwosci trwatego
zastgpienia utraconego zeba. Dzisiaj wprowadzanie implan-
téw jest procedurq bezpiecznq i powszechnie stosowangq. Nie
tak dawno na planowanie leczenia za pomocg komputera pa-
trzono z przymruzeniem oka. Dzisiaj wirtualne projektowanie
leczenia staje sie standardem, uzywamy skaneréw wewngtrz-
ustnych do pobierania tréjwymiarowych cyfrowych wyciskéw,
a modele zebéw mogq byc drukowane na drukarkach 3D. To
nie fantasmagoria, to sie dzieje na naszych oczach.

Autor: Mariusz Szczygielski
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jest jak narkotyk

ol
Rozmowa z Tomaszem
Najduchem, cztonkiem
Kadry Narodowej karate

- N

kyokushin w latach 1990-2005,
jedenastokrotnym Mistrzem
Polski, pieciokrotnym zdobywca
Pucharu Polski, pieciokrotnym
mistrzem Europy, zdobywca
Pucharu Europy i medalista
Pucharu Swiata, zdobywcg
mistrzostw Ameryk Potnocne;

| Potudniowej, wicemistrzem
Panstw Arabskich 2002.

Dlaczego karate? Czyli jak to sie za-
czefo?

Zaczeto sie od mojego przyjaciela.
Trenowat karate. Pokazywat mi réz-
ne ciosy, bloki. Jednak od 5 lat treno-
watem pitke nozng. Bytem juz nawet
w kadrze wojewddzkiej. W koncu
w 1987 roku datem sie namodwic.
Wtedy trenerem w Oswiecimiu byt
Zbigniew Zielinski. Zaimponowat mi
jego autorytet wsréd chtopakdw.
Wykonywali jego polecenia bez mru-
gniecia okiem.

Nie byto Panu zal pitki noznej?

Nie, bo narkotykiem dla sportow-
ca jest sukces. W karate osiggnatem
go bardzo szybko, juz po 3 mie-
sigcach. W turnieju organizowa-
nym w Oswiecimiu, zajgtem drugie
miejsce, a w 1988 roku wygratem
Mistrzostwa Slaska i zakwalifikowa-
tem sie na Mistrzostwa Polski. Rok
wczesniej odbywaty sie one w Ryb-
niku. Pojechatem popatrze¢ na naj-
lepszych karatekdéw w kraju. Gdyby
kto$ mi wtedy powiedziat, ze za kil-
kanascie miesiecy bede z nimi wal-
czyt, popukatbym sie tylko w gtowe.
Ale tak sie wiasnie stato.

To brzmi troche, jak bajka.

To fakt. Wtedy nie miatem opa-
nowanej techniki. Wyrdzniatem sie
tym, ze partem do przodu jak czotg.
Bytem zapalczywy, nieustepliwy
i gtodny sukceséw. Dostatem nawet
ksywke ,Tank”. Na mistrzostwach
wojewddztwa wygratem pierwsza
i drugg walke. W walce potfinatowe),
z ktérej miat sie wytoni¢ moj prze-
ciwnik, jeden z zawodnikéw wyko-
nat ushiromawashi, kopniecie noga
z obrotu w twarz. Nieszczesliwie
jego rywal ulegt kontuzji, trafit do
szpitala, a on sam zostat zdyskwa-

3

lifikowany za brak panowania nad
technikg. W ten sposoéb przy odro-
binie szczescia, po dwdch latach od
rozpoczecia treningdw zakwalifiko-
watem sie do Mistrzostw Polski i po-
jechatem w 1989 roku do Debic.

A zatem debiutant contra najlepsi
w kraju?

Doktadnie tak. Juz w pierwszej wal-
ce trafitem na Eugeniusza Dadzibu-
ga z Sosnowca, aktualnego Mistrza
Polski wiasnie z Rybnika. Samej wal-
ki nie pamietam, ale podobno dziato
sie. | wygratem !l Statem sie rewe-
lacjg tych zawododw. Doszedtem do
finatu, w ktérym walczytem z aktu-
alnym Wicemistrzem Europy, Miro-
stawem Zuziakiem z Bielska Biatej.
Odnosnie walki finatowej, walczytem
sercem | ciatem lecz przegratem
z do$wiadczeniem zawodniczym.

Ale ten tytut w tak krotkim czasie to
przeciez sukces?

Oczywiscie. Zostatem szybko po-
wotany do kadry narodowej, w ktorej
bytem od 1990 do 2004 roku. To byt
bardzo intensywny czas. Miatem po
dwanascie turniejow w ciggu roku.

fotografie: archiwum T. Najduch  §
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Czasem nawet dwa w miesigcu. A to
jechatem na Puchar Swiata, a to na
Mistrzostwa Europy, Japonii, USA
i wiele innych. Zytem na walizkach.

Czy z tego mozna byto sie utrzymac?

Walczylismy za  przystowiowy
,uscisk prezesa”. Na wyjazd dosta-
walismy znikome diety, a to tyle, co
nic. Musiatem pracowa¢. Zatrudni-
tem sie poczatkowo, zgodnie z wy-
ksztatceniem, w przemys$le gorni-
czym. Jednak nie byto szans, zeby
pogodzi¢ dwuzmianowy system pra-
cy z treningami. Dostatem propozy-
cje pracy w firmie ochroniarskie].
Pracowatem na réznych stanowi-
skach zwigzanych z ochrong. To byta
optymalna sytuacja. Praca w pigtek
i sobote, a w tygodniu trening.

Na ochronie tez mozna byto po-
Ewiczycé?

Nie. Tam staratem sie jak najrzadziej
uzywac swoich umiejetnosci. Pra-
cowatem w ochronie przez 15 lat,
tyle ile bytem w kadrze narodowe;.
Wiem, jaki jest stereotyp ,ochronia-
rza”, ale ja z nim walczytem, cho¢ nie
byto tatwo. To byty lata dziewiecdzie-

sigte czyli techno, narkotyki, rézne
grupy przestepcze. Trzeba byto bar-
dzo ostroznie stgpa¢, zeby sie nie
pobrudzi¢ tym g.... .

A z drugiej strony zdobywat Pan
miedzynarodowe tytuly mistrzow-
skie. Ktore z tych wydarzen byto
szczegélne?

W 1993 roku w katowickim Spodku
odbyt sie turniej OyamaCup. Nazwa
pochodzi od zatozyciela stylu ky-
okushin, Masutatsu Oyamy. Byt on
obecny na tych zawodach. Dosze-
dtem do finatu. W najSmielszych
marzeniach nie wyobrazatem sobie
ze dojde tak daleko, gdyz ¢wiczytem
dopiero pie¢ lat i bytem w kadrze
B. W finale spotkatem sie z moim
kolegg z kadry Eugeniuszem Dadzi-
bugiem. Dla mnie walka byta o tyle
trudna, ze - byla bratobdjcza i do-
datkowo Sensej Dadzibug konczyt
kariere i wedtug mnie nalezat mu
sie ten tytut ( byt faworytem). W tym
finale wygrata mtodos¢. Do tej pory
moja najwiekszg satysfakcjg jest
fakt, ze nagrode wreczyt mi osobi-
$cie Masutatsu Oyama, ktéry nieste-
ty rok pézniej odszedt.

W 2004 roku zakonczyt Pan karie-
re sportowgq, co sie dziato przez te
12 ostatnich lat?

Rzeczywiscie odszedtem z kara-
te i zaczatem uprawiac inne sporty
- poétmaraton, tratlion. Jednak caty
czas czego$ mi brakowato. W tym
czasie, szczegbdlInie Rafat Szlgzak, moj
przyjaciel i réwniez karateka, nama-
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wiat mnie, zebym otworzyt wiasny
klub, uwierzyt w siebie. Poczatkowo
chciatem zatrudni¢ sie jako trener
w innych, istniejgcych klubach, ale
jako$ to nie wyszto. W koncu piec
lat temu, wraz z Markiem Sitarzem
i Bartkiem Winklerem, stworzylismy
wiasng szkote - Katowicki Klub Spor-
towy Karate. Zaczeto sie od trzech
chtopakéw. Myslatem, ze nic z tego
nie wyjdzie. Ale dzi$ z perspekty-
wy czasu okazato sie ze poszedtem
w dobrym kierunku. Pracujemy
z maluszkami, przedszkolakami,
dzie¢mi réwniez niepetnosprawny-
mi - organizujemy turnieje, jezdzimy
na obozy zimowe i letnie, na turnieje
do zaprzyjaznionych klubow. Wspie-
rajg nas tez rozne osoby. Moge liczy¢
na przyjaciot naszego klubu, zawsze
na Rafata Szlgzaka, ktéry jest czesto
oredownikiem naszych dziatan. Jed-
nym stowem robie to, co lubie. Ale to
juz temat na inny materiat.

Dziekuje za rozmowe

Autor: Mariusz Szczygielski



Alicja zawsze mierzyla wysoko.
Dobre $Swiadectwa, udziat w olim-
piadach przedmiotowych. Chciata
by¢ kims wielkim. Nie wiedziata jed-
nak, jak to zrobic¢. Dzi$ posiada tytut
magistra zdobyty w Londynie i mdwi
biegle w czterech jezykach. Bartek
niczym sie nie wyrdzniat. Grat na
komputerze, spotykat sie z kolegami.
Chciat po¢jscie do zwyktego gimna-
zjum. Na dniach wyjezdza do Por-
tugalii, gdzie spedzi cztery tygodnie,
a rodzice powaznie myslg o jego stu-
diach w Wielkiej Brytanii. Krzysztof
to mtody manager z doswiadczeniem
w branzy handlowej. Problem pojawit
sie, gdy jego firma nawigzata wspot-
prace z zagranicznym kontrahentem
i miat on odpowiada¢ za kontakty
z partnerem. Dzi$ Krzysztof generuje
zyski dla swojej firmy liczone w dzie-
sigtkach tysiecy. Katarzyna marzyta
0 przygodzie i chciata sie zakochac.
Nie potrafita jednak znalez¢ w sobie
site, by zmieni¢ co$ w swojej rutyno-
wej codziennosci. Dzis$ jest szcze$liwg
zong Hiszpana i planuje zakup miesz-
kania pod Madrytem.

Co faczy te 4 niezwigzane ze sobg
historie? Co wspdlnego majg ze sobg
tak rézne osoby? Wszyscy w pewnym
momencie zycia napotkali na swojej
drodze firme Project.

Alicja jako 13-latka wyjechata na
kurs jezykowy do Oxfordu. Po po-
wrocie pomyslata: ,chce wiecej”. Jej
przygoda jezykowa nabierata tempa.
Uczeszczata na zajecia z jezyka an-
gielskiego i niemieckiego. Jezdzita tez
na kursy do Francji i Wtoch. Obecnie
posiada tytut licencjata zdobyty na
uniwersytecie w Yorku i tytut magistra
zdobyty w London School of Econo-
mics. Pracodawcy sami dzwonig do
niej z propozycjami zatrudnienia.

Bartek majgc 12 lat peten obaw
i ciekawosci wyjechat do szkoty jezy-
kowej w Nottingham. To, co przezyt
i doswiadczyt zaowocowato mysla:
,chce wiecej". Rok pdzniej aplikowat
do szkoty w Hastings, gdzie spedzit
trymestr. Obecnie ztozyt papiery do
szkoty miedzynarodowej w Portugalii
i wszystko wskazuje, ze nie bedzie to
jego ostatni wyjazd.

Krzysztof w firmie Project szukat
specjalistycznego  kursu bizneso-
wego dla pracownikéw swojej firmy.
Nie sadzit, ze te zajecia zaowocujg
rowniez rozwojem umiejetnosci ko-
munikacyjnych. W efekcie zostat mia-
nowany gtownym konsultantem, gdy

Na przetomie stycznia i lu- ¥
tego 2017 roku organizujemy
w Katowicach konferencje dla
przedstawicieli biznesu, ma-
tych i Srednich przedsiebiorstw.
Chcemy pokaza¢ Panstwu spo-
soby i narzedzia poszerzania
horyzontéw biznesowych po-
przez m.in. pogtebianie wie-
dzy i umiejetnosci jezykowych.
W panelach i warsztatach we-

zma udziat nasi najlepsi partne-
rzy edukacyjni z catego Swiata.

Juz dzis Mozesz zgtosi¢ swo-
ja firme poprzez formularz
zgtoszeniowy umieszczony na
stronie www.project-shool.pl
lub wysytajagc e-mail na adres:

. kontakt@project-travel.pl,

a takze telefonicznie pod nume-
rem tel.: 665-123-850.

na horyzoncie pojawit sie nowy za-
graniczny kontrahent. Prowadzone
przez niego negocjacje zakonczyty
sie nawigzaniem wieloletniej wspot-
pracy i pokaznym zyskiem dla jego
firmy.

Katarzyna po skonczeniu stu-
didw chciafa przezy¢ niezapomniang
przygode. Marzyta o wyjezdzie, ktory
datby jej wiecej, niz tylko wypoczy-
nek. Zdecydowata sie na dwutygo-
dniowy pobyt jezykowy w  Walencji.
Jej umiejetnosci jezykowe poszybo-
waty w gbre, a pewnos¢ siebie rosta
z dnia na dzien. Nawigzata kontakt
z miejscowym szefem kuchni lokalnej
restauracji, a ich znajomos¢ stawata
sie coraz bardziej zazyta. Dzis Kata-
rzyna i Antonio powiedzieli sobie sa-
kramentalne ,tak” i przymierzajg sie
do zakupu mieszkania w rodzinnej
miejscowosci Antonia.

Nasi bohaterowie zdali sobie spra-
we 7 jednej, prostej rzeczy, ze moga.
Zamiast obcigza¢ myslenie stwier-
dzeniami: ,nie dam rady”, ,to nie dla
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mnie”, ,nie mam na to czasu”, po pro-
stu sprobowali. Od lat naszg misjg
jest pokazywanie klientom, ze majg
nieograniczone mozliwosci, wystar-
czy tylko chcie¢. Moéwi sie, ze Swiat
jest globalng wioskg. Nasza filozofia
jest zgodna z tg sentencjg. Pomaga-
my uwierzy¢, ze zbudowanie wiasnej
przysztosci w oparciu 0 mozliwosci
catego Swiata jest catkiem realne.

Proces wyboru idealnie dopaso-
wanej $ciezki rozwoju rozpoczynamy
od diagnozy Twoich potrzeb. Pozna-
jemy Twoje oczekiwania. Czasem
wystarczy kurs jezykowy w naszej
szkole w Katowicach w odpowied-
nim wymiarze godzin. Czesciej jed-
nak Chcesz wyjecha¢. Rozpoczyna-
my wiec poszukiwanie najlepszej dla
Ciebie szkoty. Analizujemy zaréwno
program jezykowy, jak i preferowa-
ne przez Ciebie zakwaterowanie, az
po komponenty dodatkowe zgod-
ne z Twoimi zainteresowaniami (np.
sport, architektura, biznes). Gdy po-
znamy Twoje potrzeby, Otrzymujesz
od nas zestaw ofert, ktére mozemy
jeszcze zmodyfikowal. Kiedy podej-
miesz ostateczng decyzje, przyste-
pujemy do dokonania rezerwadji.
Pomagamy Ci wypetni¢ niezbedne
dokumenty, rezerwujemy zakwate-
rowanie, a takze dobieramy odpo-
wiedni transport.

Nasza rola nie konczy sie w chwili,
gdy wyjezdzasz do kraju docelowego.
Caty czas jestesSmy dostepni mailowo
lub telefonicznie, aby w razie proble-
mow czy nieporozumien, jak najszyb-
ciej zareagowac - innymi stowy wcigz
czuwamy nad naszym klientem.

Nasza firma istnieje na rynku od
1997 roku. Przez 20 lat dziatalnosci
wystalismy juz tysigce klientéw na
kursy zagraniczne, z wyjazdéw gru-
powych regularnie korzysta 50 szkof,
a ponad 50 firm skorzystato z naszej
oferty dla klientéw korporacyjnych.
Liczne akredytacje najlepszych bry-
tyjskich organizacji edukacyjnych,
rzesza certyfikatow i referencji mo-
wig jedno: z nami sie uda! Nie czekaj,
zaPROJECTuj swojg przysztosc!
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Bartek podczas pobytu w Buckswood School w UK

PRZEKONAJ SIE
0SOBISCIE

Dla oséb i firm, ktére pragng prze-
konac sie, na czym polega wyjatko-
wos¢ naszej oferty edukacyjnej, or-
ganizujemy kilkudniowe (najczesciej
weekendowe) wyjazdy studyjne do
UK. W ich trakcie bedziesz uczest-
niczyt w préobnych lekcjach jezyka
angielskiego, poznasz osrodek, zo-
baczysz, jak spedzamy wolny czas.
Koszt pobytu w catosci pokrywa fri-
ma Project. Po Twojej stronie jest je-
dynie zapewnienie sobie transportu
do Oxfordu lub Cambridge.

Zainteresowanych zapraszamy do
kontaktu:
e-mail: kontakt@project-travel.pl
lub tel.: 665-123-850.

www.project-travel.pl
www.project-school.pl
ul. Jagiellonska 27/2
Katowice
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Stolica Gornego Slgska od kilku lat przezywa swoisty renesans

zarowno turystyczny, jak i biznesowy. Miasto przestato sie

kojarzy¢ z zadymiong, smutng przestrzenig, w ktorej nic sie nie
dzieje. Coraz czescigj jest stawiane na rowni z Krakowem czy
Wroctawiem w kontekscie wydarzen kulturalnych czy nowych
inwestydji.

Do Katowic coraz liczniej zagladaja
turysci, nie tylko z zagranicy, ale tak-
ze z innych miast Polski, by na wia-
sne oczy przekonac sie, ze zmiana,
o ktorej sie méwi, faktycznie nasta-
pita. Nowopowstata Strefa Kultury
z rewelacyjng siedzibg NOSPR czy
robigcym olbrzymie wrazenie cen-
trum MCK sg magnesem, przycig-
gajgcym do miasta nie tylko mitosni-
kdw muzyki i architektury.

Warto jednak cofngc
sie w czasie, by
uswiadomic sobie, ze
dobra i nowoczesna
architektura powstata
w Katowicach
jeszcze przed drugg
Wwojng Swiatowa.
Mowa oczywiscie

0 modernie, ktorej
przyktadow w stolicy
GOrnego Slaska jest
wiele.

Pierwszym budynkiem, ktoéry za-
poczatkowat modernistyczny styl,
byt gmach Urzedu Wojewddzkiego
i Sejmu Slgskiego o architekturze
utrzymanej w konwencji zmoder-
nizowanego neoklasycyzmu. Kolej-
nym, catkowicie ,nowoczesnym” bu-
dynkiem w Katowicach - zaréwno
z uwagi na zastosowang konstruk-
cje, jak i wyraz funkcjonalistycznej
architektury - byt siedmiopietrowy
wysokosciowiec przy ul. Wojewddz-
kiej 23. Co go wyrdzniato? Otrzymat
pierwszg w Polsce zelazng kon-
strukcje szkieletowq. Eksperyment
pozwolit nastepnie na wybudowa-
nie stynnego dwunastokondygna-
cyjnego  katowickiego ,Drapacza
Chmur”. Warto przypomnie¢, ze
w momencie ukonczenia prac kato-
wicki wiezowiec obok warszawskie-
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go budynku Prudential byt najwyz-
szym obiektem w Polsce.

Katowice byty miastem, w ktérym
(obok Gdyni) architektura moderni-
styczna przezywata nieporéwnywal-
ny do innych miast rozkwit. Budynki
powstate w okresie miedzywojen-
nym stanowig najciekawszg i naj-
liczniejszg grupe zabytkéw, posia-
dajacych wybitne walory w  skali
ogbélnopolskiej. Dzieta architektury
modernistycznej okresu dwudzie-
stolecia miedzywojennego, jeszcze
nie do konca odkryte i niefunkcjo-
nujgce w powszechnej $wiadomo-
Sci spotecznej jako zabytki godne
uwagi, stanowig bardzo cenng czes¢
dziedzictwa kulturowego Katowic.

Przyblizajgc zaréwno gosciom, jak
i samym mieszkancom miasta 16
przyktadowych peretek moderni-
stycznej zabudowy, stworzono Szlak
moderny - specjalng trase turystycz-
na. To system e-informadji kultural-
nej powstaty w oparciu o obiekty
atrakcyjne kulturowo. Sktada sie on
z 16 infokioskéw, zamontowanych
na ulicach w bezposredniej bliskosci
modernistycznych budynkdw. Punk-
ty informacyjne zawierajg prezenta-
cje multimedialng o poszczegdinych
budynkach, historie modernizmu,
a takze stowniczek specjalistycznych
pojec. Jedno przycisniecie klawisza
i cofamy sie o ponad 80 lat!

Autor: Pipi na podstawie materiatéw
z UM Katowice

Fotografie: archiwum Wydziatu
Promocji UM Katowice




W mistrzowskim
stylu

Bogdan Szczotka - Mistrz

Swiata, Europy i wielokrotny
Mistrz Polski w kulturystyce
Wraz ze swojg zong,

a zarazem jedng z pierwszych
podopiecznych udowadniajg, ze
petnowartosciowe, zbilansowane
| dietetyczne positki mogg byc
smaczne.

Prowadzi Pan ze swojg zonq, Mistrzyniqg Swiata w Fit-
ness, catering Zywieniowy Fit Food's. Jak powstaf pomys#
takiego rodzaju odzywiania sie?
O prowadzeniu dietetycznej kuchni mysleliSmy juz ponad
10 lat temu, jednak nie mielisSmy czasu, zeby sie tym zajgc
na powaznie. Dopiero od zesztego roku poswiecilismy sie
temu w 100% i staramy sie coraz bardziej rozwijac.
Czyli mozna powiedzieé, ze wyprzedzili Panstwo trendy
rynkowe skoro pomyst Dietetycznej Kuchni pojawit sie
tak dawno?

Faktycznie dzi$ jest to modne. Sporo oséb robi to, ale
z roznym efektem. Tez popetniatem te btedy na starcie. Ofe-
rowatem na przyktad diete typowo sportowg osobom, ktd-
re dopiero rozpoczynaty przygode z treningami. A przeciez
dieta sportowca, ktéry redukuje tkanke ttuszczowg do gra-
nic mozliwosci, musi by¢ w 100% dietetyczna. Positki, ktore
jemy w normalnych restauracjach sg takie w 30%. Kuchnia,
ktdérg proponuje, w smaku jest w 80% zblizona do tej trady-
cyjnej, a przy tym tez w 80% dietetyczna. Aby positki smako-
waty, zwiekszylismy w nich ilo$¢ przypraw i sodu. Maksymal-
nie ograniczamy ilos¢ ttuszczu, a ten niezbedny czerpiemy
7 ttuszczy roslinnych. Nie poddajemy ich obrébce termicznej,
aby nie tracity swoich wiasciwosci. Podsumowujac, nasze po-
trawy sg nie tylko dietetyczne, ale takze wyjgtkowo smakuja.

Do kogo kierujq Panstwo oferte diety cateringowej i jak
ona wyglgda?

To oferta nie tylko dla sportowcow, ale réwniez dla
tych, ktorzy nie majg kontaktu ze sportem, dopiero za-

czynaja walke o zdrowe ciato, chca
lepiej sie czu¢ czy zrzuci¢ zbedne
kilogramy. Mamy kilka opcji die-
ty cateringowej i ciggle wdrazamy
nowe. Najbardziej standardowa
dieta to piec positkdw w ciggu dnia:
$niadanie, mniej kaloryczne drugie
$niadanie, obiad, podwieczorek,
przekaska i kolacja. Z racji sportu,
ktory uprawiam, powstata réwniez
dieta sportowa, sktadajaca sie row-
niez z podobnych pieciu dan.

Czy mozna zaméwi¢ tylko wybrane
positki z Paristwa oferty?

Oprécz  zestawdw  catodniowych,
mozna zamowi¢ przykladowo same
obiady, ktére dostarczamy w potudnie.
Nie kazdy klient chce przez caty dzien
jesc¢ positki z pojemnikéw. Jesli ktos ma
zyczenie przyrzadzac Sniadanie same-
mu w domu, a zamowic np. obiad i ko-
lacje, rowniez jest taka mozliwosc.

Jak sobie Panstwo radzg z wybred-
nymi klientami, ktorzy oczekujg na
indywidualne menu?

Dopoki ilos¢ tych oséb jest niewiel-
ka, mozemy sprosta¢ ich wymaga-

niom. Indywidualna dieta jest czaso-
chtonna, kucharz musi jej poswiecic
odrebny czas i z oczywiscie cena jest
w takim wypadku o wiele wyzsza.
Nie ukrywam jednak, ze mamy takich
klientéw i poki mozemy sobie na to
pozwoli¢, spetniamy ich oczekiwania.

Jak przekona¢ do zdrowego odzy-
wiania kogos, kto uwaza, zZe dieta to
stereotypowy kurczak z ryzem, boi
sie monotonnych positkow i odsta-
wienia stodyczy?

Z kurczaka mozna zrobi¢ tak wie-
le potraw, ze dieta wcale nie musi
by¢ monotonna. Wszystko zalezy od
przyrzadzenia, doprawienia i poda-
nia. W positkach gtéwnie bazujemy
na biatku (kurczak, indyk, chuda wie-
przowina, czasami wotowina) i weglo-
wodanach (ryz, kasze, makarony). Sa
to moje pomysty i nawyki zywieniowe,
ktore w naszej kuchni staram sie wy-
korzystac.

Dieta nie wyklucza tez stodyczy. Na
drugie $niadanie lub podwieczorek
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ganizmu. Przez caty tydzien jakos sie
trzymatem, a w weekend nie wytrzy-
mywatem i najadatem sie. To byt mJj
cheat day. Czasami takie rozwigzanie
daje pozytywne efekty, pod warun-
kiem, ze nie bedziemy sie najadac tyl-
ko produktami spoza naszego jadto-
spisu. Jedna z metod dietetycznych,
ktérg nazwatem dietg rotacyjng, po-
lega na obnizaniu ilosci spozywanych
weglowodanodw przez 2 dni, a pézniej
gwattownym ich uzupemianiu, jednak-
ze tymi produktami, ktére spozywamy
na co dzien. Jesli ziemy duzg ilo$¢ owo-
cow czy innych produktéw, ktére nie
zawierajg zbyt duzo ttuszczu, to w ten
sposob podkrecimy metabolizm i da
to pozytywny efekt.

Stucha sie Pana, jak wytrawnego
dietetyka. Skgd ma Pan tak dogteb-
nqg wiedze na temat Zywienia?

Nie jestem dietetykiem z wyksztat-
cenia. Jednak przez ¢wier¢ wieku upra-
wiam kulturystyke, od 13 lat jestem
trenerem kadry narodowe]. Przez ten
Czas na co dzien spotykam sie z kwe-

czesto serwujemy domowe ciasta
z ograniczong iloscig cukru i thuszczu
oraz na bazie mak, ktére organizm
lepiej toleruje niz pszenne. W sezonie
letnim robimy réznorodne koktajle czy
smoothie owocowo warzywne jako
drugie $niadanie lub podwieczorek.

Co Pan sqdzi o tzw. Cheat day, czyli
dniu, w ktérym mozna sobie pozwo-
lié na jedzenie positkéw spoza diety?

Znam taki poglad i kiedys nie majgc
Swiadomosci, jak to moze wptywac
na organizm, sam tak robitem. 20 lat
temu moja dieta zawierata 1200 kalorii
dziennie, pracowatem fizycznie i tre-
nowatem. Byfa to za niska ilos¢ kalorii
w stosunku do zapotrzebowania or-

stiami diety, ale w wymiarze praktycz-
nym. Dlatego jestem pewien tego,
Co robie. Przez tyle lat nabratem do-
Swiadczenia, wiekszos¢ swoich teorii
potrafie uzasadni¢. Wiadomo, ze zda-
rzajg sie chwile stabosci i oddalamy
sie od rygorystycznej diety. JestesSmy
przeciez tylko ludzmi. Jednak jezeli
uda nam sie trzymac ogolnych regut
i nie bedziemy famac diety zbyt cze-
sto, to z pewnoscig osiggniemy efekt,
ktéry byt bodzcem do wprowadzenia
w naszym zyciu okreslonych zasad zy-
wieniowych. Wéwczas stwierdzimy, ze
byto warto.

Dziekuje za rozmowe.
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Teatr Slaski,
Moja Abba,
fotografia: K.Lisiak

czy wystawach. Kiedy$ sztuka na Slgsku i Zagtebiu byta
swoistym antidotum w odniesieniu do wszechobecnej
monokultury gérniczej. To ona dyktowata warunki zycia
w kazdym z jego aspektéw. Dzis, dzieki ludziom i two-
rzonym przez nich miejscom mozemy méwi¢ o swego
rodzaju Slasko - dabrowskim Zagtebiu Kultury, w kto-
rym szychte petni coraz wiecej wybitnych artystow.

v

Teatr Zagtebia — Sosnowiec,
fotografia: Marta Rajmund

Wiele znam tajemnych przejs¢,
do catkiem innych miejsc...” Spiewa
Michat Bajor do stéw Andrzeja Ozgi
i muzyki Piotra Rubika. Te stowa ide-
alnie pasujg do regionu Slaskiego,
ktéry utozsamiany jest z przemy-
stem ciezkim, inzynierig, technika.

N A jednak ma swoje wcale nie takie
Teatr Rozrywki, tajemne przejcia do miejsc, w kto-

L4 fotografia: archiwum  rych sztuka w najprzerézniejszych
Teatru Rozrywki postaciach przycigga najznamienit-

szych twaorcow z kraju i Swiata oraz

ogromne rzesze widzow, stuchaczy

uczestniczacych w spektaklach te-

atralnych, muzycznych, koncertach

do (nie)tajemnych
miejsc

Bassisters Orchestra
- Off Festival,
fotografia: Przykuta

Rava Blues Festival, , v
fotografia: L. Rak PKZ - Dabrowa Gornicza,

fotografia: Zdzistawa Gorska Niec




fotografia: Cezary Piwowarski

Wojciech Kilar, Stawomir Idziak czy Krystian
Zimmerman - to tylko niektére nazwiska,
ktore znane sg na obu poétkulach od Japonii
po Stany Zjednoczone czy Brazylie. To elita
Swiatowych dobr kultury, a jednoczesnie
osoby, ktore tgczy jedna wspdlna cecha:
wszyscy pochodzg ze Slgska lub Zagtebia.
Sg ambasadorami naszego regionu.

Kto$ powiedziat, ze miejsce, w ktérym sie urodzilismy, nasza narodo-
wos¢ nie jest naszg zastugg. Po prostu jest, jak kolor wtoséw czy oczu.
Jezeli zatem odwrdcimy sytuacje, to wiasnie to miejsce ma szczescie, ze
stad pochodzg takie postacie, wybitni obywatele Swiata. Przedstawiamy
zatem nasz subiektywny ranking TOP 10 postaci zwigzanych z regionem
Slgskim i najbardziej znaczgcych w Swiecie muzyki, filmu i sztuki.

) Woijciech Kilar

Skromny cztowiek, ktéry naj-
bardziej lubit swoj dom w Kato-
wicach, przebywanie z bliskimi
i kotem. Jest twdorcg muzyki do
130 filmow, w tym , Draculi” Fran-
cisa Coppoli, ,Pianisty” Romana
Polanskiego, ,Pana Tadeusza”
Andrzeja Wajdy. Peter Jackson
proponowat mu  stworzenie

muzyki do ,Wtadcy pierscienia”,
a Brian de Palme do ,Famme
Fatal”. Jednak kompozytor z réz-
nych powoddéw odmaowit.

b N

fotografia: Ryszard Hotubowicz

Stawomir Idziak

Operator filmowy urodzony w Ka-
towicach. Wspotpracowat z wybitny-
mi rezyserami polskimi, m.in. Krzysz-
tofem Zanussim, Andrzejem Wajdg,
Krzysztofem Kieslowskim. W latach
dziewiecdziesigtych zaczat praco-
wac w Stanach Zjednoczonych. Jest
autorem zdje¢, m.in. do filmu ,Krdl
Artur”, ,Harry Poter i Zakon Feniksa".
W 2002 roku byt nominowany do
Oskara za zdjecia do filmu ,Helikop-
ter w ogniu”.

Krystian
Zimmerman

Jeden z najbardziej popularnych
polskich pianistéw. Urodzit sie w Za-
brzu, gdzie w wieku pieciu lat zaczat
go uczy¢ gry na fortepianie ojciec.
PdZniej byta szkota muzyczna w Za-
brzu, Katowicach, a w 1975 roku
wygrat  Miedzynarodowy Konkurs
Pianistyczny im. Fryderyka Chopina.
Wtedy tez Artur Rubinstein zaprosit

go do Paryza. Specjalnie dla niego Wi-
told Lutostawski skomponowat ,Kon-
cert fortepianowy”. Krystiana Zim-
merman wystepuje niezwykle rzadko,
ale kazdy jego koncert jest ogromnym
wydarzeniem. Ostatnio pojawit sie
w Polsce na koncercie inaugurujgcym
dziatalno$¢ nowej siedziby NOSPR
w Katowicach.

Karol Stryja

Innym  wybitnym kompozytorem
wywodzacym sie ze Slaska byt uro-
dzony w Cieszynie Karol Stryja, ktory
wiele lat mieszkat w Katowicach, a tak-
ze w malowniczo potozonej willi w Wi-
Sle, ktéra istnieje do dzis. To jeden
Z najwybitniejszych przedstawicieli
muzyki klasycznej w regionie $laskim,
wybitny dyrygent i pedagog. Byt Ini-
Cjatorem Miedzynarodowego Kon-
kursu Dyrygenckiego im. Grzegorza
Fiteloerga w Katowicach. Prowadzit
jego wszystkie edycje, az do $mierci.
Zapoczgtkowat rowniez Miedzynaro-
dowy Konkurs Skrzypcowy im. Carla
Augusta Nielsena w Odense.

Jacek Cygan

Jeden z najwybitniejszych wspot-
czesnych autoréw tekstéw urodzit sie
w Sosnowcu. Wraz z Jerzym Filarem
zatozyt grupe ,Nasza Basia Kochana”.
Wraz z Elzbietg Adamiak napisat pio-
senke ,Rozmowa”, za ktérg otrzymat
nagrode Programu Il Polskiego Radia.
Napisat ponad 1000 tekstéw piose-
nek. Wiele z nich stato sie przeboja-
mi. Jest autorem tekstu do piosenki
.10 nie jal", ktéra w wykonaniu Edyty
Godrniak zdobyfa Il nagrode w Konkur-

=

our Cultures Festival 2012

v fotografia: Adam Nurkiewicz

Kazimierz Kutz

Urodzit sie w Szopienicach, zanim
te zostaty dofgczone do Katowic.
Jego $laski tryptyk: SOl ziemi czar-
nej", ,Perta w koronie” i ,Paciorki
jednego rdzanca” uwazane s3 za
swego rodzaju opowies¢ mityczng.
Osadzone w przesztosci ukazujg
historie matych, zmarginalizowa-
nych spotecznosci. Kazimierz Kutz
ma tez na swoim koncie wiele in-
nych filméw, jak ,Upat’, ,Straszny
sen Dzidziusia Gérkiewicza, ,Smier¢
jak kromke chleba” opartg na tra-
gicznych wydarzeniach w kopalni
~Wujek”, czy ,Putkownika Kwiatkow-
skiego”. Jest nazywany rezyserem
Slaskim, bo slaskos¢ ma dla niego
znaczenie, czemu datwyraz w ksigz-
ce ,Pigta strona swiata”, ktéra do-
czekata sie adaptacji teatralnej.

sie Eurowizji. Jest takze autorem stéw
do Santo Subito - Cantobiografii Jana
Pawta Il.

Janusz Gajos

Jeden z najwybitniejszych wspot-
czesnych aktoréw polskich urodzit sie
w Dabrowie Gdrniczej, a przez wiele
lat mieszkat w Bedzinie, gdzie aktor-
stwa zaczat sie uczy¢ w Teatrze Dzie-
Ci Zagtebia. Znany jest nie tylko z roli
Janka w ,Czterech pancernych i pies”
czy z Kabaretu Olgi Lipinskiej, gdzie
wcielit sie w postac Tureckiego. Jego
gra aktorska w takich filmach, jak , Z6t-

) Urszula Dudziak
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ty szalik”, ,Ucieczka z kina Wolnos¢”,
LJasminum”, Uktad zamkniety” czy
,Body/Ciato” pozwolita na stworzenie
postaci o przerdznej charakterystyce
psychologicznej, ale zawsze bardzo
wiarygodnych.

Ryszard Riedel

lkona polskiego bluesa. Urodzit sie
w Chorzowie. Mimo, ze swojg nauke
ukonczyt na 7 klasie i nigdy nie po-
bierat lekcji $piewu stat sie jednym
z najbardziej charyzmatycznych wo-
kalistow i wieloletnim frontmanem
zespotu Dzem. Tworzyt niezwykle
szczere, autobiograficzne teksty. Na-
zywany tez byt ostatnim hippisem
wspotczesnych czaséw. Gromadzace
ttumy koncerty czesto przeplatane
byty przerwami wynikajgcymi z uzy-
wania narkotykoéw, ktére zdominowa-
ty jego zycie. Zmart w 1994 roku, ale
jego piosenki, ktére obecnie Spiewa
Maciej Balcar nadal gromadzg ttumy
na koncertach Dzemu.

Artur Rojek

Pochodzi z Mystowic. Byt wokalistg
zespotow Myslovitz i Lenny Valentino.
Stworzyt i prowadzi jeden z najwiek-
szych festiwali w kraju - Off Festival.
W 1992 roku zatozyt zespdt Myslovitz.
Tworzyt teksty i muzyke. Wielokrotnie
nominowany do nagrody Fryderyka
w kategoriach Wokalista, a takze Au-
tor i Kompozytor. W 2014 roku nagrat
debiutancki album solowy pt ,Skladam
sie z ciggtych powtdrzen”. Plyta otrzy-
mata status platynowej, a rok pozniej
zostata nagrodzona Fryderykiem w ka-
tegorii album roku - pop.

Urodzita sie w Straconce, dzis dzielnicy Bielska Biatej. Jej zainteresowa-
nie jazzem zrodzito sie pod wptywem utwordw Elli Fitzgerald. Wspotpra-
cowata z Krzysztofem Komedg, Edwardem Czernym i Michatem Urbania-
kiem. W latach siedemdziesigtych wyjechata do Stanéw Zjednoczonych,
gdzie rozwijata swojg kariere stajac sie jedng z najwybitniejszych wokali-
stek jazzowych na Swiecie. Wystepowata na scenie z Bobbym McFerrin,
Herbie Hancockiem, Dizzy Gillespiem, Clarkiem Terry, Ronem Carterem,
Gilem Evansem, Stingiem czy Lionelem Hamptonem. Jej piosenka ,Pa-
paya” z roku 1976 stafa sie w 2007 hitem na Filipinach, w Azji i Ameryce
Potudniowej. Dodano do niej charakterystyczny taniec. Papaye tanczy
m.in. armia filipinska podczas przerwy w musztrze.



Zatem to juz pewne. Nie pdznigj niz
przed okresem, w ktérym pojawig
sie w centrach handlowych koledy
i aniotki-akwizytorzy, zalicze ciekngcy
nos, obolate gardto, bdl gtowy i go-
raczke. Grypa jest nieodfgcznym ele-
mentem obrazu polskich ulic jesienia.
Co chwile kto$ smarka i pokastuje.
Epidemia ma sie Swietnie. Zamiast
juz po pierwszych objawach zostac
w domu i podjgc leczenie, a przede
wszystkim nie zaraza¢ innych, mez-
nie wypinamy pier$, podstawe szyi
niosgcej tg petng poczucia zawodo-
wego obowigzku gtowe i... zarazamy
wszystkich w pracy, po drodze do
niej i wszedzie, gdzie sie pojawimy.
Kilka dni p&zniej, gdy objawy stajg sie
ucigzliwe, po konsultacji z lekarzem
badZ bez niej, siegamy po leki na
grype lub przeziebienie. To bez zna-
czenia jakie. Wiekszos$¢ i tak skfada
sie paracetamolu, ktérego dziatanie
A CO najwyzej zmniejsza goraczke i nie-

' co usmierza bol gtowy. Idealnie ich

h dziatanie recenzuje powiedzenie, ze
~ 1 leczone przeziebienie trwa siedem

dni, a nieleczone tydzien.

£ | Rzuci¢ wyzwanie

| Polski rynek start up-éw przezy-
wa prawdziwy rozkwit. Wérdéd naj-

tezszych polskich umystéw skorych
do tworzenia prawdziwych innowa-
¢ji i rewolucji chyba byto kilka oséb
o podobnym do mojego postrzega-
niu jesieni. Troche w tym zartu, acz
kto wie, moze to byt jeden z determi-
nantéw powotania do zycia TherVira.
TherVira to polski startup wyodreb-
niony z Miedzynarodowego Instytutu
Biologii Molekularnej i Komorkowej
w Warszawie. Najlepszym dowodem
na to, iz Katarzyna Kaminska, prezes
TherVira jest na drodze do przetomu
w leczeniu grypy, a praca jej zespo-
tu to seria wybitnych osiggnie¢ jest
przyznana Im nagroda ,Innovators
Under 35" Kapituta MIT Technology
Review, czyli najstarszego magazynu
technologicznego na Swiecie wyda-
wanego przez Massachusetts Insti-
tute of Technology, ktéry wybiera
laureatéw wsrdd najbardziej inspiru-
jacych innowatoréw mtodego poko-
lenia. Jak chcg nam pomac jesienig?

WYyjSC poza schemat

Zagadka. Co powstanie po pofgcze-
niu gikdw biologiczno-medycznych
i programistow? TheVira. Zarty na bok.
Idea i model, w jakim start up rzucit
wyzwanie grypie jest zupetnie rewo-
lucyjny. Grupa mtodych naukowcow

-y

opracowata spedjalistyczne oprogra-
mowanie w formie modelu kompute-
rowego, dzieki ktéremu mozliwe jest
projektowanie lekdw nowej generacji.
Celem jest przygotowanie leku, ktory
wyeliminuje lekoodpornos¢, bedzie
mogt leczy¢ grype dowolnego szcze-
pu w dowolnym jej stadium. Pierw-
sze testy na komodrkach potwierdzity
skutecznos¢ terapii oraz jej bezpie-
czenstwo. Lek blokuje rozwdj wirusa
i jego namnazanie, czyli realizuje za-
dania nierealizowane przez obecnie
dostepne medykamenty.

Co wazne, metoda modelowania
komputerowego, czyli niejako wir-
tualnego projektowania lekéw po-
zwalajgca na badanie ogromnych
ilosci kombinacji w czasie znacznie
krétszym niz metoda tradycyjng jest
na tyle uniwersalna, ze w niedalekie]
przysztosci moze pomadc w skutecz-
nym opracowaniu terapii zwalczaja-
cych inne wirusy w tym Zika i Ebola.
Pozostaje trzymac kciuki za polski
startup. TheVira moze za kilka lat
zrewolucjonizowa¢ Swiat medycy-
ny w obszarze projektowania lekow
i zwalczania epidemii wirusow.

Autor: Mariusz Kwasniak
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Na zdrowie

Jesien. Ztota polska. Szybko przechodzi w szarg, ktorej
deszczowa i chtodna odstona zniecheca do nadawania nazw.
Pora, ktora wiekszosci z nas kojarzy sie z obnizeniem nastroju

I nowg falg przewaznie obrazajgcych nasz intelekt reklam
lekdw na przeziebienie. | tak je kupimy, bo zapewne i tej jesieni
przynajmniej czes¢ naszych domownikow przyniesie wirusa
z pracy lub szkoty.

chromatografie pnows oraz GF-AAS;

pobor probek do bedar:

fotografie: www.pixabay.com

- Nowoczesny sprzat do analizy chemicane] wid, gleby, odpadow:
konsultacia naukowa przy wykomowanyoh badaniach;
- nowoczeans mecody badawcze: ICP-0ES,

- prowadzenie badarn odwiertowych w tererme

szkaolenia chemiczrne w ramach projektu BiD-Szkoleria;
- Fealizujemy cutsourcing baden |sboracary|mych.

\
| Laboratorium Analiz Chemicznych

Reklama
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Stary Chorzow. Zjazd w bocznag,
niepozorng uliczke. Po prawej
stronie wyrasta nagle ogromny

| nowoczesny obiekt, nad ktorym
goruje napis: ,Centrum Przemystu
Miesnego i Gastronomii - od
1990 roku”. To firma ,Weindich”,

il —

WSZYSTKO... ZNACZY KOMPLEKSOWO

Wewnatrz rzuca sie w oczy ogromny rozmach. Do-
tyczy on nie tylko zagospodarowania przestrzeni, ale
bardzo bogatej oferty dla ludzi zwigzanych z branzg
przetworstwa miesnego i HoReCa. Wzrok przycigga
specjalistyczne centrum handlowe. Tam kazdy ga-
stronom czy wiasciciel zaktadu przetwdrczego kupi
wszystko: od skrobaczki do ziemniakdéw po piec kon-
wektorowy lub petng linie technologiczng do produk-
cji wedlin czy miesa. Okreslenie ,kompleksowo” jest
w firmie ,Weindich” elementem strategii, co wida¢ na
kazdej ptaszczyznie dziatania.

Marka Weindich

Jerzy Weindich, mistrz rzeznik - wedliniarz jest przy-
ktadem cztowieka, ktéry wykorzystat transformacje go-
spodarczg po 1989 roku. Juz rok pdzniej otworzyt firme,
ktérej dynamika rozwoju nie stabnie od dwudziestu
szesciu lat. Wzorujgc sie poczatkowo na zachodnich
rozwigzaniach dzi$§ moze by¢ przyktadem dla innych,
poniewaz wraz z zespotem stworzyt najwieksze Cen-
trum przemystu miesnego i gastronomii w srodkowo
- wschodniej Europie. Istotne jest, ze firma Weindich to
polskie, rodzinne przedsiebiorstwo o marce rozpozna-
walnej nie tylko nad Wistg i Odra.

- Kazdy z nas ma wptyw na rozwdj firmy - méwi Mi-
rostaw Weindich, syn pana Jerzego - Jestesmy zespotem
i efekty rozktadajq sie na prace wszystkich. Nasza osiem-
dziesiecioosobowa zatoga to fantastyczni ludzie, bez kto-
rych nie funkcjonowalibysmy tak sprawnie.

W zarzadzie spoiki jest takze Monika Weindich, corka
wiasciciela firmy, ktéra przyznaje, ze po studiach posta-
nowita podjg¢ prace w rodzinnej firmie tylko na chwile.

- Nie zdecydowatam sie od razu. - opowiada Monika
Weindich - Ojciec i brat byli swiadomi, ze bitam sie z my-

fotografia: archiwum Weindich

slami. Po kilku latach stwierdzitam,
ze to, co robie daje mi moc przy-
jemnosci, zadowolenia i satysfakcji.
Moge zawsze po przyjsciu z pracy do
domu powiedziec: to byt ciekawy, fa-
scynujqcy dzien, peten dobrych emo-
¢ji i doswiadczer.

Biznes swoj widze
ogromny

Z powodzeniem moze te stowa
powiedziec Jerzy Weindich i jego ze-
spot. Centrum handlowe z wyposa-
zeniem gastro i dla zakladow prze-
twdrstwa miesnego to byt poczatek.
Po nim powstat Serwis czynny ca-
todobowo, bo przeciez w tej branzy
awaria i dtuzszy przestdj urzadzen
moze mie¢ katastrofalne skutki.
A skoro serwis, to takze magazyn
czesci zamiennych, chyba najwiek-
szy w tej czesci Europy. Istnigje tez
dziat badawczo - rozwojowy, w kto-
rym projektowane sg kompletne li-
nie technologiczne. To wiasnie tam

stworzona zostatfa cata gama urza-
dzen pod wspding nazwg ,Diamant
Line”. Kolejny element oferty to Ar-
chiGastro czyli profesjonalne plano-
wanie, projektowanie i wyposazanie
wnetrz w sprzet dla branzy miesnej,
HoReCa i spozywczej. Jest jeszcze
sklep internetowy, a takze multime-
dialny portal Weindich TV, pierwszy
w kraju, w ktérym prezentowane sg
filmy instruktazowe dotyczace prze-
mystu miesnego i spozywczego.

- W naszej firmie pomysty rodzq
sie zawsze w czasie rozmow - mowi
Anna Kozdron, szef dziatu marketin-
gu - w trakcie przystowiowej burzy
mozgéw powstaje nowy koncept.
U nas trudno wskazac ojca jednego,
nowego rozwigzania. Od stowa do
stowa, od pomystu do pomystu i po-
wstaje cos nowego, czym warto zain-
teresowac klientdw.

Tak wtagnie powstato jedyne w re-
gionie Slaskim Centrum Kulinarne
czyli  profesjonalnie  wyposazone

ZDROWE ZYWIENIE

- Zajmujgc sie nowoczesng gastro-
nomiq, chcemy pokazac, gdzie tkwiq
problemy zywieniowe naszego spofe-
czeristwa - podkres$la Jerzy Weindich.
- Na pewno nie rozwigzq ich modne
trendy, promujgce zagraniczng kuch-
nie. Rzecz w tym, by zaczqc¢ doceniac
te rodzimq, regionalng. | tu zaczyna
sie rola naszych wysoko wykwalifiko-
wanych specjalistéw z Centrum Kuli-
narnego - Szeféw Kuchni i autorytetéw
kulinarnych, ktérzy w cyklu réznych
pokazéw i szkoleri wskazujg na dobre
polskie produkty i mozliwosci ich wy-
korzystania z zachowaniem wartosci
odzywczych. Promujemy produkty wy-
twarzane w Polsce oraz kuchnie smacz-
ng, zdrowgq, a zarazem innowacyjng
i urozmaiconq. Coraz wiecej 0séb chce
korzystac z takich propozycji. Od 26 lat
dziatamy na rzecz przemystu miesnego
i gastronomii.

miejsce, gdzie pod okiem najlep-
szych szeféw kuchni i ekspertéw
prowadzone sg warsztaty z réznych
kuchniswiata. To 200 m? powierzch-
ni zagospodarowanej sprzetem.
Réwniez w ten sposdb zrodzit sie
pomyst na organizacje na terenie
firmy Targéw Technologii Przetwor-
stwa Spozywczego GASTROSILESIA.

- Prawde mowigc ogranicza nas
tylko wyobraznia - stwierdza Jerzy
Weindich - dlatego udaje nam sie
kreowa¢ rozwigzania nietypowe
i innowacyjne. Na terenie firmy pre-
zentowana jest na przyktad mobilna
koncepcja gastronomiczna, ktora
jest jednym z ostatnich nowator-
skich pomystéw pracownikdw.

- A przepis na sukces? - dodaje szef
firmy Weindich - Wybierz ludzi, ktdrzy
gotowi sq sprostac¢ wyzwaniom i oddac
sie bez reszty temu, co robig. Dodaj
sprawdzonych partneréw biznesowych.
Do catej zawartosci dotgcz wysmieni-
ty serwis i obstuge. Potqcz to wszystko
w odpowiednich proporcjach z wiedzg
i ze szczyptq tradycji, a powstanie firma
Z branzowej czotowki.

www.weindich.pl

Autor: Mariusz Szczygielski



najwazniejsze dni
dla biznesu

Ostatnie dni zapisow na Europejski
Kongres Matych i Srednich
Przedsiebiorstw w Katowicach

Wicepremier gosciem
honorowym Kongresu

Jakijest plan na rzecz odpowiedzialnego rozwoju biz-
nesu? Czy czeka nas przetom w polskiej gospodarce?
Z tymi pytaniami zmierzy sie Wicepremier, Minister
Rozwoju Mateusz Morawiecki podczas debaty zorga-
nizowanej pierwszego dnia VI Europejskiego Kongresu
MSP. Wérdd zaproszonych ekspertéw sg takze m.in: Ja-
nusz Piechocinski, Wiceprezes Rady Ministrow RP, Mi-
nister Gospodarki RP, Prezes Polskiego Stronnictwa
Ludowego w latach 2012-2015 czy Janusz Steinhoff,
Przewodniczacy Rady Krajowej Izby Gospodarczej oraz

Organizator: Regionalna Izba
Gospodarcza w Katowicach

Gospodarz: Miasto Katowice

Wspétgospodarze: \Wojewoda
Slaski, Wojewddztwo Slgskie,
Wojewddztwo Matopolskie, Me-
tropolia Silesia

Gtéwny Partner Meryto-
ryczny: Polska Agencja Rozwo-
ju Przedsiebiorczosci

Partnerzy Merytoryczni: Kra-
jowa Izba Gospodarcza, Polska
Agencja Informadcji i Inwestydji
Zagranicznych S.A.

=

Jak prowadzic

nowoczesny biznes?
Rady od sSwiatowych
potentatow technologii

Technologie cyfrowe, rozwigzania IT,
social media to narzedzia, bez ktérych
coraz trudniej dzis prowadzi¢ nowocze-
sny biznes - bez wzgledu na jego zasieg.
Dlatego tegorocznej, szostej juz edycji
Europejskiego Kongresu Matych i Sred-
nich Przedsiebiorstw przyswieca¢ bedzie
hasto ,,Trzy dni inspiracji dla innowa-
¢ji”. Hasto to znajdzie odzwierciedlenie
w programie wydarzenia, ktérego jednymi
z najmocniejszych punktéw bedg prelek-
cje i warsztaty miedzynarodowych po-
tentatéw w dziedzinie technologii: Google
(warsztaty ,Internetowe rewolucje”) i Fa-
cebook (program ,Boost Your Business”).

Najwazniejsze
tematy dla
przedsiebiorczych

- Innowacyjnos¢ jest jednym z priory-
tetéw Unii Europejskiej. Na projekty ba-
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dawczo-rozwojowe i innowacje w Polsce
w unijnym budzecie na lata 2014-2020
przewidziano 10 mld euro. Duza czes¢
tych srodkéw przeznaczona jest dla firm.
To ogromne wyzwania i szanse, o ktérych
bedziemy debatowac podczas Kongresu
- ttumaczy Tadeusz Donocik, prezes
Regionalnej Izby Gospodarczej w Ka-
towicach, organizator Kongresu. Wsréd
najwazniejszych tematéw obok innowacji
beda: wspdtpraca miedzynarodowa, ka-
pitat dla rozwoju, prawo, edukacja dla suk-
cesu oraz wspotpraca biznesu z samorza-
dem i nauka. W programie tegorocznego
Kongresu znalazta sie takze 3. edycja Aka-
demii Mody i Dizajnu - miejsce nauki i ne-
tworkingu dla mtodych twdrcéw. To cykl
spotkan, pokazdw, warsztatéw i prelekgji
prowadzonych przez specjalistow bran-
zy modowej. Niezmiennie na VI Europej-
ski Kongres MSP skiadajg sie wydarzenia
towarzyszace: Targi Biznes Expo oraz
program Samorzad, ktéry wspiera
MSP. Targi to przede wszystkim szansa
na spotkania z autorytetami marketingu,
sprzedazy oraz HR.

Wydarzenie odbywa sie pod Wysokim
Patronatem Parlamentu Europejskiego.

\/| EUROPEJSKI
KONGRES

Matych i Srednich Przedsiebiorstw

Najwieksze w Europie spotkanie sektora MSP
10-12 PAZDZIERNIKA 2016

MIEDZYNARODOWE
CENTRUM KONGRESOWE

nauguracyjna debata z udziatem Wicepremiera Ma- Regionalnej Izby Gospodarczej w Katowicach.
teusza Morawieckiego, warsztaty potentatow tech-
nologicznych: Facebook i Google, 7 $ciezek tematycz-
nych dotyczacych m.in. innowacyjnosci w biznesie,

prelekcje z autorytetami marketingu, sprzedazy czy

HR, Targi Biznes Expo i szereg innych imprez towarzy-

szacych. To tylko maty zwiastun Europejskiego Kon- Regionalna Izba Gospodarcza

gresu MSP, ktéry w dniach 10-12 pazdziernika odbe- ' _ w Katowicach

dzie sie w Miedzynarodowym Centrum Kultury. Udziat g o : _ AE— : rELTy Gospodarz:

w Kongresie jest bezptatny, a rejestracjia na stronie ' ' ; v

www.ekmsp.pl zajmuje tylko kilka chwil.

W KATOWICACH

UDZIAt BEZPEATNY
www.ekmsp.eu

Organizator:

Miasto Katowice




fotografie: Aneta Mlas

w Slgskich
kamienicach

Wielu niezwykle uzdolnionych

| ciekawych artystow naszego
regionu, cho¢ ma juz za sobg szereg
nagrod i realizacji wystawowych,
WCigz czeka na prawdziwe
odkrycie. Jedng z takich 0sob jest
Tyszanka - Aneta Mlas, tworzaca
pod artystycznym pseudonimem
Touanda, ktdra za pomocg tuszu,
cienkopisow i pisakow, tworzy
ujmujgce prace. Touanda zostata
wybrana Talentem Lipca 2014,

w konkursie organizowanym
przez Qadrans Kultury oraz portal
artystyczny talent.pl.
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Z doswiadczenia wiem, ze czasem ludzie dokonujq wol-
te i zmieniajq niemal wszystko w swoim zyciu. Przez
kilkanascie lat bytem zwiqzany z korporacjg. Posta-
witem jednak na niezaleznos¢ i zatozytem artystyczng
drukarnie wielkoformatowq. A jak to byto w Twoim
przypadku?

Bytam nastolatka, gdy powstaty pierwsze prace wyko-
nane otdéwkiem. PAdzniej doszty pastele suche i olejne.
Na studiach zaczetam kresli¢ projekty piorkiem lub ra-
pidografem. Rapidograf nie byt dla mnie narzedziem
nowym. Moja mama pracowata w biurze projektow
jako kredlarz techniczny. Czesto odwiedzatam jg przy-
gladajac sie jej pracy przy desce kre$larskiej. Czasem
w domu réwniez kreslita projekty. Siadatam wtedy obok
i przygladatam sie uwaznie. | to byt prawdziwy poczatek
moich zainteresowan. Te chwile miaty wptyw na wybdr
techniki, w ktérej tworze. Zestaw rapidograféw, ktorymi
mama pracowata, otrzymatam kilka lat temu w prezen-
cie - to bardzo cenny podarunek.

Pawet Markiewicz, przez
wiele lat zwigzany zawodowo
z sektorem bankowym gdzie
zarzadzat duzym departa-
mentem w centrali jednego
z najwiekszych bankéw. Cer-
tyfikowany coach ICC, Master
NLP, entuzjasta zarzadzania
i komunikacji.

Kilka lat temu porzucit ka-
riere korporacyjng zaktada-
jac Pracownie Druku Fotogra-
ficznego PMPrint. Obecnie
zajmuje sie wielkoformato-
wym drukiem artystycznym
i fotograficznym klasy Fine-
Art, biorgc udziat m.in. w re-
alizacji wystaw i niskonakta-
dowej produkgji dziet sztuki,
fototapet artystycznych i fo-
toobrazéw, co pozwala mu
obcowac ze sztuka wspotcze-
sng oraz wspiera¢ mtodych
i utalentowanych artystow.

Mozna powiedziec, ze Twoim pierw-
szym nauczycielem rysunku byta
mama... a skqd czerpiesz inspira-
¢je, jak wybierasz motywy swoich
prac?

Inspirujg mnie ludzkie twarze,
szczegolnie zarysy profilu. Analizu-
je je detal po detalu i wybieram te
twarz, ktéra do mnie przemawia
i buduje w mojej gtowie zarys ry-
sunku, jego konstrukcje. Inspiruje
mnie przyroda - szczegdlnie liscie
i ptaki. Te ostatnie czesto pojawiajg
sie w moich pracach. Sg dla mnie
symbolem wolnosci, madrosci, in-
tuicji i przeczucia. Ciekawig mnie
procesy, ktére zachodzg miedzy
cztowiekiem, a otaczajagcym go
Swiatem- jakie buduje relacje, jakie
uczucia nim targajg. To czesto sta-
ram sie rowniez ukaza¢ w moich
rysunkach.

Widze, ze fgczy nas pragnienie by-
cia wolnym i dgzenie do tej osobi-
stej wolnosci, ja dla niej zrezygno-
watem z intratnej pracy w Banku,
a Ty czerpiesz z niej paliwo do two-

rzenia. Czy poza tym, masz jakies
swoje marzenia artystyczne?

Bez marzen nie bytoby rozwoju,
mobilizacji i podnoszenia umiejet-
nosci. Chciatabym utrzymywac sie
z tworczosci bez koniecznosci pracy
na petny etat. Marze, aby stowo To-
uanda kojarzyto sie ludziom od razu
z moimi rysunkami. Cieszy mnie kaz-
da wiadomos¢, ze ktos zakupit mojg
prace, ze ubiera bluzke z mojg gra-
fikg lub nosi wisiory z miniaturami
moich rysunkéw - to dowdd, ze to,
Co robie, ma sens.

Traktujesz swojq twoérczos¢ jako
swoisty dialog ze swiatem... taki
Twoj prywatny jezyk, ktérym opo-
wiadasz ludziom swojq historie.
Czy mozna to tak ujgc?

Tworzenie to sposob wyrazania
swojego Swiatopogladu. To dla mnie
pryzmat, przez ktory filtruje rze-
czywistose, te ktdrg nosze w sobie
i ktérg odbieram z zewnatrz. Kazdy
z nas potrzebuje czasem swoistego
wentylu, ktéry daje mozliwos¢ odre-
agowania - czasami tworzenie jest
dla mnie takim wifasnie wentylem,
powiem wiecej autoterapia.

Twoje prace sq niezwykle do-
pieszczone, bardzo precyzyjne, czy-
ste i przemyslane. Mam wraZzenie,
ze nie ma w nich nic przypadkowe-
go. Jak przebiega taki proces two-
rzenia?

Moje rysunki sg bardzo praco
i czasochtonne. Przyktadowo jeden
rysunek formatu 50x70 cm to okoto
40-60 godzin rysowania non stop.
Pracuje przy tym zawodowo, zatem
przy moim grafiku tygodniowym taki
rysunek powstaje w ciggu miesigca
czasem dwodch. Najwiecej czasu
i uwagi zajmuje kropkowanie twarzy.
Tusz i cienkopis kreslarski to media,
ktérych nie mozna ,wygumowac”
lub zamalowa¢, jak w przypadku
farb - kazda kropka lub kreska musi
by¢ precyzyjnie naniesiona na pa-
pier, aby twarz nabrafta propordji
i gtebi. Ten etap tworzenia lubie naj-
bardziej, gdy z tych kropek wyfania
sie ludzka twarz, za ktorg kryjg sie
emocje. Ornamentyka i dobor barw

35
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to kolejny etap, ktéry sprawia mi
wiele radosci.

Z pewnosciq jest wielkim szcze-
sciem posiadanie talentu i srodka,
ktérym w tak niebanalny sposéb
mozna wyrazié siebie. Ale to pew-
nie jedna strona medalu, a ta dru-
ga? Co jest najtrudniejszego w by-
ciu artystq?

Artysci to bardzo wrazliwe, cze-
sto niezrozumiate przez otoczenie
osoby. Ta wrazliwos¢, a czesto nad-
wrazliwos¢ z jednej strony pomaga,
bo dzieki niej widzi i czuje sie wiecej
i potem ma to odbicie w twérczosci.
W zyciu codziennym nie zawsze fa-
two jest ogarnia¢ typowo przyziem-
ne sprawy, gdy gtowa petna pomy-
stow i najchetniej cztowiek spedzatby
caty czas na rysowaniu. A tu trzeba
iS¢ do pracy od do, pilnowac¢ rachun-
kow, papierologii itp. Mimo wszystko
kocham rysowac¢, kreowa¢, kompo-
nowac przestrzen papieru. Nie za-
mienitabym tego na nic innego.

Bardzo dziekuje za rozmowe

www.pmprint.com.pl

Autor: Pawet Markiewicz



bedzie ze‘mng -

do konca

O karierze

solowej, nowej

ptycie i tworczosci
rozmawiamy

z Maciejem Balcarem,
polskim muzykiem,
kompozytorem

| obecnym wokalistg
zespotu Dzem.

Na Twoim pierwszym krgzku ,,Czar-
no” pojawiajq sie Bracia Golcowie,
na ,Live Trax 12" towarzyszyt Ci ze-
spof Nie-bo, ptyta ,Ogien i woda” to
Twoja wizytowka, ,Ruletka” tgczy
muzyke folkowq, rockowq i poezje
Spiewangq. Jaka bedzie nowa plyta
Macieja Balcara?

Wielu kojarzy mnie z Dzemem,
w ktorym Spiewam od 16 lat, inni z ty-
tutowg rolg w Jesus Christ Superstar
Teatru Rozrywki, w ktérym wystepu-
je od 17 lat. Solowg twdrczos¢, nie
liczac ,Czarno” z 1998 r, z czaséw
przeddzemowych,  reaktywowatem
6 lat temu i mam na nig niewiele cza-
su. Wiekszos$¢ kalendarza zajmujg mi
koncerty z Dzemem i jedynie w wol-
nych chwilach moge sie skoncentro-
wac na dziataniach solowych. Tradycja
jest trasa koncertowa w okresie ferii
zimowych. Co dwa lata planuje tez
nowe wydawnictwa muzyczne. Ostat-
nia solowa ptyta ,Ruletka” pojawita sie
w 2015, wiec nastepna przypadnie na

poczatek przysztego roku. Staram sie
unikac szufladek gatunkowych, ale ro-
zumiem ich znaczenie dla stuchacza.
Sam czasami nim jestem. Faktycznie,
lubie nute folkowg, dobrg gitare roc
kowg, okolice bluesa i to wszystko
okraszone dobrym, madrym tekstem,
najlepiej poetyckim.

Na Twoich pilytach pojawiajg sie
teksty Twojego przyjaciela Krzysz-
tofa Feusette, Marka Grechuty, Cy-
priana Kamila Norwida. Jak wybie-
rasz teksty do utworéw?

Przede wszystkim musze sie z tek-
stem zaprzyjazni¢, zidentyfikowac.
Musze poczu¢ jego klimat i naszki-
cowac¢ muzyke, ktdéra wzmocnitaby
jego przekaz. Niekoniecznie musi
to by¢ tekst osobisty, czasami fajnie
jest ,wejs¢ w czyjes buty”, jak w au-
torstwa Michata Zabtockiego ,Bujam
sie”, gdzie opowiadam historie zycia
z punktu widzenia bezdomnego klo-
szarda.
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Jestes zwolennikiem tworzenia
muzyki do tekstu. Dlaczego nie od-
wrotnie? Ktéra warstwa jest Two-
im zdaniem wazniejsza?

Muzyka musi wspotgra¢ z tek-
stem, te dwie rzeczy nie mogga by¢ od
siebie odklejone. Wniosek jest pro-
sty: sg réwnowazne i wzajemnie sie
uzupetniaja. Mozna tworzy¢ muzyke
do tekstu lub odwrotnie. Ja jednak
wole, kiedy tekst inspiruje mnie do
napisania muzyki. Ciesze sie, kiedy
autor napisat doktadnie to, co chciat,
nie zwazajac na ilos¢ sylab w stowie.
Gdybym byt Anglosasem, pewnie
nie miatoby to dla mnie zadnego
znaczenia, Co powstaje najpierw.
W jezyku angielskim wystepuje tak
wiele stow jednosylabowych, ze na-
pisanie ciekawego tekstu jest ogra-
niczone jedynie wyobraznig autora.
W jezyku polskim tych stéw jest na
tyle mato, ze pewne zwroty sg na-
gminnie uzywane w tekstach piose-
nek, co czyni z nich wyswiechtane

frazesy. Autorzy polskich tekstow
pisanych do muzyki fapig sie w t3
putapke. A przeciez nasz jezyk jest
przebogaty i wszystko da sie zaspie-
wac, co nieraz udowadniali najwieksi
nasi artysci: Demarczyk, Grechuta,
Niemen. Oni jednak réwniez najcze-
$ciej zaczynali od tekstu.

Z zawodu jestes architektem, z za-
mitowania muzykiem i aktorem.
Wykonywanie ktérego zawodu
sprawia Ci najwiekszq frajde?
Mam to niezwykte szczescie, ze
cate zycie zajmuje sie tym, co mnie
najbardziej interesuje. W odpowied-
nich proporcjach jest to muzyka,
teatr i film. Sladowo réwniez archi-
tektura. Kto$ kiedy$ powiedziat mi,
zebym robit w zyciu to, co kocham,
a nigdy nie bede musiat pracowac.
Nie do korica to prawda, ale przy-
Znaje, praca jest o potowe lzejsza.

Na scenie wystepujesz juz kilka-
nascie lat. Jakie byty przetomowe
momenty w Twojej karierze?

Ptyte ,Czarno” wydatem w 1998
roku i zbiegto sie to nieszczesliwie
z zatamaniem rynku fonograficz-
nego nie tylko w Polsce, ale i na
Swiecie, zwigzanego z powstaniem
formatu mp3. Perspektywa kolej-
nej ptyty solowej nie rysowata sie
zbyt optymistycznie, gratem duzo
goscinnie, m.in. z zespotem Harlem.
Przetomowe byto podjecie wspot-
pracy z Teatrem Rozrywki, a rok p6z-
niej, w roku 2001 wstapienie w sze-
regi Dzemu. Po 10 latach przerwy
w 2010 roku reaktywowatem sie so-
lowo i znowu duzo nagrywam. 2010
to istotny moment takze dlatego,
ze doczekatem sie pierwszej corki,
Mimi. Niby bez zwigzku z karierg, ale
zapewniam, ze istnienie takiej Muzy,
jak ta moja, jest w gruncie rzeczy
kluczowe.
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Czy czujesz sie skazany na bluesa?
W swojej dotychczasowej tworczo-
sci stykafes sie z réznymi gatunkami
muzycznymi, m.in. grates w kapeli
trashmetalowej czy punk rockowej.

Blues to jeden z najpiekniejszych
gatunkéw muzycznych, a zarazem
kod zrédtowy do wielu innych. W pio-
sence popowej, jezeli jest ciekawa,
zawsze znajdzie sie jego pierwiastek.
Z tej perspektywy patrzac, niech blu-
es bedzie ze mng do konca, niezalez-
nie za jaki gatunek sie chwyce.

W 2002 roku uzyczytes glosu gtow-
nemu bohaterowi filmu animowa-
nego. Jestes czasem Mustangiem
z Dzikiej Doliny? Czym jest dla Ciebie
wolnosé?

Mustang to film szczegdlny, czasami
nie moge w to uwierzy¢, ze los zetknat
mnie wiasnie z tg produkcjg. Muzyke
napisat Brian Adams, wiec praca nad
dubbingiem byta czystg przyjemno-
$cig, nie wspominajgc o samym prze-
kazie zawartym w tej historii. Jest nie-
samowita, madra i wzruszajgca, w tak
prosty i konkretny sposéb opowiada
0 naszym podstawowym prawie -
prawie do wolnosci. Oczywiscie trze-
ba z niej korzysta¢ madrze.
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Wolnosc jest dla mnie doktadnie tym, co tak
pieknie opisat w tekscie Marek Grechuta:
wolnosc¢ to diament do oszlifowania,

a zabtysnie blaskiem nie do opisania”.
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W czasie Il wojny Swiatowej laguna
petnita funkcje naturalnego portu Ja-
ponczykow. W drugiej potowie lutego
1944 roku, w trakcie lotniczo-morskiej
akdji Hailstone (po angielsku ,grad"),
zostata doszczetnie zniszczona przez
Amerykandw, chcgcych w ten sposéb
wzig¢ odwet za Pearl Harbor. W czasie
dwudniowego ataku na Chuuk zato-
piono nieprawdopodobng ilos¢ okre-
tow. WSrdd nich miedzy innymi cztery
niszczyciele (Oite, Fumizuki, Maikaze,
Tachikaze), 32 statki transportowe
0 tgcznym tonazu ok. 200 000 ton,
trzy kragzowniki (Agano, Naka, Katori),
transportowce, jednostki pomocnicze
oraz az 275 samolotow...

Ale dos¢ historii. Co roku podwodna
nekropolia Chuuk przycigga rzesze fa-
now wrakowego nurkowania. Co czyni
to miejsce wyjgtkowym? ZapytalisSmy
eksperta, Piotra Pazole - wiasciciela
firmy PAZOLA Travel & Adventure,
instruktora nurkowego i tworce prze-
wodnika Red Sea Underwater Guide
w jednej osobie.

== . S : e s L A e N : - Najwiekszg i wyjatkowg atrakcjg sg zatopione tu
k g e = P ol R ; wraki, ktére lezg bardzo blisko siebie. Do tej pory
Cl | |e nta rZyS O iy 2 SRR ¥ A S e rer odkryto 41 statkéw oraz samolotéw. Kto wie, co
B S T gl e ' L TR Byt © jeszcze kryje sie w gtebinach? - zastanawia sie Piotr
T, TR P S - ki Pazola. - Na wrakach wcigz mozemy podziwiac sprzety
Lagu n a C U U o S ‘, P A et Rk, Moy i wyposazenie w nietknietym stanie. Ponadto, uptyw
s a0 S IR N : czasu sprawit, iz wraki przeksztatcity sie w sztuczne
L s A Wl a . : rafy, doskonale widoczne pod wodg. Kameralnosc
i ' 7 i wyjatkowy klimat tego miejsca, wcigz nietknietego
Przez Amerykanow Nazywane ,,G|bra|ta rem .. masowg turystyka, sprawiaja, 7e chetnie wracam tu
Pacyfiku”, potozone w centralnej czesci wraz z grupami - dodaje instruktor.
Oceanu Spokojnego, okoto 1028 km na g : e vy Nie pozostaje wiec nic innego, niz
potudniony wschéd od Guam | okoto AU
5436 km na potudniowy zachod od o/ i . R el B icr2chnig wielkie wody..
Hawajow - wyspy nalezgce do Laguny . T : %
Chuuk pozornie, z lotu ptaka, nie réznig sie
niczym od innych archipelagow spotykanych
W czasie oceanicznych wojazy. Ot, 11 wysp
0 szerokosci 80 i dtugosci 50 kilometrow.
Ich catkowita powierzchnia, wtgczajgc wyspy

PAZOLA - to firma zajmujaca sie od kilkunastu lat organizowaniem
aktywnego wypoczynku. JesteSmy jednym z najwiekszych operatorow
podwodnej i nadwodnej zabawy. Jesli chcg Panstwo zaplanowac z nami

zewnetrzne, wynosi okoto 128 kmz2. Jednak
wydarzenia z 17 lutego 1944 roku na zawsze
odmienity los Chuuk...

wakacje zycia, zapraszamy do kontaktu pod numerami telefonéw:

797 581 292 | 786 815 806 lub adresem e-mail biuro@pazola.com.
Znajda nas Panstwo takze w Internecie na stronie www.pazola.com oraz
na Facebooku: https://www.facebook.com/wwwPIOTRPAZOLAcom/
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Wegiel zamienit sie w dzieto

sztuki, pytw jasne Swiatto, budynki
z czerwonej cegty w szklane kubiki.
Maszynownia w kawiarnie, magazyn
odziezy w siedzibe Centrum
Scenografii Polskiej. Nosita wiele
imion: Ferdinand, Ferdinandgrube,
KWK Katowice, miata 176 lat.
Kopalnia Wegla Kamiennego
Katowice zostata zamknieta

w 1999 roku. Nie daje o sobie
zapomnieC. Na jej terenie powstato
Muzeum Slaskie, ktére rowniez jest
straznikiem slgskiej tradycji.

inimalistyczne, oswietlone kubiki za-

chwycajg przechodnidw. Boksy sg wy-

konane w catosci ze szkfa. Riegel Riewe

Architekten z Grazu - austriacka pracow-
nia architektoniczna wykorzystata dzienne Swiatto,
aby poprzez szklang konstrukcje budynki Muzeum
Slaskiego przyjety funkcje doswietlajgcych wnetrze
lamp. Kiedys pod powierzchnig ziemi tworzyfa sie
historia Slgzakéw, dzi$ 14 metréw ponizej poziomu
terenu wystawione sg dzieta sztuki. Boxy o stalo-
wym szkielecie fgczg to, co pod ziemig z tym, co
na powierzchni. Nie przestaniajg poprzemystowe-
g0 krajobrazu, eksponujg go. Projektanci Nowego
Muzeum Slaskiego w sposéb bezposredni nawia-
zali do przeszitosci tego miejsca i catego regionu
lokujgc muzeum pod ziemig. Jest to bardzo atrak-
cyjny pomyst, ktéry jednoczesnie przepracowuje
negatywny stereotyp Czarnego Slgska - w miejscu
czarnym od wegla i naznaczonym ciezkg i niebez-
pieczng pracg powstaje jasne, wypetnione sztukg
i wartosciami estetycznymi Muzeum - zaznacza
Zofia Oslislo-Piekarska, projektantka i kulturo-
znawczyni ze Slaska.

Do Muzeum Slaskiego prowadzi
wiele betonowych sciezek
otoczonych przez pola kwiatow.
Nie sposob nie wspomniec

0 innych instytucjach strefy
kultury, ktére znajduja sie w jego
poblizu - Miedzynarodowym
Centrum Kongresowym czy
siedzibie NOSPR-u, ktore
rowniez tworzg krajobraz
postindustrialnych terendw.

Wchodzgc do srodka Muzeum
mozna zachwyci¢ sie jasnymi, mi-
nimalistycznymi  przestrzeniami.
Na jednej z kondygnacji znajduje
sie wystawa stata, ktéra obejmu-
je Galerie sztuki polskiej od 1800
do 1945, Galerie sztuki polskiej
po 1945 oraz ekspozycje ukazuja-
cg amatorska sztuke na Gérnym
Slgsku. Obrazy Jacka Malczew-
skiego, Stanistawa Wyspianskiego,
Zdzistawa Beksinskiego, Andrzeja
Wréblewskiego i wielu innych naj-
wybitniejszych tworcéw sztuki pol-

skiej zostaty zaprezentowane na
olbrzymiej przestrzeni wystawien-
niczej, pozwalajac ogladajgcym
bez skrepowania podziwiac¢ dzieta.

Dla mnie najbardziej interesujace
sg jednak wystawy czasowe.
Sztuka wspotczesna porusza

najaktualniejsze problemy,
prowokuje do dyskusji, stad jesli
Muzeum Slgskie pragnie sta¢
sie instytucjg opiniotworczg,

a nie tylko destynacjg wycieczek
szkolnych, powinno takich
aktualnych, problemowych
projektow pokazywac jak
najwiecej - dodaje Oslislo.
Jedna z wystaw czasowych,
ktérg obecnie mozna

podziwia¢ w Muzeum Slgskim
to ,Obrazy Swiattem pisane”
przedstawiajgca kolekcje

200 obrazéw malarstwa

ikonowego.

W dawnym magazynie odziezy
KWK Katowice przy ul. Dobrowol-
skiego zostata obecnie ulokowana
wystawa ,Slaska Rzecz”, przed-
stawiajaca realizacje uczestnikow
konkursu organizowanego przez
Zamek Cieszyn. Jury przyznato na-
grody mtodym projektantom dzia-
tajgcym na terenie Slgska w trzech
kategoriach: produkt, grafika uzyt-
kowa oraz ustuga. ,Slaska Rzecz”
to jedyny regionalny konkurs de-
signu w Polsce, do tej pory bra-
to w nim udziat ponad 400 firm,
instytucji i organizacji pozarza-
dowych z 530 projektami. Beata
Monka z Zamku Cieszyn nie ukry-
wa zadowolenia z tego, ze ,Slgskie
Rzeczy” sg w tym roku zaprezento-
wane na terenie bytej kopalni KWK
Katowice: Cieszymy sie, ze moze-
my je prezentowa¢ w Muzeum Sla-
skim - wyjatkowym miejscu, kto-
rego celem jest pokazywanie nie
tylko historii naszego regionu, jego
dorobku intelektualnego i arty-
stycznego, lecz réwniez Sledzenie
wspoétczesnych dokonan. Muzeum
nie raz brato tez udziat w konkur-
sie ,Slgska Rzecz”, jest jego laure-

1
SILESIA SZTUKI

atem i przyktadem instytucji, ktora
wdrozyta wiele projektow, ktére
mogg stuzy¢ za wzér. Mowa nie tyl-
ko o systemie informacji, ale i roz-
wigzaniach na rzecz dostepnosci
Muzeum dla os6b z dysfunkcjami
ruchu, wzroku lub stuchu, czy tez
muzealnych publikacjach.

Muzeum Slaskie pamieta ceglane
budynki Ferdinandgrube, zardze-
wiate wieze wyciggowe i 120 milio-
néw ton wydobytego wegla. Wraz
z nim przeobrazajg sie Katowice.
Zaniedbane przestrzenie takie jak
Rynek, Strefa Kultury, ul. 3 maja,
dworzec staty sie dla mieszkancow
atrakcyjnymi  miejscami. Autorka
ksigzki ,Nowi Slgzacy. Miasto. Di-
zajn. Tozsamos¢.” dodaje - te wszyst-
kie czynniki wptywajg na zmiane
wizerunku na zewnatrz, ale réwniez
dzieki nim miasto jest inaczej po-
strzegane przez mieszkancéw re-
gionu - nareszcie mozna by¢ z niego
dumnym, a taki lokalny patriotyzm
prowokuje do pozytywnych dziatan.

WYSTAWA

,Slaska Rzecz", przedstawiajaca realizacje

uczestnikéw konkursu organizowanego
przez Zamek Cieszyn.
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SPRING THREA

- piekno, ktore zawisto
na nitkach!

Od zawsze kobiety chcg by¢ piekne i jak
najdtuzej mtode. Dzieki tym marzeniom coraz
chetniej poddajg sie zabiegom medycyny
estetycznej i chirurgii plastycznej.

Ale czy zawsze efekty tych zabie-
géw sg takie, jak bysmy chciaty? Czy
na ulicach nie widzimy coraz czesciej
olbrzymich policzkéw, zbyt mocno
uwydatnionych ust i zmienionych
rysow twarzy? Czy istnieje zabieg,
ktéry zapewni nam mtody, a zara-
zem naturalny wyglad?

Od 2 lat w swojej praktyce stosuje
z wielkim powodzeniem nici Spring
Thread. To innowacyjny, bezopera-
cyjny i skuteczny sposéb na popra-
we naszej urody. To zabieg likwiduja-
cy luzng i opadajaca skoére na dtugo,
bez ryzyka zerwania i absencji w zy-
ciu zawodowym oraz osobistym. To
nici, ktére nie ulegajg rozpuszczeniu.

Metoda Spring Thread zawdziecza
swojg skutecznos¢ specyficznej bu-
dowie oraz nowoczesnemu materia-
towi, z ktérego wykonane sg nici. Ich
bazg jest czysty polimer polietyle-
nowy, nie zawierajgcy w swoim skta-
dzie dodatkdéw. Gwarantuje zwartg
strukture i kontrole elastycznosci.
Materiat jest catkowicie przezroczy-
sty, charakteryzuje sie duzg wytrzy-
matoscig na rozcigganie.

Aby utatwi¢ ukfadanie nici oraz
poprawi¢ ich mocowanie, dtuga
i dwukierunkowa ni¢ (15+15=30) wy-
posazona jest w okragte, liczne ha-
czyki (24 na cm). Pozwalajg unikngc
uszkodzenia tkanek i nie wywotujg
rozlegtych witdknien, o ktérych tak
duzo sie moéwi przy zastosowaniu
nici rozpuszczalnych PDO, namietnie
stosowanych gtownie przez sektor
kosmetyczny. Te wiasciwosci zapew-
niajg Pacjentowi brak bodzcéw bo-
lowych podczas implantacji czy bélu
po zabiegu.

Kolejng zaletg nici jest trwatos¢
i catkowita obojetnos¢ dla organi-
zmu. Ten aspekt ma ogromne zna-
czenie w pozniejszym okresie ich
zastosowania. Zabieg implantacji
nie wymaga specjalnego przygo-
towania, mozna go przeprowadzi¢
u Pacjenta w kazdym wieku. Okres
rekonwalescencji pozabiegowej wy-
nosi do 2 do 3 dni.

Elastyczne, plastyczne 24 zbiezne haczyki 3D na cm

SPRING THREAD

Zastosowanie tej metody moze
dotyczy¢ twarzy oraz pozostatych
czesdi ciata, gwarantujgc odpowied-
nie podtrzymanie. Spring Thread
stosuje sie zaréwno u kobiet, jak i
mezczyzn.

Efekty zabiegu obserwowa¢ moz-
na w dwodch etapach: pierwszy na-
stepuje bezposrednio po zabiegu,
a drugi w okresie kilku miesiecy, kie-
dy odbudowuje sie tkanka i podlega
stopniowej rewitalizacji.

W mojej praktyce bardzo wielu Pa-
cjentdéw zaufato tej metodzie i obec
nie ciesza sie naturalnymi efektami
zabiegu.

Dlaczego zdecydowali sie na
metode Spring Thread?

- odbywa sie bez znieczulenia
ogdlnego

- nie ma przeciwskazan medycz-
nych

- daje naturalne efekty

- jest Swietnym rozwigzaniem za-
réwno dla kobiet jak i mezczyzn,
w kazdej grupie wiekowej

- okres rekonwalescencji jest krotki
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Szpital LIFT MED wykonuje zabiegi
operacyjne z zakresu m.in.:
) chirurgii plastyczne;
» ortopedii
» ginekologii zachowawczej
i estetyczne]
» urologii
) medycyny estetycznej

Petng oferte zabiegow
znajda Panstwo na stronie
www.liftmed.pl

IMPLANTACJA

UKLAD PROSTY

Efekt bezposredni

Lifting poduszeczki ttuszczowe;j
w okolicy oka

Podciggniecie ,chomikow”

Efekt posredni
Odmtodzony wyglad
Podtrzymanie szyi

Zastosowane produkty
3 nici FA na strone. 1 opakowanie
na 1 twarz

Zalety

Prosty i skuteczny zabieg

w przypadku niewielkiego lub
Sredniego opadania powiek

- zabieg jest bezpieczny
- znajduje zastosowanie na catym
Swiecie.

Dlaczego ja wybratam te meto-
de w swojej praktyce?

L
|if9n‘:ed

tel. 32 440 88 99

ul. Cegelniana 14
44-200 Rybnik
rejestracja@liftmed.pl
www. liftmed.pl

zapewnia dtugotrwate dziatanie
jest niezawodna

- brak blizn i powikfan

daje doskonate, naturalne efekty
cechuje jg duza satysfakcja
Pacjentow.




NOWY repertar
Eilharmonii
Slgskiej?

Wywiad z prof. Mirostawem
Btaszczykiem - Dyrektorem
Filharmonii Slgskiej

Przygotowalismy bardzo konkretny i bogaty program
na nowy sezon, ktéry bedzie trwat od wrzesnia do czerw-
ca. Repertuar rozpoczyna Nagorny Sextet z Dorotg Mis-
kiewicz w bloku jazzowym, wystapi réowniez Ewa Uryga
i jej goscie, Beata Przybytek, Krzysztof Herdzin, Adam
Makowicz, Wiestaw Pieregordélka czy Wtodzimierz Pawlik.
W grudniu do naszej Filharmonii zawita Grzegorz Turnau.
Skupiamy sie na tym, by pokazac¢ niesamowitych soli-
stow, dyrygentéw i znakomite propozycje repertuarowe,
jesli chodzi o wielkg symfonike. Na inauguracje Slaskiej
Orkiestry Kameralnej przyjedzie Swiatowej stawy wiolon-
czelista lvan Monighetti, a we wrzesniu wraz z Orkiestrg
Symfoniczng pojawi sie laureat dwdch najbardziej presti-
zowych konkurséw pianistycznych Miedzynarodowego
Konkursu Muzycznego im. Piotra Czajkowskiego i Mie-
dzynarodowego Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka
Chopina - Lukas Geniusas z Litwy. Jesli chodzi o solistéw
w lutym wystapi genialna sopranistka Ewa Podles w cu-
downym utworze Musorgskiego Piesni i tarice Smierci.
W nowym repertuarze widniejg réwniez takie nazwiska
jak Janusz Olejniczak czy Eugen Indjic, amerykanski pia-
nista, laureat Konkursu Chopinowskiego. Po raz pierwszy
zaprezentuje sie Amos Talmon, szef Izraelskiej Orkiestry
Symfonicznej z Tel Awiwu, ktéry zadyryguje Stworzenie
Swiata Josepha Haydna. Réwniez szczegdlnie polecam
absolutnego geniusza interpretacji muzyki baroku - Da-
niela Reussa.

Repertuar Filharmonii jest bardzo zréznicowany, kierujg
Panstwo rowniez swojq oferte do tych najmfodszych i do
senioréw?

Poszlismy o krok dalej, poniewaz mamy juz audycje dla
dzieci specjalnej troski i bedziemy je rozszerzac. Te kon-
certy cieszg sie niebywatg frekwencja. Patrzac na to, jak
dzieci prébujg reagowac na zywa muzyke, wzruszenie
miesza sie z radoscig. Natomiast seniorzy majg moz-
liwos¢ wystuchania w catosci koncertéw w godzinach
rannych na pigtkowych prébach generalnych. O nich tez
nie zapominamy.

Co z mtodymi ludZmi? Zauwazyt Pan wzrost zaintereso-
wania kulturq wysokqg wsrod tego audytorium?

Probujemy taczyc¢ rozne dziedziny sztuki. Pokazalismy
w zesztym sezonie 7 koncertéw, na ktérych prezento-
waliSmy muzyke z gier komputerowych w wykonaniu
Orkiestry Symfonicznej. Szykujemy kolejng niespo-
dzianke pod koniec stycznia. Utwér Dariusa Milhaud
bedzie odegrany przez Orkiestre Symfoniczng w towa-
rzystwie animacji wykonanej przez studentéw z Uniwer-
sytetu Cambridge. Robimy to w ramach projektu One,
bedzie to niebywata gratka dla tych, ktérzy zajmujg sie
tym na co dzien, nawet amatorsko. Potgczenie utworu
wspotczesnego kompozytora z animacjg jest wyjatko-
wg atrakcjg. Chcemy wykorzysta¢ réwniez smartfony,
bedziemy tgczy¢ muzyke z réznego rodzaju aplikacjami.
Na wiosne przysztego roku badz wczesng jesienig od-
bedzie sie finat te] inicjatywy, poki co jestesSmy w sferze
przygotowan. Podejrzewam, ze zabawa mtodych ludzi
przy okazji przyjécia do Filharmonii Slaskiej moze im stu-
zy¢ i pokaza¢ nowe oblicze tej instytugji.

fotografia: kabaregimtod

pisany po slasku

“Slgsko$¢” definiowana byta juz na rézne sposoby.
Jednak mato kto zastanawiat sie nad charakterystyczng
mentalnoscig Slgzakow dotyczgcg poczucie humoru.

/ czego Smiejg sie mieszkancy Slaska?

Nie pojawit sie jeszcze na Slgsku kto$
taki jak ksigdz Tischner, ktory w ujmu-
jacy sposob potrafit wyeksponowac
gtowne nurty filozofii  goralskie”,
jednoczesnie rozprawiajgc sie z pro-
stackim jej przedstawianiem w kawa-
tach ,0 bacy”. - Taki sposéb myslenia
ludzi z gor, przebijat juz z Sabatowych
bajan, z powiesci Orkana i Tetmajera,
wyrazajq go teksty przyspiewek, teraz
juz folkowo - rockowych. Ale to wtasnie
wspomniane kawaty byly najbardziej
rozpowszechnionym sygnatem o inno-
sci ludzi z Tatr. Mimo, ze w wiekszosci
nie przedstawiajq gorali w najkorzyst-
niejszym swietle, sq przekonujgcym do-
wodem na ich odmienny niz ,,ceprow-
ski” sposéb odbierania rzeczywistosci.
Chyba tez dlatego gdrale specjalnie
nie majg pretensji do autoréw tych
dowcipdw, przewaznie pochodzqgcych
Z nizin - ttumaczy Jan Hahn, Prezes
Stowarzyszenia Przymierze Slaskie,
autor publikacji dt. $laskiego humoru.
Oprocz gorali, jedyng tak powszechnie
postrzegang jako odmienng, grupg et-
niczng sg Slazacy. Owg odmiennoé¢
tworzyto o wiele wiecej uwarunkowan
niz Srodowisko naturalne. Jednak pro-

ba przedstawienia chociazby zarysu
filozofii Slaskiej” jest zadaniem karko-
tomnym. Warto jednak zastanowic sie:
Czy istnieje $lgska odmiana humoru?

Waznqg cechg odrdzniajgcq ,Slgski
humor” od ,,humoru géralskiego” - jest
ta, Ze autorami jego sq mieszkaricy
naszego regionu. Humor czaséw au-
tonomii slgskiej -Karlika z Kocyndra
(Stanistawa Ligonia) z jego Fronckiem,
Zeflikiem i Francikiem, péZniej ,Radio-
wej Czelodki”-zrozumiaty i przeznaczo-
ny wytqcznie dla Slgzakéw - przeszedt
do historii, a ,Bery i bojki slgskie”, sq
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tej historii wielce znaczgcym fragmen-
tem. Po przemianach politycznych
i spotecznych w ostatnim pétwieczu,
hermetyczne dotgd pod wzgledem
obyczajowym i zawodowym srodowi-
ska - adresat i jednoczesnie nadawca,
humoru slgskiego - chcgc nie chcgc
ulegty otwarciu na zewnqtrz. Stracito
na ostrosci rozgraniczenie ,my” -, oni"
- dodaje Jan Hahn. Inng przyczyna
tego stanu rzeczy jest niezwykfa po-
pularno$¢ w ostatnich latach $laskie-
go humoru. Teksty Lucjana Czernego,
kabaretu ,Rak”, a przede wszystkim
dziatalno$¢ ,Klubu Masztalskiego”
rozbawiajg cafg Polske. Nie dopro-
wadzito to, co prawda, do masowego
uczeszczane na kursy gwary $laskiej,
niemniej zapoznato mieszkancoéw in-
nych regiondw kraju ze specyfika tego
humoru, nauczyto ich paru zwrotéw,
a przede wszystkim uswiadomito, ze
Slazak oprécz innych przymiotéw, po-
siada jeden niezmiernie cenny - po-
czucie humoru na wysokim poziomie.

Obecnie ,robig kariere” dowcipy ro-
dem ze Slgska, zrozumiate dla wszyst-
kich Polakéw. Poniewaz jest to jednak
,Slaski humor”, musi sie wobec tego
czyms wyrézniac od jego innych kate-
gorii. Wspotczesnym reprezentantem
przemycania tzw. $laskiego humoru
jest wywodzacy sie z Rybnika a zna-
ny w catej Polsce Kabaret Mtodych
Pandw. Mtodzi Panowie w wiekszosci
swoich skeczy postuguija sie jezykiem
Slaskim ogrywajac je w Warszawie czy
na nadmorskich festiwalach. Nalezy
tylko mie¢ nadzieje, ze obrazek $lg-
skiego humoru nie ugnie sie pod cie-
zarem aktualnie dosy¢ stabej kondydiji
Srodowiska polskiego kabaretu.

Osmego dnia Pan Bég rozdawat wszystkim
narodom na Ziemi jezyki i dialekty.
Wszystkim... Tylko dla Slgzakéw zabrakto.

Wystali oni delegacje z prosba, aby naprawit

swoj btad.

Pan Bog sie zawstydzit, pomyslat i odrzekt:
- Jerrronie...

wyboczcie chtopy! Wszystko przez tyn
pieronski bajzel. To w takim razie bydziecie
godac tak jak jo...
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TARGI WIATR | WODA

Fer Ry

NaJp|ekn|erzeJachty luksusowe todzie motorowe,
najszybsze skutery, nowoczesny sprzet zeglarski

| motorowodny. Wszystko to podziwiac bedziemy
na Pierwszych Slaskich Targach Sportéw Wodnych
| Rekreadji WIATR i WODA w Miedzynarodowym
Centrum Kongresowym w Katowicach.

Slgskie Targi WIATR i WODA to
ogblnopolskie wydarzenie branzy
przemystu jachtowego i szeroko ro-
zumianego sektora sportu, rekreadji
i wypoczynku na wodzie, ktére od-
bedzie sie 4-6 listopada 2016 roku
w Katowickim MCK.

Organizatorzy  Targéw  WIATR
i WODA dostrzegajg ogromny po-
tencjat Slaska, ktéry jest jednym
z najsilniejszych i najaktywniejszych
okregow zeglarskich w Polsce. Obec
nie nasz region stat sie prawdziwym
zagtebiem amatoréw sportéw wod-
nych, ktérych przybywa z kazdym
rokiem. Stale rozbudowuje sie ofer-
ta szkoleniowa, a zeglarstwo w $l3-
skich rodzinach staje sie sportem
wielopokoleniowym.

Podczas premierowej edydji Tar-
gow WIATR i WODA oproécz jachtow
zaglowych i motorowych, ponto-

néw, RIBOw, skuteréw wodnych
oraz innych jednostek ptywajgcych,
na targach mozna bedzie znalez¢
takze: akcesoria zeglarskie, silniki,
sprzet asekuracyjny, ratunkowy,
instrumenty do nawigacji i elek-
tronike jachtowa. Zaprezentowa-
na zostanie szeroka gama odziezy
zeglarskiej i sportowej oraz oferta
polskich regionéw turystycznych
styngcych ze sportéw wodnych. Na
targach promowac¢ sie bedg tak-
ze wodne szlaki turystyczne, firmy
czarterowe, akweny zeglarskie,

mariny. Podczas Targéw zwiedza-
jacy beda mogli nie tylko podziwiac
sprzet, ale rowniez spotkac¢ sie ze
znanymi  zeglarzami, gwiazdami
sportow wodnych i uczestniczy¢
w prezentacjach i dyskusjach na te-
maty wazne dla kazdego wodniaka.

Targi WIATR i WODA w Katowi-
cach kontynuowa¢ bedga tradycje
odbywajacej sie od blisko 30 lat
warszawskiej edycji Targdw, ktéra
jest najwiekszg i najstarsza w Pol-
sce imprezg wystawienniczg bran-
zy sportéw wodnych i rekreacji.

Impreze organizujg Yacht EXPO
i Murator EXPO. Partnerem Targow
zostat magazyn ,Zagle”, a wspot-
gospodarzem imprezy jest Miasto
Katowice. Sponsorem wydarze-
nia jest producent odziezy Henri
Lloyd.

Wiecej informacji:

www.wiatriwoda.pl

Jestesmy na rynku od prawie 5 lat. W tym czasie wykonalismy
juz kilka tysiecy badan. Posiadamy najnowoczesniejszy
tomograf komputerowy Kodak (CS9300. Dzieki temu
mozemy wykonac zdjecia pantomograficzne i tomograficzne
gtowy. Zapraszamy do wspotpracy lekarzy stomatologow
i laryngologow.

Szeroki zakres badan

- Ortodoncja

- Ztozone przypadki wymagajace
obrazowania gtowy

- Chirurgia ortodontyczna

- Rekonstrukcje twarzy
- Zdjecia pourazowe
- Obrazowanie zatok

i drég oddechowych

- Implantologia

- Przypadki jednoczesnego
wystepowania kilku zebéw
zatrzymanych

- Inne przypadki
wymagajgce obrazowania
szczeki i zuchwy

10x10 17 x13.5

- Obrazowanie obu stawéw skroniowo-zuchwowego

17 x 6 - TMJx2

- Inne przypadki wymagajace obrazowania
jednego tuku zebowego

- Obrazowanie pojedynczego stawu skroniowo-zuchwowego
i ucha wewnetrznego

- Implantologia

- Przypadki jednoczesnego
wystepowania kilku zebéw
zatrzymanych

- Inne przypadki
wymagajgce obrazowania
szczeki i zuchwy

- Endodoncja
- Pojedyncze implanty

- - -
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PRACOWNIA TOMOGRAFII

STOMATOLOGICZNEJ | LARYNGOLOGICZNEJ
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PRACOWNIA TOMOGRAFII

STOMATOLOWGENES | LARYNEOLOGICZMNE

Korzysci dla lekarza:

Badanie nagrane jest na ptyte CD wraz
z oprogramowaniem do przegladania zdjecia.
Do ptyty zataczona jest instrukcja obstugi
przegladarki — program jest intuicyjny i prosty
w obstudze.

Zapis badan w formacie DICOM pozwala na
ich wykorzystanie przez inne programy takie
jak Simplant, NlobelGuide i SureSmile.

Elektroniczne archiwum badan - kiedy ptyta
zostanie uszkodzona badanie mozemy nagrac
ponownie.

Cyfrowa tomografia stozkowa CBCT gwaran-
tuje najlepsza jakosé zdjeé, a takze
mozliwos¢ dokonania rzeczywistych pomia-
roww skali 1:1.

Korzysci dla pacjenta:

Inteligentny System Kontroli Dawki — dawka
dobierana jest do postury i wagi pacjenta —
niska dawka to wieksze bezpieczenstwo dla
pacjenta.

Krétki czas badania - kilkanascie sekund.

Posiadamy wtasny parking i wygodna pocze-
kalnie.

Na badanie mozna umoéwic sie tego samego
dnia.

Pracownia czynna jest od poniedziatku do
piatku.

ul. Sw. Jacka 14, 40 - 019 Katowice

tel. 669 669 532
e-mail: kontakt@3dtomao.pl

www. 3dtomo. pl
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MAKRONEX STONE Marek Klyta tel. 32 318 23 35
ul. Jaworowa 1a fax. 3222361 32

. ) . tel. kom. 601 461 235
41-404 Mystowice (woj. Slgskie) makronex@makronex.eu



