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2 | OD REDAKCJI

hcialam napisa¢ o powitaniu nowego roku, ale przeciez to si¢ juz
stalo trzy miesigce temu... To, ze czas szybko plynie, to nie nowina.
Wrhasciwie to zaczal przyspiesza¢ od pewnego wieku. A obecnie
mam wrazenie, ze wszystkim plynie szybko, niezaleznie od
liczby wiosen. Ewolucyjnie nie jesteémy na pewno na to gotowi, ale znajac
zdolno$ci adaptacyjne organizméw zywych, bedziemy musieli da¢ rade. Tak
na marginesie. .. Nasze cudowne zdolno$ci adaptacyjne moga by¢ jednak sola
w oku. Przyzwyczajenie si¢ do ,,niewygody” powoduje, Ze nie zamierzamy
niczego zmienia¢, nawet nie zauwazamy, Ze nie tak przeciez chcieli$my.

Przed Panstwem nasz jubileuszowy, bo 10. numer magazynu. Musze
przyznaé, ze jest to dla mnie duze wyzwanie i niemaly trud, jednak
Z Numeru na numer zmieniamy si¢, pojawiaja si¢ nowi partnerzy, nowe
osoby angazujg sie¢ w nasza prace, dlatego z duma oddaje w Wasze rece
kolejny magazyn. A w nim witamy wiosne. Zima nas nie rozpieszcza
i z wytesknieniem czekamy wszyscy na marcowe $piewy ptakéw, dtuzszy
i cieplejszy dzien. A na naszym, zielonym Slasku jest wiele miejsc, ktére
warto odwiedzi¢. Zastanawialiémy sie tylko, czy w zwiazku ze smogiem
wypada nam zaprasza¢ Panistwa na fono natury. Mam nadzieje, ze do czasu
emisji magazynu po smogu nie bedzie ani $ladu, a Panstwo pozwola sie
zaprosi¢ w miejsca, ktére odwiedzila redaktor Grazyna Kurowska.

Pomijajac tempo zycia i konsekwencje tego przyspieszenia, to Zycie
w zaangazowaniu, z rado$cig i aktywnoscig taduje akumulatory i nadaje
sens dziataniom. Takie tempo utrzymuje mlode malzenstwo architektow
napedzane pasja i miloscig do siebie, swoich dzieci i pracy. Co znaczy
Genius Loci?

Zapraszam do rozmowy z Marig i Jackiem Rypulami, nawet czytajac
mozna sie zarazi¢ energia. A czas? A czas wtedy nie ma juz zadnego
znaczenia. Gdy jestesmy szczesliwi, ptynie innym rytmem...

Jak zatrzymaé czas albo raczej zmieni¢ jego bieg opowiedzg nam
doktor Katarzyna Grudzien, wspoiwlascicielka szpitala Lift Med oraz nasz
zesp6t Smigiel Implant Master Clinic, bo nic nie poprawia humoru tak, jak
zadowolenie ze zmiany wizerunku i porzucenie komplekséw.

W tym numerze pojawi sie po raz pierwszy, i mam nadzieje nie ostatni,
Michat Gérecki i jego zgrabna zonglerka stowami oraz satyryczny przepis
na mordowanie. ..

Wreszcie przyjrzymy sig, jak rodzi si¢ na nowo slaska legenda, nasza duma
- Slaskie Wesole Miasteczko!

Dlatego z wielka radoscig przekazuje Panistwu kolejny numer magazynu
»oilesia Smile”. Zapraszam takze na portal www.silesiasmile.pl oraz do
polubienia naszej strony na facebooku www.facebook.com/silesiasmile.

Barbara Urbanowicz-Smigiel,
redaktor naczelna
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Arka Noego — wiecej niz szkota

Szum lasu, spiew ptakow, teczowe kolory na murach budynku, smiech
dzieci oraz kolorowe Kklasy. Tak jest przy panewnickim lesie, gdzie
miesci sie szkota, w ktorej dzieci spetniajg swoje marzenia. Arka Noego

bo 0 niej mowa - to specjalna szkota podstawowa w Katowicach
zajmujgca sie edukacjg 1 terapig dzieci niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim 1 umiarkowanym. Organem prowadzgcym szkote
jest Fundacja Arka Noego =zatozona przez matzenstwo Grajnerow.

MARZENIE LUDZI Z MISJA
Arka Noego to placéwka, ktéra pomaga
dzieciom z niepelnosprawnoécig inte-
lektualng w osigganiu celéw edukacyj-
nych. Tutaj uczniowie, przy wsparciu
nauczycieli, terapeutéw i rodzicéw, bu-
dujg kazdego dnia swojg arke, ktéra nie
tylko ich chroni, daje poczucie bezpie-
czenstwa, ale przede wszystkim zapew-
nia rozwdj.

- Pomysl na otwarcie wymarzonej
szkoly, m.in. dla naszego dziecka, nie
mial negowal publicznego systemu
szkolnictwa. Jego celem byto stworzenie
alternatywy nauczania, ktore opiera sie
na indywidualnym podejsciu do ucznia

wymagajacego sprecyzowanego progra-
mu edukacyjnego i terapeutycznego. Te
potrzeby spetnia nasza szkota - moéwi
Tymoteusz Grajner, twoérca placowki.
Jak dodaje Magdalena Skorupa-Graj-
ner, Arka Noego to szkola skuteczna
i kompleksowa, zapewniajgca nauke,
ktdra czesto jest niemozliwa w specjal-
nej szkole publicznej czy klasie integra-

cyjne;j.

JEDNO MIEJSCE, WIELE
MOZLIWOSCI

Przy wsparciu przyjacidl, sponsoréw
i kredytu trzy lata temu Grajnerom uda-
fo sie spetni¢ marzenie. - Stworzylismy

miejsce, w ktérym bezptatna nauka
i rozwoj dzieci sa ciezka praca specjali-
stow, ale takze ogromng przyjemnoscia.
Mamy specjalnie przygotowane sale lek-
cyjne, terapeutyczne, sale gimnastyczna
i sensoryczng. Prowadzimy dogoterapie,
hipoterapie i muzykoterapi¢. Co wazne,
wszystko odbywa sie na terenie placow-
ki w Panewnikach. Dzieki temu nauka
w naszej szkole trwa od 8-16. Bez ko-
niecznosci dowozenia dzieci na kolejne
zajecia — podkresla Magdalena Skoru-
pa-Grajner.

Priorytetem w Arce Noego jest od-
powiednie dostosowanie do potrzeb
uczniéw metod dydaktycznych i terapii,



ktore skutkuja niewiarygodnymi efektami
edukacyjnymi. Niewielka liczba uczniéw
o podobnym potencjale intelektualnym
pozwala na stworzenie zdrowej konku-
rencji, wzajemnej motywacji i tolerancji
w gronie rowiesnikow.

PRZYSZLOSC

W TECZOWYCH BARWACH
Pomimo faktu, ze funkcjonowanie pla-
céwki wymaga duzych nakladéw finanso-
wych, wladciciele szkoly nie chcg poprze-
stawa¢ na podstawowce. W planach maja
rozbudowe placéwki o szkole zawodowa.
Twoérczyni szkoly zaznacza, ze cel tych
planéw jest jeden.

- Chcemy, aby dzieci, ktére ukoncza
etap ksztalcenia w podstawdwce, mogty
uczy¢ sie i rozwija¢ dalej pod naszymi
skrzydtami. Zalezy nam na tym, aby dzie-
ci byly w przysztosci samodzielne i znala-
zly prace w wyuczonym zawodzie — pod-
kreéla Magdalena Skorupa-Grajner.

Szkota szuka réznych rozwigzan na
ulepszanie i rozwijanie placowki. Jedna
z takich drég byla organizacja zbidrki
funduszy na budowe i wyposazenie sali
integracji sensorycznej poprzez platforme
crowdfundingows. Udalo sie.

- Dzigki zajeciom sensorycznym
dzieci takie jak nasze jak i zdrowe,
usprawniaja swoja koordynacje ruchows,
lepiej koncentruja sie na zajeciach, co
wplywa na ich efekty w nauce. Rezultaty
takiej terapii sa niesamowite, a ucznio-
wie ja uwielbiajg - méwi z uémiechem
wiascicielka Arki.

DZIECI NA DESKACH
TEATRU

Misja szkoly jest nie tylko edukacja. Dzieci
z Arki Noego majg szanse na ciekawe za-
jecia artystyczne. Jednym z takich projek-
tow byly ,Magiczne $ciezki teatru’, dzieki
ktéremu uczniowie przy wsparciu Teatru
Gry i Ludzie oraz Regionalnego Instytutu
Kultury w Katowicach przygotowali spek-
takl pt. ,Krélowa Sniegu”. Przedstawienie
bedzie mozna zobaczy¢ ponownie w lu-
tym w katowickim Teatrze Gry i Ludzie.
Magdalena Grajner prace nad spektaklem
wspomina z uémiechem.

- Zaangazowanie rodzicéw i na-
uczycieli przerosto nasze najsmielsze
oczekiwania. Rodzice i grono pedago-
giczne szylo wspdlnie stroje dla matych
aktoréw. Takie projekty maja pozytywny
wplyw na rozwéj maluchéw. Nauka jest
oczywidcie najwazniejsza, ale staramy sie¢
umozliwia¢ dzieciom spelnianie marzen
i rozwijanie talentéw — opowiada Magda-
lena Skorupa-Grajner.

Fundacja Arka Noego
ul. Gliwicka 15
40-079 Katowice

NIP: 6342820471

REGON: 243353569

tel./fax 32 724 27 42

tel. kom. +48 698 631 693

e-mail: sekretariat@fundacjaarkanoego.pl
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Fundacja jest organem prowadzacym
Niepubliczng Specjalng Szkote Podsta-
wowg ,,Arka Noego” w Katowicach przy
ul. Gromadzkiej 59.

Fundacja zarejestrowana w Sadzie Re-
jonowym Katowice-Wschod w Katowi-
cach pod nr. KRS: 0000471634.




Z usmieche
bez ograniczen

Mam dusze dwud21estolatk1 ale z zewnatrz
niestety nie byto tego w1dac Probowa’fam

roznych zabiegow kosmetycznych na W’tasnaz

‘eke, jednak zadne nie przyniosty takiego

efektu, jak ten po metamorfozie! — mowi

Patrycja Ltojewska, kolejna dczestmczka
metamorfozy Claudii z cykl Plekno i
jest w Tobie". Do Katowic p Jec a’fa az

zZ Poznania, by zmienic cos$ so e Sm1g1e1 i
Implant Master Clinic jest oﬁ

partnerem programu.




o pokoju wchodzi rudowtosa,
D na pierwszy rzut oka maksy-

malnie czterdziestoletnia ko-
bieta z szerokim u$miechem na twarzy.
Podczas rozmowy mozna takze za-
uwazy¢, ze jest niesamowicie pogodna
i wygadana, a pozytywna energia bije
od niej na wszystkie strony $wiata. Jed-
nak nie zawsze tak byto!

Stomatologa batam si¢ od zawsze.
Strach byt ogromny, ale w Smigiel Implant
Master Clinic czutam si¢ zupelnie inaczej.
Moge powiedziel, ze ta klinika byta dla
mnie objawieniem; pierwszy raz znala-
zlam sig w tego typu miejscu, w ktérym
nie czué bylo tej catej dentystycznej otocz-
ki. Przemite recepcjonistki, designerskie
wnetrza, zawodowi lekarze - zwlaszcza
dr Marek Adwent, chirurg implantolog,
ktéry mnie zaczarowal. Kawat doskonatej
roboty! — chwali Pani Patrycja.

Podczas pierwszego spotkania w kli-
nice okazalo sie, ze uzebienie Pani Patrycji
bedzie wymagato nie jednego, nie dwoch,
lecz wielu zabiegéw dentystycznych z roz-
nych dziedzin. Problemy, jakie jej do-
tyczyty to m.in. brak kilku zebdw, zeby
starte, ciemne, zniszczone oraz tzw. gum-
my smile — u$miech dzigstowy gdzie jest
zaburzenie réwnowagi pomiedzy widocz-
noscig zeboéw i nadmiernie uwydatniony-
mi dzigstami. Zmian do wprowadzenia
troche bylo, co jeszcze bardziej zmobili-
zowalo caly zespo6t do pracy nad nowym,
picknym usmiechem Pani Patrycji.

Metamorfoze zaczelismy od najwaz-
niejszej rzeczy - regeneracji zanikow kost-
nych i wszczepienia implantow w miejsce
brakujgcych zebéw. Nastgpnie przesungli-
Smy tez linig dzigsta, aby je ukry¢, a z kolei
bardziej wyeksponowac gérne zgby — méwi
dr Marek Adwent, specjalista chirurgii
szczekowej i implantolog z Smigiel Im-
plant Master Clinic.

To jeszcze nie byt koniec. To dopiero po-
czgtek przemiany. Dla lepszego efektu funk-
cjonalnego i estetycznego oraz trwalosci im-
plantéw, zastosowatem tgczniki indywidual-
ne Atlantis. Opricz tego, ze sq projektowane
i produkowane indywidualnie dla konkretne-
go pacjenta w Szwecji, to ze wzgledu na ja-
kos¢ majg wieczystg gwarancje.

Wisienkg na torcie” bylo przemodelowa-
nie i poprawa estetyki przednich zebow przy
uzyciu precyzyjnie dobranych materiatéw
kompozytowych. Nowy usmiech gotowy! —
méwi wspétwlasciciel Smigiel Implant Ma-
ster Clinic dr M.Sc.Tomasz Smigiel.

Delikatnos¢, artyzm i przemyslana
konsekwencja dziatati doktora Tomasza
Smigiel mnie ujela. Metamorfoza byla dla
mnie tak przelomowym wydarzeniem, zZe
w dalszym ciggu nie moge w nig do kotica
uwierzy¢! - $mieje sie Patrycja Lojewska.

Trzymamy kciuki za Panig Patrycje
i zyczymy jej powodzenia zaréwno w zy-
ciu zawodowym, jak i prywatnym.

Tekst: Sandra Lepsza
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Patrycja Lojewska

44-letnia  mieszkanka  Poznania.
Jest szefowa dzialu obstugi klienta
w agencji marketingowej. Uwielbia
tanczy¢ salse i tango argentino. Opty-
mistka z pewno$cia siebie? Teraz tak,
kiedy$ - nie do konica. Powodem do
komplekséw bylo uzebienie, ktore
w przypadku Pani Patrycji byto przy-
czyna kompleksow.
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AQUAFILLING®

Piekne, jedrne piersi 1 posladki to marzenie kazdej kobiety. W ofercie

medycyny estetycznej pojawit sie preparat Aquafilling Bodyline, ktory daje

mozliwosci w modelowaniu, powiekszaniu i ujedrnianiu tych czesci ciata.

Dzieki niemu kazda kobieta moze miec tadniejsze 1 petniejsze ksztatty bez
skalpela i rekonwalescenciji.

CO TO JEST AQUAFILLING?

Aquafilling to zel hydrofilowy, kto-
ry w 98% procentach sktada si¢ z soli
fizjologicznej. Po wszczyknieciu nie
przemieszcza si¢ ani nie wiaze wody.
Jego efekt jest widoczny natychmiast.
Pozwala bezpiecznie modelowaé wiel-
kos¢ i jedrnos¢ piersi jak i posladkow.
W przeciwienstwie do implantéw chi-
rurgicznych jest niewyczuwalny i natu-

ralny w dotyku. Moze by¢ aplikowany
wylacznie przez lekarza.

DO CZEGO JEST
WYKORZYSTYWANY?

Preparat Aquafilling Bodyline umozli-
wia poprawe ksztaltu, zwigkszenie obje-
tosci, wyréwnanie ubytkéw, likwidacje
asymetrii piersi oraz korekte ksztaltu
i wielko$ci posladkéw. Umozliwia ich

uwypuklenie, podnosi i wyréwnuje
konsekwencje liposukeji.

JAK ODBYWA SIE ZABIEG?
Zabieg odbywa si¢ w znieczuleniu miej-
scowym, ktére podaje sie w obszar pier-
si lub posladkéw.

Skore znieczula sie nasigkowo, na-
stepnie nakluwa sie jg igla i wprowadza
kanikule, przez ktéra podaje sie znie-



czulenie. Kiedy obszar zabiegu jest juz
znieczulony, réwniez za pomocg kaniuli
rozprowadza si¢ rownomiernie preparat
Aquafilling. Zel podajemy stopniowo,
kontrolujac wraz z pacjentka wielkos¢
i objetos¢ biustu lub posladkéw. W przy-
padku powigkszania piersi preparat po-
dajemy pod gruczol piersiowy, ponad
mieéniem. W przypadku matego biustu
Aquafilling mozemy podawaé stop-
niowo, robigc trzymiesieczne przerwy
pomiedzy zabiegami. Po zakonczeniu
wprowadzania preparatu pozostaje na
skorze jedno naklucie pod kazdg pier-
sig, ktére juz po kilku dniach ulega cal-
kowitemu zabliznieniu - stad po dwoch
tygodniach nie pozostaje zadna blizna.
Caly zabieg trwa ok. 1,5 godziny. Przez
kilka dni biust lub posladek moze by¢
nieco opuchniety i lekko twardy. Po kil-
ku dniach wszystkie skutki mechanicz-
nej interwencji i podania znieczulenia
catkowicie ustepuja. Po zabiegu pacjent-
ka koniecznie musi nosi¢ modelujaca
bielizne przez okres 3-4 tygodni.

W przypadku implantacji prepara-
tu Aquafilling Bodyline w posladki, zel
podaje si¢ w gdrna ich cze$¢, stad bez
zadnego dyskomfortu pacjentka moze
siedzie¢. Po zabiegu nie odczuwa sie
réwniez bolu ani innych dolegliwosci.
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JAK
DLUGO
UTRZYMUJE
SIE EFEKT?
Aquafilling  Bo-
dyline to jedyny
preparat na ryn-
ku europejskim,
ktéry  utrzymu-
je sie ok. pieciu
lat. W przypadku
duzej  aktywnosci
fizycznej i szybkiej
przemiany mate-
rii preparat moze sie
wchlania¢ nieco szyb-
ciej.

CENA ZABIEGU?
Cena implantacji Aquafillin-
gu bodyline zalezy od ilosci
podanego preparatu i waha sie¢
od 8 tys do 18 ty$ zlotych.

Szpital Lift-Med powstal z tro-
ski o jak najwyzszy poziom
$wiadczonych uslug medycz-
nych. Grupa do$wiadczonych le-
karzy postanowita polaczy¢ swoje
sity i utworzy¢ nowa placéwke me-
dyczng w Rybniku, ktéra stanowi-
taby nowg jako$¢ w medycynie.

Lift-Med

ul. Cegielniana 14, 44-200 Rybnik
tel.: 32 500 50 05

Czynne: pn.-pt.: 8.00-21.00

W

lift med

rejestracja@liftmed.pl
www.liftmed.pl

Dr Katarzyna Grudzien

Specjalista medycyny rodzinnej, dyplomowany lekarz medycyny estetycznej, ab-
solwentka Podyplomowej Szkoty Kosmetologii Lekarskiej, cztonek Sekcji Medy-
cyny Estetycznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego (SME PTL) oraz Polskiego
i Europejskiego Stowarzyszenia Medycyny Przeciwstarzeniowej — Anti-Aging/
PSAAM i ESAAM/.

Zalozycielka jednego z pierwszych osrodkéw medycyny estetycznej w woje-
wodztwie $laskim o nazwie Liftmed, obecnie wspotzatozycielka kliniki Liftmed,
w sktad ktorej wchodzg cze$¢ ambulatoryjna i czes¢ szpitalna.

Dzieki miedzynarodowej aktywnosci stale podnosi swoje kwalifikacje, dobie-
rajac do potrzeb klientéw najlepsze zabiegi, urzadzenia i preparaty.

Ceniona przez pacjentéw, ktorym oferuje holistyczne podejscie do medycyny
estetyczne;j.

Wspiera mtoda sztuke i zycie kulturalne Slaska.
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Slask stolica polskiej
implantologii

Juz w maju Katowice stang sie swiadkiem bezprecedensowego wydarzenia!

Najlepsispecjalisciw kraju spotkajg sie ,na szczycie” — wnajwyzszym biurowcu

Altus, w Miescie Ogrodow, by wzig¢ udziat w serii wyktadow i prezentacji

poswieconych przysztosci polskiej implantologii stomatologicznej. Przyszedt
czas na kolejny zjazd Implant Masters Poland!

im sg Masterzy? To wyjatkowe
B grono implantologéw, ktorzy
ukonczyli studia podyplomowe
z zakresu implantologii stomatologicznej
na Uniwersytecie ].W. Goethego we Frank-
furcie nad Menem i tym samym otrzymali
tytul Master of Science in Oral Implanto-
logy (jest takich lekarzy tylko 20 w calej
Polsce). - Gléwnym celem stowarzyszenia
Implant Masters Poland (IMP) jest propa-
gowanie najwyzszych standardéw leczenia
implantoprotetycznego opartych na wiedzy
i doswiadczeniu implantologow praktykéw
- mowi doktor Tomasz Cegielski ze Szcze-
cina, prezes stowarzyszenia.
Zdobyta wiedze i doswiadczenie Ma-
sterzy z sukcesami wykorzystuja w pracy

nad cigglym polepszaniem standardow
leczenia implantologicznego w Polsce. To
wlasnie oni juz 19 maja zawitajg do Kato-
wic, by wzig¢ udzial w VIII zamknietym
zjezdzie mistrzéw implantologii.

- To wielki prestiz dla Katowic i ca-
tego Slgska, a dla mnie, jako jednego
z organizatorow, prawdziwy zaszczyt -
moéwi dr Tomasz Smigiel, wiceprezes
zarzadu stowarzyszenia IMP. - Po raz
pierwszy powitamy u nas tak znamie-
nite grono. Oprocz specjalistow z calej
Polski, goscinnie glos zabiorg rowniez
wyktadowcy z poza kraju, m.in. z Danii
Christian Johnson, dyrektor 3Shape na
Europe Wschodnig i Benelux. Rangi wy-
darzeniu dodaje fakt, iz gléwnym part-

nerem tegorocznego zjazdu jest firma
RS-TEAM, przedstawiciel dutiskiego li-
dera technologii skanowania 3D i opro-
gramowania CAD/CAM - 3Shape, kté-
rego skaner z powodzeniem od kilku lat
wykorzystywany jest w naszej klinice
w Katowicach.

Dwa dni zamknietych wykladéw,
wymiany dos$wiadczen i konsultacji
przeplatane prezentacjami najnowocze-
$niejszych technologii i technik implan-
tologicznych, to nie wszystkie cele kon-
ferencji. — Spotkania stuzg przede wszyst-
kim wymianie doswiadczen i poszerzaniu
wiedzy na temat ultranowoczesnych tech-
nologii — méwi Jakub Szymaniak, wspot-
wiasciciel firmy RS-TEAM.



Dr Paul Weigl, szef Departamentu Studiéw Podyplomowych
»Master of Oral Implantology” na Uniwersytecie ].W. Goethego
we Frankfurcie, otrzymuje honorowe cztonkostwo stowarzy-
szenia Implant Masters Poland z rak Zarzadu. Stojg od lewej: dr
Tomasz Cegielski, dr Paul Weigl, dr Jerzy Perendyk.
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Zarzad stowarzyszenia non - profit Implant Masters Poland
z gosciem honorowym pierwszego zjazdu IMP. Stoja od
lewej: dr Jerzy Perendyk z Warszawy, dr Fernando Rojas
Vizcaja z Hiszpanii, dr Tomasz Cegielski ze Szczecina,

dr Tomasz Smigiel z Katowic.

Christian Johnson, dyrektor 3Shape na Europe Wschodnia
i Benelux bedzie gosciem honorowym VIII zjazdu IMP.

- W swojej codziennej pracy spotykamy
przypadki, ktore stopniem trudnosci i po-
trzeby innowacyjnego podejscia zastuguijg
na przedstawienie i omowienie w szerszym
gronie. Konsultacje z innymi specjalistami
procentujg najlepszg mozliwg opiekg me-
dyczng dla pacjenta oraz sposobem podej-
Scia do podobnych przypadkow w przyszto-
Sci. Dlatego wlasnie zjazdy IMP sq tak wy-
jgtkowe - cho¢ w zamknigtym gronie final-
nie stuzg przede wszystkim pacjentom, a to
wlasnie jest jeden z gtéwnych celow stowa-
rzyszenia - propagowanie jak najwyzszych
standardow leczenia implantoprotetyczne-
go opartych na wiedzy i doswiadczeniu im-
plantologéw praktykéw - dodaje dr Jerzy
Perendyk, wiceprezes IMP.

Implant Masters Poland jest stowarzysze-
niem o charakterze non-profit.

Misja IMP to wyjatkowa jako$¢ leczenia
implantologicznego mozliwa dzieki naj-
wyzszym kwalifikacjom mistrzéw implan-
tologii, ktéra opiera si¢ na nastepujacych
fundamentach:

o unikalne kwalifikacje lekarzy,
o najwyzsza jako$¢ ustug,
o bezpieczenstwo i przewidywalnosc¢.

Dzialajac zgodnie misja, osiagniety zo-
staje cel, ktorym jest lepsza jako$¢ zycia
pacjentow!

Rozmowy kuluarowe zawsze sg pelne emocji.
Dr Jerzy Perendyk i Dr Ashok Sethi.

IMPLANT
MASTERS
POLAND

-
P

Wiecej o stowarzyszeniu na stronie:
www.implantmasterspoland.pl
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W swiecie transformersow

Gdy dziennikarze w tym roku pytali ekspertow, jak w najblizszych latach
bedzie sie zmieniat Swiat, wszyscy zgodnie typowali rozwdj robotyki. Tej,
ktora juz dziata w kosmonautyce, wojskowosci, przemysle 1 medycynie, ale
rowniez tej humanoidalnej pomagajacej zwyktym ludziom. To, o czym pisze,

ROBOTY PRZEMYSLOWE
W tyskim Fiacie ide oglada¢ prawie kilo-
metrowa hale fabryczng z robotami. To
branza automotive, ktora korzysta z robo-
tow firmy Comau. Dzieja si¢ tu rzeczy za-
pierajace dech w piersiach. Roboty wielko-
$ci od pigtra do dwdch metréw wykonuja
niewyobrazalne czynnoéci. Wytlaczaja,
segreguja, podaja, przykrecaja, zgrzewaja,
spawaja. Na jednym stanowisku az osiem-
nascie z nich pracuje nad karoserig samo-
chodu. Widok godny najlepszych filméw
science fiction. Robotnicy zwracajg tylko
uwage, czy wszystko idzie zgodnie z za-
aplikowanym oprogramowaniem, badz
przywoza potrzebne robotom czesci.
Zwinne ramiona wykonujace niezwy-
kle precyzyjnie swoje czynnosci sg produ-
kowane przede wszystkim przez Niemcow,
Wrtochéw i Japoniczykéw. Od dziesigtek lat
kraje te rozwijaja technologie optymalizu-
jacg i upraszczajaca robotyke. Stosuja pro-

widziatam na wtasne oczy.

ste i dotykowe panele sterowania przypo-
minajace te uzywane w grach komputero-
wych. Dysponujg — takze w Polsce - kadrg
doskonalych inzynieréw i programistow.

Roboty moga by¢ wykorzystane w r6z-
norodnych galeziach przemystu: od samo-
chodowego poprzez produkeje artykutow
AGD az do przemystu spozywczego lub
budowlanego. Poszczegdlne rodziny ro-
botdw zostaly zaprojektowane do realiza-
cji wyspecjalizowanych zadan takich jak:
paletyzacja produktéw o duzym ciezarze,
przenoszenie elementdw, zaladunek i wy-
tadunek maszyn, a takze spawanie lukowe
i zgrzewanie punktowe.

W Polsce sprzedaje sie ok. 700 robo-
téw rocznie, przy 1600 robotéw sprze-
dawanych w Czechach i 19 800 w Niem-
czech. Posiadamy jeden z najnizszych
wskaznikéw robotéw na 10 000 pracowni-
kéw w przemysle produkcyjnym - w Pol-
sce jest to 12, w Niemczech ponad 200.

Oznacza to, iz na jednego robota w Polsce
przypada ponad 800 pracownikéw, a caly
proces przygotowania produkcji pod te
dwanascie robotéw jest reczny.

Zdaniem analitykéw liczba sprzeda-
wanych robotéw i maszyn automatyzacji
produkcji znacznie wzrosnie. Gléwnym
czynnikiem napedzajacym te sytuacje be-
dzie che¢ podniesienia konkurencyjnosci
swojej firmy na rynkach zbytu.

ROBOTY MEDYCZNE

Do tej pory prym w produkeji robotéw
bezinwazyjnych wiodly USA. Pierwsza taka
maszyna, Zeus, powstata w 1994 r. w NASA.
Dzi$ najbardziej zaawansowang konstrukcja
jest skonstruowany na zamoéwienie Penta-
gonu Da Vinci, réwiesnik Zeusa.

Pierwsze na $wiecie opublikowane
raporty z operacji - za pomocg robota
Da Vinci - dotyczyly chirurgii przetyku
i trzustki. W 2008 r. zesp6l medyczny z
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University of Illinois w Chicago prze-
prowadzil pierwszg na $wiecie w pelni
maloinwazyjng resekcje watroby od zy-
wego dawcy, usuwajac 60% powierzchni
watroby pacjenta i pozwalajac mu opu-
$ci¢ szpital juz zaledwie kilka dni po za-
biegu. Dzieki wykonaniu czterech otwo-
réw, a nie naciecia, pacjent odczuwatl
mniej bélu niz w przypadku zwyklego
zabiegu.

Da Vinci z powodzeniem jest wyko-
rzystywany réwniez w kardiochirurgii.
Przy jego pomocy wykonywane sg opera-
cje pomostowania aortalno-wiencowego
oraz naprawy i wymiany zastawki mitral-
nej. Ogladalam tego robota w szpitalu
w Ochojcu, gdy profesor Andrzej Boche-
nek za pomoca joystickéw uczyl sie ma-
nipulowa¢ Da Vinci. Szto mu znakomicie
i najchetniej zatrzymatby to cacko w swojej
Kklinice. Niestety cena tego robota byla tak
niebotyczna, ze nikogo wtedy w Polsce nie
bylo na niego stac.

Ale wkrotce w sukurs przyszta polska
mysl techniczna. Robin Heart to robot
medyczny polskiej produkcji stworzony
przez zespot naukowcdw z Fundacji Roz-
woju Kardiochirurgii w Zabrzu. System
ten jest jednym z najnowoczesniejszych
na $wiecie robotéw wspomagajacych
bezinwazyjne operacje i jednocze$nie
jest to pierwszy, europejski robot kardio-
chirurgiczny. Widziatam go przy pracy
w trakcie pokazu. Przy Da Vinci wygla-
dat jak ubogi krewny, ale sprawowal si¢
znakomicie.

Zeby ufatwi¢ lekarzowi prace, Polacy
wymyslili niezwykle rozwigzanie - konsole,
przy ktorej chirurg czuje sie, jakby znaj-
dowat sie... we wnetrzu klatki piersiowej
pacjenta. Jest tak, jakby trzymal narzedzia
tuz nad organem, ktéry operuje. Ma przed
oczami powiekszone wnetrze ciala i ekran
dotykowy, na ktérym jednym ruchem pal-
ca moze uruchomi¢ kazde potrzebne mu
narzedzie.

Oprécz innowacyjnosci polski produkt
cechuje bardzo niska cena w poréwnaniu
do zagranicznych produktéw tego typu.

ROBOTY ZWIERZOPODOBNE
I HUMANOIDALNE

Te pierwsze podobne do zwierzat (skor-
piony) testowatam kilka lat temu ze stu-
dentami Wydzialu Robotyki Politechniki
Slaskiej w Gliwicach. Sterowane kom-
puterowo bardzo szybko sie przemiesz-
czaly i mozna bylo na ich grzbietach za-
mocowa¢ rézne przedmioty. Dzisiaj, gdy
ogladam roboty wojskowe, bardzo czesto
przypominajg one duze owady. Wiekszos¢
wykorzystywana jest do wykrywania ma-
terialéw wybuchowych.

Kilkanascie lat temu w Japonii uczest-
niczytam w show robotéw humanoidal-
nych, ktére odbylo si¢ podczas $wiatowej
ich wystawy. Jezdzity na tyzwach, poda-
waly napoje i jedzenie, wskazywaly droge
do pawilonéw. Dzi$ ich najnowocze$niej-
szym reprezentantem jest Asimo stworzo-
ny przez Honda Motor Company. Wyso-
ki na 130 cm i wazacy 54 kg jest jednym

z najbardziej rozwinigtych technicznie,
chodzacych robotéw na $wiecie.

Wygladem przypomina malego astro-
naute noszacego na plecach tornister (znaj-
duje sie tam bateria zasilajaca cate urzadze-
nie). Robot moze poruszac sie z predkos$cia
do 6 km/h. Potrafi chodzi¢ do przodu, do
tylu, w bok, biega¢, omija¢ przeszkody, za-
wraca¢ i wchodzi¢ w interakcje z otocze-
niem. Obecna wersja Asimo jest kolejnym
z serii jedenastu generacji robotéw huma-
noidalnych stworzonych przez firm¢ Hon-
da. Najstarszy w ,rodzinie” jest model EO
zaprezentowany w 1986 roku.

Wyprodukowanie jednej sztuki robota
kosztuje mniej niz 1 mln dolaréw. Produ-
cenci daja mozliwoé¢ wypozyczenia Asi-
mo na okres jednego roku za cene okoto
166 000 dolarow.

Jego nowe umiejetnosci to miedzy
innymi zdolno$¢ rozpoznawania ludzi,
rzeczy i gestow, obliczania odleglosci oraz
kierunku ruchu kilku obiektéw. Daja one
Asimo caly szereg mozliwosci, w tym
zdolno$¢ podchodzenia do ludzi, chodze-
nia za nimi, poruszania si¢ w kierunku,
ktéry wskaza, a nawet rozpoznawania ich
twarzy i zwracania si¢ do nich po imie-
niu. Asimo potrafi takze rozpoznawaé
glosy i reagowa¢ na okreslone instrukcje.
Mozliwe jest przypisanie mu funkeji po-
mocniczych i w ten sposéb zapewnienie
wigkszej niezalezno$ci osobom niepetno-
sprawnym i starszym.

Tekst: Grazyna Kurowska
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DAZENIE DO
DOSKONA

°
ycie mebli znajdujacych sie
2 w przestrzeniach publicznych do
lekkich nie nalezy. Codzienne te-
sty wytrzymato$ci, tony obcigzen i nie-
przerwane cykle otworz-zamknij. To tyl-
ko wstep do codziennosci. Co wigcej, ta-
kie katorznicze warunki nie s3 w zadnym
przypadku powodem zwalniajacym je
z bycia atrakcyjnymi wizualnie. A insty-
tucje czy tez firmy zlecajace ich produk-
cje maja, jak najbardziej stuszny, wymog
spojnosci tego typu produktéw z marka,
ktdra reprezentuja.
Jeszcze w latach czterdziestych ubie-
glego wieku, w okolicach obecnego

PRZEDSIEBIORCZOSC

—

Jaworzna, powstal warsztat stolarski,
w ktérym ciezka praca, stale podno-
szenie kwalifikacji, fachowos¢ rze-
miosta oraz realizacja trudnych zlecen
byly warto$ciami nadrzednymi. Dzi-
siaj, mimo zmiany pierwotnego adresu
o nieco ponad kilometr, wcigz te same
walory wyznaczaja kierunek rozwo-
ju. Obecnie zatrudniajaca ponad dzie-
wiecdziesigt osob firma jest pokaznym
przedsiebiorstwem, ktore za stery trzy-
ma trzecie pokolenie rodziny Pieczar6w.

Portfolio firmy Fornit prezentuje si¢
bardzo okazale i bezustannie jest wzbo-
gacane. Mocno zaskakujacy jest fakt, ze

N

to wlasnie ona jest cichym wspétudzia-
fowcem mojego fantastycznego poran-
ka w jednym z gorskich hoteli, a takze
$wiadkiem ustalen warunkéw zakupu,
o dziwo kilku pojazdéw. Wyposazenie
salonu samochodowego w meble to zde-
cydowanie nie jest przystowiowa ,,butka
z mastem”. Do wspomnianych wcze$niej
atrybutéw skladajacych sie na ogdlne
pojecie jakosci produktu: wytrzyma-
tos¢, niezawodnos¢, tatwe serwisowanie
i bezpieczenstwo uzytkowania docho-
dzg jeszcze takie cechy jak spojnosé z fi-
lozofig danej marki czy wizualne dopa-
sowanie. Zreszta nie tylko motoryzacja



Jakos¢é

w jezyku tacinskim
to ,Qualitas” -
pojecie filozoficzne
zdefiniowane
przez Platona jako
,Jpewien stopien
doskonatosci”.

ma swoje elementy charakterystyczne,
takze i inni zleceniodawcy, a przede
wszystkim wspoétpracujacy z nimi ar-
chitekci i projektanci wnetrz, potrafia
narzuci¢ zaskakujaca i niebywale trud-
ng wizje konkretnego elementu. Aby
sprosta¢ takze takim niesztampowym
wyzwaniom, firma bezustannie inwe-
stuje w najnowocze$niejsze maszyny,
jednoczes$nie nadal podnoszac kwalifi-
kacje swoich pracownikéw i realizujac
zlecenia daleko poza granicami naszego
kraju.

W rozmowie z kolejnym sukcesorem
firmy Wojciechem Pieczarg jednoznacz-

PRZEDSIEBIORCZOSC

nie odnajduje, po raz kolejny, mocne
nastawienie na jako$¢ i to te szeroko
pojeta, poczawszy od zaznajomienia sie
z projektem po finalny efekt w posta-
ci gotowego produktu. Kazdy z etapow
realizowany jest z najwiekszg staranno-
$cig. Wielopokoleniowa tradycja, zgra-
ny zespol wykwalifikowanych pracow-
nikéw i niekonczacy sie rozwdj potrafia
unie$¢ przedziwne i dla wielu niewyko-
nalne projekty. Pozytywnie podchodzac
do wyzwan, laczac najwazniejsze trady-
cyjne wartoéci z nowoczesnym ,know
how” Fornit jest takze Twoim cichym
towarzyszem dnia - teraz mozesz cieplej

15

pomysle¢ o krzesle w salonie samocho-
dowym, recepcji osrodka zdrowia, 16z-
ku hotelowym czy fikusnym stole kon-
ferencyjnym, a nawet czasem o lawie
w sadzie. Teraz juz nie sg bezimienne.

(Hormit

Zaklad Meblowy FORNIT

ul. Polegtych 7, 43-600 Jaworzno
tel./fax +48 32 616 11 88

tel. +48 32 616 14 66
www.fornit.pl
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Szycie na miare

— sztuka stylu w trzech aktach

Jezdzisz samochodem do pracy. Gdy siadasz za kierownicg, marynarka
gniecie sie pod kurtkg i jest Ci niewygodnie. Docierasz do celu — w firmie

czeka Cie wazna prezentacja przed catym zarzgdem. Okazuje sie, ze

Twoja koszula nie przepuszcza wystarczajgcej ilosci powietrza, w efekcie

Czego pocCisz sie, nasilajgc swoje zdenerwowanie. Potem czas na lunch

w modne]j restauracji, znowu jezdzisz z miejsca na miejsce. Po catym

dniu ruchu Twoje spodnie wyglgdajg, jakby wtasnie rozciggnety sie
w pechowym praniu.




a nieco przerazajgca scena nieste-
I ty czesto jest prawdziwa. Ubrania
kupowane masowo w centrach
handlowych moze i s3 tatwo dostepne,
ale niepraktyczne, a w rezultacie powyz-
sze sytuacje staja si¢ norma. Rozwia-
zaniem dla Ciebie jest szycie na miare.
Ubranie powstate z reki krawca bedziesz
odczuwaé niczym drugg skdre, ponie-
waz jest idealnie dopasowane pod Twoje
wymiary i gusta. Poza tym to w dalszym
ciggu dobro luksusowe - obok $wietne-
go samochodu i najnowszego smartfona,
garnitur skrojony na miar¢ w tym terce-
cie wyglada perfekcyjnie!

Jezeli juz teraz czujesz si¢ zagubio-
ny w kwestii szycia na miare, nie wiesz,
jak sie do tego zabra¢, a moze szkoda Ci
czasu na szukanie odpowiedniej pracow-
ni, skorzystaj z pomocy profesjonalnego
personal shoppera. To osoba, ktora bio-
rac pod uwage Twoje preferencje zwia-
zane z ubiorem, pomoze Ci stworzy¢
wymarzony garnitur - w oparciu o swoja
wiedze dotyczaca kolorystyki, fasonéw
czy materiatéw. Poleci Ci takze spraw-
dzonego krawca.

A teraz rozsiadz sie wygodnie w fote-
lu i zapomnij o tragedii z poczatku tek-
stu. Odstresuj si¢; co powiesz na sztuke ze
szczgsliwym zakonczeniem w 3 aktach?

AKT PIERWSZY:
MATERIALY

Najpopularniejszym materialem na garni-
tury jest welna - to najczesciej z tej tkaniny
mozna znalezé modele w siecidwkach. Jed-
nak w pracowniach krawieckich wybor jest
zdecydowanie wiekszy i lepszy. Juz na sam
poczatek krawiec przedstawia przynaj-
mniej kilka réznych rodzajéw tkanin, a po
chwili rozmowy na ladzie moze znalez¢ sie
ich nawet kilkanascie. - méwi Magda Wol-
ny, personal shopper z Katowic.

Nie martw si¢ — lepiej mie¢ wiekszy
wybdr niz nie mie¢ go wecale, a przeciez
obok siebie masz krawca, reszte obstu-
gi i personal shoppera, na ktdrego rade
mozesz liczy¢. Wspdlnie przegladacie za-
tem najrozmaitsze tkaniny, w tym welne,
kaszmir, tweed czy idealny na ciepte dni
len. Chcesz koszule? Krawiec pokazuje Ci
popeline, twill czy oksford. Personal shop-
per doradza, ze najlepiej unika¢ poliestru,
wiskozy i elany, ktore maja zte wlasciwosci
termiczne, czytaj: cialo bardzo szybko sie
w nich poci.

Wskazdéwka: dobry krawiec ma row-

niez w swoim asortymencie tkaniny uni-
katowe, sprowadzane najczgsciej z za-
granicy. Wowczas ustuga staje sie jeszcze
bardziej luksusowa.

OK, material juz wybrates. Teraz czas
dobranie koloru!

&

Nie bdj sie koloréow! Zapewne jako mez-
czyzna nie lubisz specjalnie wyrédzniaé
sie barwami, ale skoro szyjesz juz swoj
garnitur czy inny element garderoby,
mozesz postawi¢ na co$ innego niz czern.
Prosisz wiec o pomoc personal shoppera,
ktéry pomaga Ci dobra¢ kolory odpo-
wiednie do Twojego typu urody. Jezeli
jednak z zywszymi barwami Ci nie po
drodze, zastanawiasz si¢ nad granatem
(kojarzony z profesjonalizmem i dobrym
stylem), szarym (dobrze faczy si¢ z in-
nymi kolorami) lub bezowym (idealny
w modzie nieformalnej). Przymierzasz
gotowe garnitury w tych kolorach i ze
swoimi towarzyszami podejmujesz juz
ostateczny werdykt!

AKT DRUGI:
KOLORY

Garnitur jest ubraniem klasycznym,
stonowanym, profesjonalnym, wiec w ta-
kich tez kolorach najczedciej jest szyty.
Reszta ubran i dodatkéw pozwala na
wieksza zabawe i poszerzenie gamy do-
stepnych barw oraz wzoréw. Mezczyzni
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lubi bawi¢ sie wygladem koszul, poszetek
czy muszek. To znak, ze idg z duchem cza-
su! - opowiada Magda Wolny.

@

Swietnie - wiesz juz, jak bedzie wyglada¢
Twoj garnitur, teraz czas okresli¢ jego
rozmiar! W tym celu krawiec pobiera
doktadnie wszystkie wymiary (szycie be
spoke) lub dopasowuje je do istniejacych
szablondw poszczegdlnych ubran (szycie
made to measure). Mozesz zapomnie¢
o gnieceniu na plecach czy uwierajacych
spodniach. Wszystko bedzie leze¢ ideal-
nie i bez zarzutu! Decydujac sie na ubra-
nie na miarg, tworzysz nowy rozmiar,
ktérego nie da sie powieli¢. Garnitur jest
wyjatkowy, bo jedyny na $wiecie - tak,
jak Ty.

AKT TRZECI:
ROZMIARY
I PROPORCJE

Gotowe! Sztuka (czyli Twoja pierwsza
wizyta u krawca) konczy si¢ pomyslnie
po 1,5-2 godzinach. Duzo? A ile czasu
spedzasz w galerii handlowej, nie ma-
jac nawet gwarancji, ze cokolwiek w niej
zakupisz? Czas spedzony w pracowni
krawieckiej, na rozmowach z ciekawymi
ludZzmi przy aromatycznej kawie, ktorzy
sa skupieni wylacznie na Tobie, to czas,
ktory warto przezy¢. A moze i powtorzyc?

Tekst: Sandra Lepsza
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Rozmawiamy z dziennikarkg, podrozniczka, dokumentalistkg Aling Markiewicz,
ktora inspirujgc sie podrozami w najrozniejsze zakagtki Swiata, stworzyta
w Podlesicach, w Jurze Krakowsko-Czestochowskiej miejsce na ziemi dla

siebie 1 innych. Miejsce,

Zawsze jestes taka usmiechnieta
i petna optymizmu?

Mozna by zazartowa¢, ze to by¢ moze od-
ruch bezwarunkowy, poniewaz spotykam
si¢ z dziennikarzem magazynu ,,Silesia Smi-
le” i od razu si¢ usmiecham.

A tak na powaznie, staram si¢ by¢ osoba
pogodna, nie taczy¢ usmiechu z nastrojem.
Lubie ludzi i staram sie nie obarcza¢ ich
moim gorszym humorem, wiec prawie za-
wsze si¢ usmiecham, nawet jesli z nastrojem
bywa réznie. Usmiech przyciaga usmiech,
pozwala porozumiewac sie bez stow i spra-
wia, Ze zaczynaja otacza¢ Cie dobrzy ludzie.

wyrusza sie dale].

Staram si¢ usmiecha¢ do losu, do zycia, na-
wet jesli nie we wszystkich jego momentach
bylo mi do $miechu, ale z perspektywy czasu
inaczej na to patrze. Usmiecham sie tez do
samej siebie. Kiedy patrzymy na swoje od-
bicie w lustrze, zastanéwmy sie, czy chetnie
zaprzyjaznilyby$my sie z ta postacia, ktora
widzimy. To bardzo wazne.

Najwazniejsi sq dla Ciebie ludzie.
Jacy byli ci, ktérzy odegrali w Twoim
Zyciu istotng role?

To z pewnoscig te osoby, z ktérymi laczyly
mnie szczegolne emocje - dobre i ze.

Bardzo czesto na mojej
drodze pojawiali sie ludzie,
ktérych nie znatam, ale
szybko nawigzywalismy
relacje, ktére momentami
byly bezcenne. Ratowaly
mnie z réznych opresji, kto-
potéw, rozwigzywaly pro-
blemy w tempie, w ktérym
sama nie zdazytabym na-
wet przeanalizowad sprawy,
a co dopiero ja pozytywnie
zatatwic.

Wazne dla mnie jest
mie¢ wokot siebie ludzi,
z ktérymi wyznaje podob-

do ktorego sie zawsze chetnie wraca 1 z ktorego

ne warto$ci, a ich energia i otwarto$¢ sa dla
mnie motywacja. Na pewnym etapie zycia
potrafifam tez z kilkoma bardzo waznymi
dla mnie relacjami sie rozstaé, akceptujac ich
brak tolerancji, odmienne spojrzenie na zy-
cie czy przyjazn.

Z pelng akceptacja ich wybordw rozstali-
$my sie, uznajac za wielkg warto$¢ czas, kto-
ry spedziliSmy razem.

Mam wrazenie, ze im dluzej zyje, tym
staranniej dbam o relacje i ludzi wokét mnie.
Szkoda mi czasu na znajomosci, ktére nic
nie wnoszg do zycia. Unikam sztucznoéci,
blichtru i lansu. Bardzo zalezy mi na tych,
z ktérymi faczg mnie emocje, przygody zy-
cia, wspolny kod warto$ci.

Czy sq takie miejsca na ziemi, z kto-
rych czerpiesz t¢ energie i usmiech?
Przypomnijmy, prowadzisz otwarty
dom dla gosci ,,Podlesice 38” w Jurze
Krakowsko-Czestochowskiej. Czy to
jest dla Ciebie to epicentrum dobrej
energii?

Z pewnoscig tak. Cho¢ musze powiedzied,
ze Jura nie byla od poczatku moim miej-
scem na ziemi. Przyjechatam tutaj w 1996
roku na kurs skatkowy i od tego si¢ wszystko
zaczelo, w tym moja mitos¢ do tych tere-
néw. Czuje, ze to miejsce oddaje mi dzisiaj



te energie, ktérg w nie wlozylam. Moje po-
czatki z Podlesicami nie nalezaly do najta-
twiejszych. W bardzo trudnym zyciowo dla
mnie momencie (rozstanie si¢ z wieloletnim
partnerem) spalit sie dom, w ktérym wspol-
nie mieszkalismy. Pomyslalam, ze jestem
kompletnie pod $ciana, zostatam dostownie
z niczym, tylko z tym, co miatam na sobie,
pozar strawit wszystko. I wtedy wtasnie pod-
jetam decyzje, ze nie bede uciekac. Pozar byt
najlepsza rzecza, jaka mogla sie¢ wéwczas
wydarzy¢. Spalito sie poprzednie zycie, a na
zgliszczach  powstal dom otwarty dla lu-
dzi, godci, tworzony z pasji do zycia i bycia
tutaj. Podobno ma niezwykla moc i klimat,
na ktérym bardzo mi zalezalo. Tylko kilka
rzeczy jest przywiezionych z podrézy, reszte
miejsca zostawiam dla energii ludzi i ber-
nenskiego psa pasterskiego, ktory przez caly
czas tu si¢ uSmiecha. Ten duzy szwajcarski
pies dobrze sie czuje w otoczeniu lin wspi-
naczkowych, himalajskiej azienki czy lamp
plecionych specjalnie dla tego domu. Goscie
chyba tez doceniaja szczegoly, ktdre stworzy-
ly ten raj.

No wlasnie, podrozujesz caly czas
w najroZniejsze strony swiata, nie
sposob tutaj wszystkich wymienic,
ale z takich wypraw gorskich to Ka-
rakorum, Nanga Parbat, Mc Kin-
ley. Ten wywiad rowniez moglismy
zrealizowaé po Twoim powrocie
ze Spiztbergena. A mimo wszystko
mowisz o Jurze, Ze to najpigkniejsze
miejsce, do ktorego lubisz wracac.

Przez dlugi czas w moim zyciu takim miej-
scem na ziemi byt Nepal, w ktérym bylam
kilkanaécie razy. Traktowalam go jak m¢j
drugi dom, do ktérego musialam bez-
wzglednie przyjecha¢ przynajmniej raz
w roku, by tam po prostu poby¢, péjs¢ do
ulubionej knajpy w Katmandu, spotka¢ sie
z przyjacidlmi, zobaczy¢, co nowego zbu-
dowali przez ten rok. W ten sposéb tado-
watam baterie. Dzisiaj, gdy mam swoj dom,
tym miejscem na ziemi sa Podlesice. Oczy-
wiscie kocham podroze, ale najprzyjemniej
wraca si¢ wlasnie tu. Czesciej teraz miesz-
kam w miescie, bo tak utozytam sobie zycie
prywatne, ale to nie o wielo$¢ godzin, dni,
miesiecy, lat spedzonych tutaj chodzi, a o to
w jaki sposob to wykorzystujemy. Ja zawsze
zachecam moich przyjaciot i goéci przyjez-
dzajacych do mnie, by otwiera¢ sie na to, co
nowe - nowe aktywnosci, doznania. I tak tez
sie dzieje, ze Podlesice staly si¢ miejscem pla-
nowania wielu wypraw, sportéw;, projektéw
gosci. Tutaj inaczej sie mysli, oddycha in-
nym powietrzem, wszystko staje si¢ bardziej
klarowne, wyzwania pachna.

Ciesze sie, ze ludzie,
ktérzy odwiedzaja Podle-
sice 38 sg bardziej gosémi,
a nie klientami. Mam na-
dzieje, ze tak sie tez czuja
i nie traktuja domu jako
pensjonatu, mimo ze jest
to komercyjne przed-
siewziecie. Nie chce za-
brzmie¢ goérnolotnie, ale
ciesze sig, ze to miejsce
przyciaga wlasnie takich
ludzi, z dobrg energig, ktd-
rzy sa w stanie je docenic.
Z wieloma osobami za-
przyjaznilismy sie, teraz
spotykamy si¢ w Podlesi-
cach lub na wspélnych wy-
prawach i to jest wspania-
fe. O taki efekt mi chodzito.

Przejdzmy teraz do
Twoich podrézy. Cze-
go szuka czlowiek,
ktory stworzyl tak
fantastyczne miejsce
na ziemi?

Z pewnoscig szuka innych
miejsc niz te, ktére oferuja
nam standardowe biura
podrozy. I tutaj nie chodzi
o to, by by¢ bardziej pomy-
stowym od innych, ale ja po prostu uwiel-
biam sama planowa¢ moje podroze, podazaé
za miejscami, ktére mnie fascynujg w danym
zakatku $wiata. Ostatnio bytam na Spitzber-
genie zima, cho¢ wigkszo$¢ wyjezdza tam
latem, ale réznica jest taka, ze latem si¢ tam
widzi, a zimg przede wszystkim czuje. Nie-
samowitym doznaniem bylo dla mnie to, ze
zegar w miescie odliczat czas do wschodu
storica, ktéry mial nastapic za 48 dni i trwad
18 minut... Kompletna ciemno$¢ przez 24
godziny.

Wszystkich zachwyca Bhutan, krole-
stwo szczesliwosci, kraj, ktdrego wadze diu-
go bronily sie przed przyjazdem turystow,
a mnie on rozczarowal, chociaz uwielbiam
Azje. Marzy mi sie teraz Antarktyda i Zie-
mia Ognista, cho¢ zwlaszcza ten pierwszy
cel podrézy bedzie trudny do zrealizowania,
gléwnie z powodéw finansowych. No ale
od czego s3 marzenia... Poza tym bardzo
czesto te moje marzenia o podrézach nie
dotycza konkretnego miejsca, a bardziej
doznania - chcialabym na przykiad spotka¢
pingwina w naturze, a nie tylko w zoo. Tak
po prostu.

Jednak czesto te najpiekniejsze i najbar-
dziej wartosciowe podrdze, to wcale nie sg
te w najdalsze i najbardziej egzotyczne zakat-
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ki $wiata. Miejscem, w ktérym moglabym
mieszka¢ (a nie ma takich wiele) s Dolo-
mity. Zawsze czuje tam najwieksza energie,
mam najlepsze pomysly, nowe wyzwania
tam mi sie rodza. Wszystko mi tam stuzy -
woda, jedzenie, u$miechnieci ludzie, inny
smak espresso. Moge tam siedzie¢ tygodnia-
mi i mam wrazenie, Ze codziennie odbywam
swoja najlepsza podrdz.

Zeby tak podrézowad, trzeba mieé
zasobny portfel.

Podréz zaczyna sie w glowie. Kiedy budo-
walam dom w Podlesicach i nie byto mnie
sta¢ na dalekie podrdze, to jezdzitam
w Beskidy, znajdowatam ukojenie, ktore
byto najlepsza formag podrézy. Z waznymi
dla mnie ludzmi spedzatam czas na mojej
budowie i byl to najlepszy czas poznawa-
nia i zwiedzania siebie, rozméw o tym, co
w zyciu wazne i ognisk na polanie. Prze-
ciez o takie przezycia chodzi w kazdej po-
drézy. Dzi$ ceni¢ sobie najbardziej to, ze
moge wyjezdzaé z partnerem, ktory szuka
w $wiecie tego samego co ja. Zycie z Mar-
kiem to podrdz, na ktérg czekatam 38 lat
i po dwoch latach razem z nieustanng fa-
scynacja odkrywam nowe obszary.
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I Iazywany »papiezem moderni-
zmu’, Charles Eduard Jeanneret,
znany bardziej jako Le Corbu-

sier, wcigz pozostaje niedo$cignionym

mistrzem kreowania funkcjonalnego i ra-
cjonalnego otocznia. Mimo ze dostownie
odplynat z tego $wiata ponad piecdziesigt
lat temu w wodach Morza Srédziemnego,
to jego twdrczo$¢ i bezkompromisowe roz-
wigzania inspirujg kolejnych projektantow,
artystow i architektéw na calym swiecie.
Gléwny tworca modernizmu, nowo-
czesnego nurtu architektonicznego, ni-
gdy nie zdobyl odpowiedniego wyksztal-
cenia, co nie przeszkodzitlo mu jednak w
zdefiniowaniu pieciu zasad nowoczesnej
architektury, a takze w sformufowaniu
$miafej tezy domu jako ,maszyny do
mieszkania”. Le Corbusier to réwniez
tworca ,Modulora” - kanonu proporcji
budynkéw odnoszacego sie do usrednio-

nego wzrostu czlowieka. Jako zapalony
planista miejski proponowat wiele no-
woczesnych projektéw urbanistycznych,
tworzgc réwniez miasta od podstaw, jak
indyjskie Chandigarh. Nieokielznana ar-
tystyczna dusza odnajdowala takze upust
w rzezbiarstwie i malarstwie. Przy tego
rodzaju osobowoéci nie dziwi juz fakt,
ze ikoniczne i ponadczasowe, rozpozna-
walne na calym globie, meble réwniez sg
podpisane Le Corbusier.

Dzisiaj wielu znakomitych artystow,
projektantéw, architektéw oddaje mu
cze$¢, nawigzujac bardziej lub mniej
bezposrednio do jego tworczosci. Regio-
nalnie wspomniawszy cho¢by tylko kato-
wicka moderne. Ale nie tylko takie oczy-
wiste inspiracje sg realizowane. W 2015
roku hiszpanski projektant, artysta Jamie
Hayon stworzyl serie stotéw, ktérych
ksztalt bazuje na elementach budynkéw
zaprojektowanych przez Le Corbusier. A
w 2015 roku firma Renault zaprezentowa-
ta koncepcyjny pojazd, ktéry z zalozenia
i tak nigdy nie wejdzie do produkgji, bo-

wiem jest tylko i az holdem dla nadzwy-
czajnego artysty.

Wydawa¢ by sie mogto, ze spetnienie
marzen o funkcjonalnym mieszkaniu
zrealizowanym wedlug modernistycz-
nych zasad z 1915 roku jest ogromnie od-
legte. Nowoczesna architektura w bliskim
otoczeniu przyrody charakteryzujaca sie
niebanalnym wzornictwem oraz wyso-
kiej klasy rozwigzaniami technicznymi
oraz technologicznymi dajaca jednocze-
$nie mozliwo$¢ swobody w konstruowa-
niu indywidualnego wnetrza jest jednak
dostepna. W urokliwej dzielnicy Kamie-
nica w Bielsku-Bialej, doceniajac walo-
ry jej otoczenia, powstaje nowoczesny
obiekt skladajacy hotd twdrcy moderni-
zmu. Skrupulatnie realizowana wizja ar-
chitektoniczna jest wynikiem pasyjnego
zamilowania do samego mistrza, dajac
temu wydzwigk zaréwno w bryle jak i
funkcjonalnosci. Dokladajac wszelkich
staran, selekcja uzywanych materialow
budowlanych odbywa sie takze pod ka-
tem ekologicznym i zdrowotnym.

Wiecej informacji na stronie:
www.debowe-tarasy.pl
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O Duchu Mté‘jsca dzieciach, =~

Maria 1 Jacek wpadajg do ich ulubionej katowickiej kawiarenki nieco

spoznieni. Spotykamy sie pomiedzy ich wizytamina budowach i spotkaniami

z klientami. Maria trzyma pod pachg rulon rysunkow, a Jacek trzyma jg za

reke. Duet w pracy i zyciu. Matzenstwo architektow. Smieja sie, podchodzac
do stolika. Zamawiajg espresso.

Barbara Smigiel: Tworzycie super
pare. Macie dzieci, pracujecie...

Maria Rypula: Tréjka dzieciakéw to
najwieksza przygoda naszego zycia. Wielka
rado$¢. Pomagaja utrzymaé wlasciwe pro-
porcje pracy w zyciu. Musisz zawsze tak
ulozy¢ dzien, by opanowac¢ ich szkote, lek-
cje, wspdlny obiad.

B.S.: Pracujecie, wychowujecie
dzieci... Wystarcza czasu na Zycie?
Da sig to wszystko pogodzic?

M.R.: ...($miech)... czasem wydaje sie,
ze to nie moze si¢ uda¢, a potem przychodzi
nowy dzien i... tak da sie...

Zyjemy tym, ze rano wspOlnie, calg ro-
dzing siadamy do $niadania, szykujemy
dzieci do szkoly. A potem przed pracg fili-
zanka dobrej kawy. Zycie sklada sie z mo-

mentéw, ktére trzeba zauwazy¢ i zlapal.
Praca tez jest naszym zyciem. Bardzo waz-
na jego czescia. Dlatego zyjemy caly czas.
Praca, cho¢ nie czarujmy sie, niejednokrot-
nie trudna i obarczona tempem inwestycji,
przynosi satysfakcje i rado$¢. Brzmi sloga-
nowo, wiem. Ale taka jest prawda. Czerpie-
my z pracy satysfakcje, dajac w zamian to, na
czym znamy si¢ $wietnie — projektowanie.

B.S.: W Waszych projektach nama-
calnie widac¢ swieZos¢ pomystow
i niesztampowos¢ rozwigzan. Wy-
pracowaliscie jakgs recepte?

Jacek Ryputa: Rzeczg, z ktdrej jesteSmy
wyjatkowo dumni to umiejetno$¢ stucha-
nia naszych klientéw. Szalenie istotne jest
to, by$my przez kolejne fazy projektowania
przechodzili wspélnie z klientami, podno-
szac poprzeczke do wlasciwego poziomu.

Autorsko podchodzimy do kazdego tematu,
pochylamy sie nad nim i staramy si¢ dotrze¢
do meritum. Nie robimy kalkomanii. Nasze
projekty sa efektem pracy z klientem, a nie
powielaniem jurnali. To dziata i przynosi sa-
tystakcje obu stronom.

B.S.: Uslyszatam kiedys od Was
stwierdzenie »Wizjonerstwo na smy-
czy”, brzmi intrygujgco.

J.R.: Tak. Wspominalem o tym kiedys,
w ktérej$ rozmowie. Nie jeste$Smy pseudo-
artystami, ktdrzy roztaczaja wlasne wizje
ponad oczekiwaniami inwestoréw.

Stuchamy i duzo rozmawiamy z naszy-
mi Kklientami, szczegélnie na pierwszym
etapie projektowania. Dzieki temu mozemy
zaproponowac to, czego oczekuja, doktada-
jac wlasne propozycje. Dzielimy sie wiedzg
i do$wiadczeniem. Musze szczerze przy-




" pracyizyciu

znad, ze wizje roztaczamy ostroznie, cho¢
czesto pokusa jest potezna, by dad jej sie po-
nie$¢. W procesie projektowania istotny jest
czlowiek i musimy by¢ bardzo uwazni, by
nasze wizje i plany nie przerosly oczekiwan
naszych klientow.

B.S.: Zaintrygowala mnie nazwa
marki. Co oznacza?

M.R:: Z definicji Genius Loci to tacin-
ska fraza oznaczajaca opiekunczego ducha
miejsca. Rzeczywiscie wyglada to tak, ze
przestrzenie ,we wiladaniu” tego ducha sa
przyjazne, charakteryzuja sie cieplem i do-
bra aura. Wywoluja emocje. Sa dalekie od
bylejakosci.

Bardzo podoba nam sie ta filozofia i sta-
ramy sie ja zaszczepia¢ w kazdym z naszych
projektow.

B.S.: W Waszym portfolio widzia-
lam wiele projektow z réznych
dziedzin. Sq projekty biurowe,
domy jednorodzinne, projekty
wnetrz, obejs¢ i ogrodow, a takze
takie projekty jak meble czy lam-
py. Sporo tego.

M.R.: Rzeczywiscie. Jest tego duzo. Ale
przeciez dziatamy od 2007 roku. W tym

i. "'-#I"-'
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pelna piersia

roku mamy okragly jubileusz. Tak, to juz
10 lat. Czas biegnie. Zaczeliémy zawodo-
wo projektowacl jeszcze na studiach. Dy-
plom na krakowskiej architekturze bro-
nilismy w 2008 roku. Oj, duzo si¢ wtedy
dzialo. Byt to czas, kiedy rodzito si¢ nasze
drugie dziecko. Rozwijaliémy pracownie.
I do tego jeszcze dyplom. Byt to pierwszy
w historii tej krakowskiej uczelni faczony
dyplom dwdch kierunkéw - architektury,
ktérg konczyl Jacek oraz mojej ukocha-
nej architektury krajobrazu. A mimo to
wspominam ten etap z pewna nostalgia

czasu, ktdry juz nie wrdci. Dlatego stara-
my si¢ nie préznowac. Rozwijamy wszech-
stronnie nasza pracownie, ktadac nacisk
na jej interdyscyplinarnos¢. Sg wsrdd nas
specjali$ci wielu dziedzin projektowania,
architekci, projektanci wnetrz, mamy
w zespole fotografa; sama jestem archi-
tektem krajobrazu. Staramy si¢ wychodzi¢
naprzeciw oczekiwaniom wspdtczesnosci
i oferowa¢ naszym klientom szerokg ofer-
te. Poki co, to sie sprawdza.

JR.: (do siebie)... to juz 10 lat, nie-
prawdopodobne.
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B.S.: Wréciliscie niedawno z jed-
nej z najwigkszych imprez wne-
trzarskich na swiecie - francuskie-
g0 Maison & Objet.

JR.: Promujemy tam nasza autorska
marke Gie El, ktéra stworzylismy, by ofe-
rowa¢ mito$nikom dobrych wnetrz me-
ble, o$wietlenie i przerdzne dodatki. Jest
to nasz koncept na wyposazenie wnetrz
produktami niesztampowymi, z dusza
i charakterystyczng forma.

Przy tworzeniu tej marki bardzo duzo
pracujemy z rzemieslnikami, stad ogrom-
ng cze$¢ naszej oferty zajmuja produkty
recznie wytwarzane. Sg postarzane blaty,
recznie woskowane stoliki, krzesta szy-
te przez $laskich tapiceréw, dmuchane,
szklane wazony, klosze, lampy. Wszystko
pod naszym okiem i wedtug naszych pro-
jektéw. Pokazujemy to $wiatu i jestesmy
dumni, ze nasz lokalny, $laski koncept ma
tylu odbiorcéw i nasze produkty zadomo-
wily sie juz nie tyle w calej Europie, co na
kazdym kontynencie. Promujemy w ten
sposob nie tylko naszg marke, ale rowniez
prawdziwe polskie rzemiosto.

B.S.: Wspomniates o Slgsku - tu
sq Wasze korzenie, tu si¢ urodzi-
liscie.

MR.: Tu si¢ urodzilismy, tu Zyjemy.
Trudno mi sobie wyobrazi¢, ze mogliby-
$my mieszka¢ na state w innym miejscu
$wiata. Wiele podrézujemy, czesto pracuje-
my za granicg, a mimo wszystko najlepiej
czujemy sie u siebie. Nasz dom i nasza fir-
ma to Bojszowy, wielka-mata wie$. To tam
czujemy sie najlepiej, w otoczeniu przyro-
dy, tak, pol i lasow. W otoczeniu przyrody,
ktoéra przepieknie uspokaja i harmonizuje.
A 7e dzisiejszy $wiat jest bardzo otwarty, to
z tej wsi mozemy by¢ na biezaco z calym
Swiatem.

By e
L it 1 .

Maria i Jacek Ryputowie, archi-
tekci. Wiasciciele pracowni Ge-
nius Loci Architekci oraz autor-
skiej marki wyposazenia wnetrz
Gie El Home. Dumni rodzice
Mateusza, Anieli i Staska.

www.gl-architekci.pl
www.genius-loci.pl
www.gie-el.pl
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XVI edycja konkursu.fot
Na zdjecia czekaWo

Grand P

SpAnaEr

njLinl .
AL
FOTRGRAFICINY

Tkt
g s
s damans
Misjoky Koda

ORTRET to konkurs, ktory od lat
Pposzukuje najlepszych i najbar-

dziej interesujacych fotografii por-
tretowych z Polski i $wiata.

Gléwny organizator - Kolski Klub
Fotograficzny ,,FAKT” im. prof. dr. Tade-
usza Cypriana wraz z Miejskim Domem
Kultury w Kole i Wojewoddzka Biblioteka
Publiczng i Centrum Animacji Kultury
w Poznaniu co roku szukaja w nadesta-
nych fotografiach nowego, innowacyjne-
go podejscia, jak i niesamowitych trady-
cyjnych prac - od kreatywnych obrazéw
rodzin, przyjaciél, grup, po ekscentrycz-
ne autoportrety oraz fotografie zwyktych
ludzi ze zréznicowanych kultur z catego
$wiata. Konkurs jest dla wszystkich, nie
jest wazne, czy jeste$ amatorem, czy pro-

f"
=

www. portret. kkffake.pl

fesjonalista, czy zdjecia zrobione byly
w studiu przy profesjonalnym oswietle-
niu, czy tez smartfonem w wolnej chwili
w ciggu dnia.

Na uczestnikéw konkursu czekajg
atrakcyjne nagrody. Zdobywca GRAND
PRIX otrzyma 4.000 zl, autorzy kolejnych
wyréznionych fotografii otrzymaja: 2.000
zt - T nagroda; 1.000 zi - II nagroda oraz
dwa wyrdznienia, kazde po 500 zi. Ponad-
to dla zwyciezcy konkursu ufundowana
zostala przez Pracowni¢ Druku Fotogra-
ficznego pmPRINT nagroda w postaci
druku 10 fotografii na papierze satyno-
wym w formacie 30x40.

Z prac przestanych na konkurs jury
wybierze na wystawe pokonkursowa 100
fotografii, ktdre opublikowane zostang

sufotograficznego

4.000 pin

fot. Katarryna Kajdan

w katalogu wystawy. Publikacja ta zosta-
nie rozdystrybuowana wéréd zwyciezcow
i 0s6b wyrdznionych przez juroréw oraz
autoréw prac wystawowych.

Prace na konkurs mozna przesyta¢ do
kornca marca (31 marca 2017), a rozstrzy-
gniecie konkursu nastapi tradycyjnie na
gali pokonkursowej 20 maja 2017 r. Regu-
lamin i formularz zgloszeniowy znajduja
sie na stronie: www.portret.kkffakt.pl

Zrédto: KKF FAKT

Partnerem medialnym konkursu jest

SILESIASMILE
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Narciarstwo skiturowe to catkowita
wolnosc. Idziesz, gdzie chcesz, a granicg
sg tylko wtasne umiejetnosci, kondycja,
pogoda i1 zagrozenie lawinowe. Drugim
elementem jest niesamowity kontakt

Z przyrodg. Bezwglednie to dla mnie
najwazniejszy element foczenia.

— Wojciech Szatkowski — historyk sportu,
mitosnik skituringu




egoroczny sezon narciarski mozna
I $mialo zaliczy¢ do udanych. Od
pierwszych $nieznych dni mogli-
$my spokojnie szusowa¢ po wielu zrdz-
nicowanych trasach. Niektérym udalo sie
zaliczy¢ ,,szczyrkowski powder day”, czyli
jazde poza trasg po $wiezutkim puchu.
A co bardziej zapobiegliwi wlasciciele
stokow w kazdej dogodnej sytuacji pro-
dukowali nadwyzki pozadanego biatego
proszku, zapewniajac sobie kolejki do wy-
ciggéw nawet w okolicach majowki...

A moze by tak sprobowa¢ czego$ inne-
go, odej$¢ od utartych szlakéw, zamieni¢
komercyjne i nerwowe dreptanie w kolej-
ce do podgrzewanej kanapy na swobodne
podazanie tam, gdzie zaniosg nas oczy?

Przeciez narciarstwo to nie tylko kolo-
rowe stroje, muzyka z glosnikéw i ekwili-
brystyczne pokazéwki na stoku. Narciar-
stwo to przede wszystkim nasz indywidu-
alny kontakt z przyroda, ktérej nieodtgcz-
nym atrybutem jest pewna niedostepnos¢.
Dlatego wielu wytrawnych narciarzy chet-
nie wybiera skitouring - wedrowanie po
gorach na nartach. Bo tak w najwiekszym
skrocie mozna nazwac ten rodzaj narciar-
stwa. Historia zatacza kolo, przywracajac
pierwotne znaczenie nartom, ktére na po-
czatku swojego istnienia miaty za zadanie
pomaga¢ w zimowych wedréwkach. Ski-
touring jest ekscytujagcym oderwaniem
od pedu codziennosci, wycisnie z ciebie
si6dme poty podczas podejs¢, oddajac
w zamian frajde zjazdu w dziewiczych
terenach. To, gdzie bedziesz foczyl zalezy

od ciebie i oczywiscie od twoich umiejet-
noéci. W sprawnym wedrowaniu spory
udziat bedzie miat odpowiednio dobrany,
odmienny od zjazdowego, sprzet. Przede
wszystkim, w odréznieniu od standardo-
wego narciarskiego sprzetu, ten do skitu-
ringu pozwoli nam na podejécie pod gore.
Pomoga nam w tym zaréwno specjalne
wigzania uwalniajace piete podobnie jak
w biegéwkach, jak i specjalna naklejka,
ktérg kleimy do $lizgu nart, zwana foka
(uniemozliwia zsuwanie sie narty podczas
podchodzenia). Chociaz istnieje mozli-
wo$¢ wykorzystania butéw zjazdowych
do skituringu, to ze wzgledu na ich twar-
dos¢, czego efektem bedg bolesne otarcia,
zalecane jest stosowanie réwniez specjal-
nego obuwia. Same narty, lzejsze od zjaz-
dowych, charakteryzuje réwniez wigksza
szeroko$¢ pod stopa. Caloéé sprzetu kom-
pletujemy teleskopowymi kijami. Oczy-
wiscie, jak przy kazdej wedréowce w gory,
nie mozna zapomnie¢ o odpowiednim
ubiorze oraz podstawowym wyposazeniu
plecaka.

Jak sie jednak okazuje, nie tylko skito-
uring jest alternatywa do uprawiania nar-
ciarstwa kolejkowego. Ciekawg i zdecy-
dowanie bardziej ekscytujaca forma zjez-
dzania z gor jest heliskiing i heliboarding.
Najwazniejsza r6znica w obu przypadkach
jest sposob, w jaki dostajemy sie na start
zjazdu - dolatujemy tam jako pasazero-
wie helikoptera. Korzystajac z tego $rodka
transportu, mamy oczywiscie mozliwos¢
przemierzania standardowych tras nar-
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ciarskich szerokim tukiem omijajac ko-
lejki do wyciagéw. Natomiast ogromnie
ciekawie jawi si¢ mozliwos¢ dotarcia do
wyjatkowo niedostepnych tras. Taka eks-
ploracja malowniczych terenéw zyskuje
ostatnio coraz wiecej zwolennikéw. Takze
w tym przypadku nalezy dopasowa¢ teren
do umiejetnosci i mozliwoéci samych za-
interesowanych.

Co wazne w Katowicach istnieje firma,
ktéra od lat zajmuje sie organizowaniem
réznorakiej formy aktywnego spedzania
wolnego czasu. ,X Sport” proponuje dla
swoich klientéw nie tylko kompetentna
obstuge sprzedazy czy wynajmu odpo-
wiedniego sprzetu, ale takze organizuje
takie wyjatkowe wypady. Zaréwno je-
$li chodzi o heliskiing/heliboarding jak
i o skituring. Wykwalifikowana kadra
proponuje adekwatny poziom wyprawy
dostosowany do mozliwosci klienta za-
réwno w kraju jak i za granicg oraz naj-
wyzszej klasy zabezpieczenie wiacznie ze
szkoleniami lawinowymi.

XS' O

Heliski w Polsce i w Rumunii.
Skiturowe wyprawy w Beskidach
oraz Tatrach.

www.x-sport.pl
www.facebook.com/XSPORT2000



Czarujacy archipelag
Dodekanez

Przygoda w magicznym miejscu prawdziwe] goscinnosci, starozytnych
zabytkow 1 podwodnych skarbow - Grecja jakiej nie znacie.

statniej nocy $nil mi sie archipe-

lag Dodekanez. Bylo tez Morze

Egejskie z jego licznymi potwy-
spami i zatokami. Plynetam eleganckim
statkiem wraz z innymi zeglarzami, ktérzy
nie mogli doczekac sie sprébowania spor-
tow wodnych i zwiedzania antycznych za-
bytkéw archipelagu.

Nie ma si¢ co dziwi¢. Miejsce jest nad-
zwyczajne, a mimo iz piekne, zdaje si¢
umykaé uwadze mas turystéw, tak typo-
wych dla greckich kierunkéw.

Plyne na Kos. Od razu rzucajg mi sie¢
w oczy piaszczyste plaze oraz typowe bu-
dowle jak w rzymskich czasach. Na gtow-
nym planie XV-wieczny zamek Joannitéw
Neratzia. Wita mnie swymi poteznymi
murami, zanim jeszcze schodze na lad.
Czytalam, ze tutaj urodzil si¢ Hipokra-
tes, a w starozytno$ci istniato sanatorium.

zrédlo: flickr.com by Tjeerd Wiersma



W powietrzu daje si¢ odczué orzezwie-
nie. Antyczny duch porywa i zachgca do
odkrywania pozostalych perel lokalnej
architektury. Pedze wiec oglada¢ meczet
Defterdar i Muzeum Archeologiczne, kt6-
re znajduje si¢ niedaleko przystani.

Nastepnie odwiedzam Leros - gorzy-
sta, zielong wyspe stynaca z poszarpanej
linii brzegowej i urzekajacych miasteczek,
ale tez burzliwej historii. Od $redniowie-
cza co$ sie tu dzialo. Bitwy i rozmaite wal-
ki az po II wojne $wiatowa naznaczyly to
miejsce specyficzng energig. Swego czasu
znajdowaly sie tu réwniez szpitale psy-
chiatryczne, do ktorych wysytano pacjen-
tow z calego kraju, co przez wiele lat czy-
nito wyspe miejscem lekko szokujacym.

Teraz panuje tutaj spoko¢j, ale slady
walki o Leros z 1943 roku istnieja do dzis,
a wraki okretéw na dnie morza wolaja
o pamie¢. Rozgladam sie dookota.

Na stokach wzgorza widze sze$¢ ma-
sywnych, okragtych wiatrakéw. Sg sym-
bolem Leros. Ich krecace si¢ $migla hip-
notyzuja. Patrze dalej. Nieopodal jasno-
brazowa forteca, az si¢ prosi, zeby do niej
zajrzec.

Nastepnie przenosze si¢ na wyspe
Lipsi. Mieszka tu ok. 800 osdb, a gwar-

ne zycie kreci sie gtéwnie w porcie. Lip-
si jest tez tutaj jedyng miejscowoscia.
Mrowig sie sklepiki, gospodarstwa i ta-
werny, do ktorych wlasciciele zaprasza-
ja zgtodnialych go$ci. Przy ulicznych
stoiskach kosztuje grillowanych owo-
céw morza, a w barach nieopodal pije
Ouzo.

Potem odwiedzam ,egejska Jero-
zolime”, czyli Patmos, gdzie $w. Jan
Apostot doznal objawien opisanych
w ksiedze Apokalipsy. Moja uwage od
razu przyciagaja zjawiskowe plaze Psili
Ammos oraz zatoka Lambi z jej rézno-
barwnymi kamieniami. Morze wokodt
powala dziewiczym ekosystemem. De-
cyduje sie na nurkowanie. Czekajg na
mnie glebiny wypelnione rafami i mor-
skimi jaskiniami.
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zrodto: flickr.com by kalymnos77

Jakby wrazen bylo malo, docieram
réwniez do Kalimnos. Juz z daleka do-
strzegam skaliste wybrzeza, a na mysl
przychodza mi naturalne gabki, o kto-
rych tak wiele styszatam. Kiedys towio-
no je tutaj na potege, a ich polawiacze
byli uwazani za bohateréw. Zdarzato
si¢, ze niektdrzy z tych wypraw juz nie
wracali. Kupuje pare gabek na pamiat-
ke. Sprzedaje mi je nie kto inny, jak
wlasnie ich dawny potawiacz. Unosze
glowe do géry. Przede mna pietrza
sie spektakularne skaty, zachecajac do
wspinaczki...

Nie pozostaje mi nic innego, jak tyl-
ko dalej $ni¢ o hedonistycznej podrézy
i odkrywa¢ unikalne skarby. Napawa¢ si¢
storicem, blekitem morza i doskonalym
jedzeniem.

PAZOLA - to firma zajmujaca sie od kilkunastu lat organizowaniem aktywnego
wypoczynku. Jestesmy jednym z najwiekszych operatoréw podwodnej i nawodne;

zabawy.

Jesli chca Panistwo zaplanowa¢ wakacje Zycia, zapraszamy do kontaktu pod nume-
rami telefonéw: 797 581 292 i 786 815 806 lub adresem e-mail biuro@pazola.com.

Znajda nas Panstwo takze w Internecie pod adresami:
www.pazola.com oraz na Facebooku: wwwfacebook.com/wwwPIOTRPAZOLAcom



Project 2017 — tutaj spotykajg sie
wiedza 1 mozliwoscl

W dniach 101 11 lutego na
Wydziale Prawa i Administracji
Uniwersytetu Slaskiego z okazji
20-lecia ,Projectu” podjelismy
wyzwanie zorganizowania
najwiekszej miedzynarodowej
imprezy jezykowej na Slgsku.
Pierwsza Miedzynarodowa
Konferencja Edukacyjna ,Project
20177 juz za nami. ChcieliSmy
przyblizy¢ polskim studentom
Swiat, a Swiatu pokazac Katowice
1 Polske. Jak to zrobiliSmy?

Zapro$ najlepszych edukatoréw z Wielkiej Brytanii,
Hiszpanii i Malty. Zadbaj o to, by kazdy miat
do pokazania co$ innego: jeden $wietne kursy
wakacyjne, inny fantastyczng szkole z internatem,
a trzeci prestizowy uniwersytet. Dopilnuj, aby kazda
prezentacja byla wyjatkowa i zaciekawita stuchaczy.

Skontaktuj si¢ z nauczycielami szczegdlnie zainte-
resowanymi rozwojem jezykowym swoich ucznidw.
Zapro$ ich wraz z podopiecznymi, ktorzy poszuku-
ja dodatkowych mozliwosci ksztatcenia. Pokaz sile
Twojej firmy — wspomnij o tym, co moga wygrac:
nagrody rzeczowe i sze$¢ zagranicznych kurséw je-
zykowych. Teraz obserwuj, jak frekwencja przecho-
dzi Twoje najémielsze oczekiwania!



Silesia: My tez bylismy obecni jako honorowy partner :)

Zapro§ Twoich najbardziej zaufanych
partneréw, ktérzy wykonaja profesjonal-
ne zdjecia. Silesia Smile, Pearson, bistro
»Krystynka wraca z Wiednia”, Capgemi-
ni, Byfyj, Muzeum Slaskie... Lista jest
dluga, prawie tak dluga jak lista nagréd,
ktére ufundowali! Popro$ paparazzi Agate
i Ade, Lodowato i Bike Café o stworzenie
klimatu i dobrej atmosfery.

Dlugoletnim klientom stwérz mozliwosé
spotkan indywidualnych z najlepszymi szko-
tami z Europy. Zorganizuj minitargi eduka-
cyjne i obserwuj, jak zafascynowani rodzice
zachwycajg si¢ szkolg, o ktorej opowiada za-
proszony przez Ciebie go$¢.

EDUKACJA
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Pozostala cz¢s$¢ zespotu ,,Project” czuwata nad organiza-

Cja eventu.

Te i mnostwo innych krokéw wykonalismy,
aby pokaza¢ mlodym ludziom, jakie mozli-
wosci edukacyjne rysuja sie przed nimi na
przyszlo$¢. Wydarzenie okazalo si¢ ogrom-
nym sukcesem: przez te dwa dni wzielo
w nim udzial niemal 500 oséb, a drugie tyle
wystuchalo tych samych prezentacji w ka-
towickich szkotach! Dodatkowo, dwie na-
sze wolontariuszki za swoje zaangazowanie
w pomoc goéciom zostaly wyrdznione kur-
sem na Malcie i stazem w $wietnym londyn-
skim college’u! Ten event jest rozpoczeciem
nowego etapu zaréwno dla nas, jak i dla na-
szych uczestnikow!

Zapraszamy na naszego Facebooka, gdzie
znajdziecie fotorelacje z wydarzenia, a takze
rozwigzanie kolejnych konkurséw. Jednym
stowem emocje po konferencji jeszcze nie opa-
dty! Podziekowania i mnédstwo cieplych stéw
motywuja nas do dalszych dziatan i juz teraz
wiemy, Ze.... juz wkrotce rusza ,,Project 2018”!

Bogustawa Siewierska-Klyta,
dyrektor z zespotem ,,Project”

Te i inne gadzety czekaty na uczestnikéw.

@EGT
TRAVEL

»Project”
Nauczanie jezykéw obcych

ul. Jagielloniska 27/2
40-057 Katowice

Tel. kom.: 665 123 850

Tel.: (32) 781 84 56

Fax: (32) 75047 10

Mail: kontakt@project-travel.pl

www.project-school.pl

www.project-travel.pl

https://www.facebook.com/
PoznajPojedzPoczuj/
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Dorota Olszenko

Prezes zarzagdu w VOLENTI.
Kancelarie Prawne

i Finansowe Sp. z o.0.

Od ponad 16 lat zwigzana
z rynkiem wierzytelnosci.

ZADBAJ O SWOJE WIERZYTELNOSCI

,VOLENTI NON FIT INIURIA - dbajgcemu o swoje interesy nie dzieje sie krzywda".

ak wynika z badan, w Polsce co dru-

ga faktura placona jest po terminie.

Jest to jeden z najgorszych wynikéw

Unii Europejskiej. A nalezy pamietac,
ze faktury VAT wystawiane przez przed-
siebiorcow maja zazwyczaj odroczony
termin platnoéci, nawet do 90 dni. Jest to
tzw. kredyt kupiecki. Gléwnym powodem
braku ptatnosci jest cheé prostszego i tan-
szego kredytowania wlasnej firmy. Nawet
w postepowaniu sgdowym spotykamy sie¢
z préba przedluzania procesu i sztucz-
nego kreowania spornosci zaciggnietego
zobowigzania. Niestety, nasz kraj nie jest
korzystnym miejscem do prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej. Z jednej stro-
ny znaczne obcigzenia publiczne oraz
nieprzyjazne i skomplikowane przepisy
prawa, a z drugiej nierzetelni kontrahenci
i czeste opOznienia w zaplacie.

Analiza rynku pokazuje, Ze najgorzej
placa firmy z branzy goérniczej i budow-
lanej. Nie unikam prowadzenia trud-
nych spraw z branzy budowlanej, kto-
rych duze firmy windykacyjne czesto
w ogole nie przyjmujg. Jestem na tyle
pewna jakoséci $wiadczonych uslug, ze

prowadze i kredytuje, tj. nie pobieram
zadnych optat z gory, ztozone i trudne
sprawy z branzy budowlanej opierajace
si¢ o sad, gdzie proces toczy sie z udzia-
tem czesto kilkudziesieciu $wiadkow,
bieglych i wymaga najwyzszej miary
wiedzy prawnicze;j.

Pracuja z nami wybitni praktycy po-
siadajacy ogromne do$wiadczenie w pro-
wadzeniu sporéw cywilnych, gospodar-
czych oraz skuteczni i kulturalni windy-
katorzy.

Jeszcze w latach dziewieldziesigtych
firmy windykacyjne reklamowaly swoje
ustugi jako sitowe i bezwzgledne. Na przy-
ktad jedna z pierwszych, gietdowych firm
windykacyjnych stosowata w swoich rekla-
mach negatywny przekaz. Pokazywata na-
grobek z hastem :,,to jedyna nieruchomos¢,
ktorej ci nie zajmiemy” albo karawan z na-
pisem: ,,to jedyny samochéd, ktérego ci nie
odbierzemy”. Obecnie ewolucja konotacji
pojecia windykacji doprowadzita do tego,
ze windykacja odbierana jest jako ustuga
prawna i finansowa, a nie ,,sifowa”. Aktual-
nie metody sitowe sa nie do przyjecia i od-
bierane jako dziatania nieetyczne.

Zarzadzana przeze mnie spdtka sto-
suje zasady etyczne, ktére maja obowia-
zek stosowa¢ radcowi prawni i adwokaci,
tj. unikanie konfliktu intereséw, tajemni-
ce zawodowg czy tez uczciwe rozliczenia
z klientem. I tak np. moja spotka nigdy
nie wezmie sprawy przeciwko osobie,
ktora kiedykolwiek byta lub jest naszym
klientem. Stosuj¢ najwyzsze standardy
ochrony poufnosci przekazywanych (po-
wierzanych) nam informacji. Nigdy tez
nie zdarzyto si¢ i nie zdarzy przetrzymy-
wanie pieniedzy klientow.

Ja osobiScie mam glebokie poczucie
misji, chcg pomagal polskim przedsie-
biorcom w udraznianiu zatoréw platni-
czych, przywracaniu plynnosci finanso-
wej, mowigc krotko w odzyskaniu ich
pieniedzy, na ktére bardzo ci¢zko musieli
pracowac.

VOLENTI.

Kancelarie Prawne i Finansowe Sp. z o.0.
ul. Ostrogdrska 9, 41-200 Sosnowiec

tel. +48 32 265 40 00

www.volenti.pl
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Kino na granicy

Juz po raz dziewietnasty nad Olze zjadg sie mitosnicy kina srodkowo-
europejskiego, a Cieszyn i Czeski Cieszyn zamienig sie w stolice polsko-

tugi majowy weekend, jak co roku,
Dwarto spedzi¢ w tym niesamowi-

tym miescie, niegdys bedacym sto-
lica Ksiestwa Cieszynskiego, a obecnie po-
dzielonym juz tylko umowng granicg pan-
stwowa. Wszystko za sprawg XIX Przegladu
Filmowego ,,Kino na Granicy”. Jedno z naj-
bardziej rozpoznawalnych wydarzen filmo-
wych i jedyne, ktére odbywa sie w jednym
miescie, ale w dwdch krajach. Koncentrujac
sie na wysokiej klasy XI muzie, zobaczy¢ tu
mozna klasyki kina polskiego i czeskiego
oraz najnowsze produkcje - w sumie ponad
100 filméw. Projekcjom filmowym towarzy-
szy szereg dodatkowych wydarzen takich jak
koncerty, wernisaze czy spotkania z twdrca-
mi. W tym roku swoja obecno$¢ podczas
»Kina na Granicy” potwierdzili m.in. bo-
haterowie retrospektyw - Karolina Gruszka,
Allan Starski, Milan Lasica oraz Karel Ro-
den. Wérod gosci pojawig sie takze tworcy
najglosniejszych tytutéw ostatnich miesiecy,

czeskiej] kinematografit

m.in.: Dorota Kolak, Izabela Kuna, Arka-
diusz Jakubik czy Maria Sadowska, ktérzy
spotkaja si¢ z widzami przy okazji projekeji
takich filméw jak: Sztuka kochania, Powi-
doki, Woly#, Maria Sktodowska-Curie czy
Zjednoczone Stany Milosci. W programie nie
zabraknie réwniez najnowszych produkeji
z Czech i Slowacji - Bdba z ledu (Bohdan
Slama), Masaryk (Julius Seveik) czy Piata
lod (Iveta Gréfova).

Oczywiscie mocne i ambitne kino nie
obejdzie si¢ bez aktualnych tematéw. Zardw-
no cykl Buntownicy i Chuligani jak i Emi-
granci beda okazja do wywotania ozywionej
dyskusji. Jednocze$nie pokazujac oba pro-
blemy, takze z perspektywy czasu i réznych
narodowosci. Dla zréwnowazenia jedna z fe-
stiwalowych sekeji bedzie poswiecona mo-
dzie. Jak méwi Lukasz Maciejewski, dyrektor
programowy ,Kina na Granicy*: - Chcemy
pokazal, ze moda, oryginalne stylizacje, kroje
i fasony towarzyszyly kinu od zawsze.

KIEDY?

28 kwietnia - 3 maja

GDZIE?
Cieszyn — Cesky Tesinmom&

CO?

,»Kino na Granicy“ - jedyny w swo-
im rodzaju, migdzynarodowy festi-
wal kinematografii

SZCZEGOLY NA STRONIE:

www.kinonagranicy.pl
-

WIECEJ INFORMAC]I
TAKZE NA:

https://www.facebook.com/
f silesiasmile/
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Legenda narodzi sie na nowo

To bedzie park rozrywki z prawdziwego zdarzenia. Juz nie trzeba bedzie

wyjezdza¢ do zachodnich resortow, bo piekne 1 nowoczesne atrakcje

bedziemy mieli na wyciagniecie reki — w Slaskim Wesotym Miasteczku, ktore
29 kwietnia powita nas w odmienionej formie.

iedem miesiecy intensywnych prac

wystarczy, aby$my nie poznali dawne-

go, chorzowskiego wesolego miastecz-
ka. Na wstepie powita nas zupelnie nowa
strefa wejscia, a pozniej, z kazdym kolejnym
krokiem bedziemy odkrywaé nowe i stema-
tyzowane atrakcje na czele z najwyzszym
w Europie Srodkowo-Wschodniej rollerco-
asterem o nazwie Lech.

NAJWIEKSZY HIT

SEZONU POWSTAJE

W EKSPRESOWYM TEMPIE

Ile potrzeba czasu, aby zmontowaé naj-
wigkszy rollercoaster w naszej cze$ci
Europy? Zaledwie sze$¢ tygodni, ale to
nie jedyna liczba, ktéra robi wrazenie.

Parametry tego olbrzymiego urzadze-
nia naprawde wbija w fotel. 40 metréw
wysokoéci pozwoli nam spojrze¢ na pa-
norame parku i otaczajacego go miasta,
ale dostownie przez ulamek sekundy, bo
wagonik z tego miejsca rozpocznie swoja
szaleficzg jazde po niemal kilometrowym
torze z predkoscia maksymalng 95 km/h,
a do tego cztery inwersje i przejazd wokot
grodu Lecha.

Dookota Lech Coastera powstanie
prawdziwy, pradawny grod, bo tematyka
nawigzuje do legendy o Lechu, legendar-
nym tworcy panstwa polskiego. W stre-
fie tej powstanie zamek, przez ktéry do-
staniemy sie do wagonika, restauracja
oferujaca mozliwo$¢ posilenia sie w jed-

nym czasie az szeSciuset $miatkom oraz
dodatkowo maly punkt gastronomiczny
i sklep z pamigtkami. W tym miejscu no-
woczesna technologia dostownie potaczy
sie z historycznymi akcentami. Otwarcie
Lech Coastera nastapi 1 lipca tego roku.

SMOCZE GORY,
KAMIENICZKI I MAGICZNY
LAS

Nowe wesote miasteczko to $wiat legend,
baéni i powiadan, ktéry podzielony zosta-
nie na strefy, a kazda z nich przeniesie nas
w inny klimat. W sezonie 2016 do uzytku
oddana zostata pierwsza z nich - Magi-
cal Mountains z Diamond River na czele.
W najblizszym sezonie strefa zostanie roz-



budowana, oferujac ekstremalne atrakcje
w klimacie magicznych, smoczych gor.
Wedrujac pomiedzy strefami, bedziemy
przenosi¢ si¢ do innych $wiatéw i tak za-
witamy do strefy Magical Forest, czyli ta-
jemniczego lasu pelnego magii, niespoty-
kanych stworzen i tajemnic. Strefa Valley
of Dreams przeniesie nas z kolei w $wiat
marzen, oferujac petna usmiechu i kolo-
réw zabawe dla calej rodziny. Podobnie
w magicznej wiosce, czyli strefie Magical
Village, czekajg nas doznania z rodzinnej
zabawy. Nie mozna réwniez zapomnie¢
o jeziorze posrodku Slaskiego Wesotego
Miasteczka, ktére réwniez bedzie osobng
strefa i po ktérym bedzie mozna przeply-
na¢ t6dka.

Skok jakos$ciowy, jaki czeka nas za no-
wymi bramami Slgskiego Wesotego Mia-
steczka jest niebywaly - w nieco ponad
pot roku przeobrazone zostalo w park
rozrywki niczym nieodbiegajacy od tych
zachodnich - najwigkszych i najstawniej-
szych. To miejsce, gdzie warto bedzie
przyjecha¢ i oderwac si¢ na chwile od
codziennych spraw, spotkan i zadan, aby
przenie$¢ sie do $wiata magicznej zaba-
wy. To bedzie legendarne miejsce na ma-
pie Slaska i Polski.
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nowy biznes
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nowe
zarzgdzanie
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zanowni Panstwo,

cenimy go coraz bardziej, organi-

zujemy, planujemy, chcemy wyko-
rzysta¢ optymalnie. Czas wolny staje sie
réwnie wazny jak kariera. Do obu sfer
zycia podchodzimy profesjonalnie i od-
powiedzialnie. Biegacze i rowerzysci. Stali
bywalcy sitowni i klubéw fitness. Ttumy
na amatorskich zawodach i koncertach.
Widzimy, jak Przemyst Czasu Wolnego
staje sie coraz wazniejsza galezia gospo-
darki, generuje potezne przychody oraz
tysigce dobrych miejsc pracy. Liczymy
nowe miejsca oferujace rozrywke i pro-
fesjonalistow $wiadczacych wyspecjalizo-
wane ustugi. Czas wolny i zwigzany z nim
biznes zmieniaja mentalno$¢ i nawyki,
ale takze przeksztalcaja oblicza polskich
miast.

W odpowiedzi na ten dynamiczny
trend dla wszystkich zainteresowanych
0s6b organizujemy ogolnopolska konfe-
rencje oraz wydarzenie - Przemyst Wol-

odwiedzajgcych

profesjonalistow

30

rados$¢

(

wypoczynek

4

CZASU WO

nego Czasu. Spotkanie odbedzie si¢
w dniach 8-10 czerwca 2017 r. w Kato-
wicach, w Miedzynarodowym Centrum
Kongresowym. Konferencja dotyczaca
Przemystu Czasu Wolnego bedzie pierw-
szym w Polsce tego typu spotkaniem -
proba odpowiedzi na najwazniejsze pyta-
nia o perspektywy i scenariusze rozwoju
branzy oraz okazja do skutecznego dotar-
cia do $lgskiego i krajowego rynku.

Wezma w nim udzial twércy i spon-
sorzy oferty spedzania wolnego czasu
oraz przedstawiciele producentéw sprze-
tu sportowego, organizatorzy festiwali
i koncertdéw, agenci i producenci spekta-
kli, zarzadcy parkéw rozrywki, stadiondw,
whasciciele kluboéw sportowych, menedze-
rowie restauracji, hoteli, spa, wlasciciele
pdl golfowych.

Ale projekt ten dedykowany jest takze
tym, ktérzy poszukuja optymalnej oferty
zagospodarowania swego wolnego czasu
- amatorom sportu i rekreacji, widzom,

kompleksowe
podejscie

&
¢
C
A

stuchaczom, turystom i kibicom. Przed
nami lata dynamicznego rozwoju Prze-
mystu Czasu Wolnego w Polsce. Jak wy-
glada¢ bedzie jego przyszto$é? Jak ksztal-
towac oferte? Jak ja prezentowac? Jak by¢
aktywnym, nowoczesnym podmiotem na
rynku czasu wolnego w Polsce?

Na te i podobne pytania bedziemy
szuka¢ odpowiedzi w Katowicach. Mamy
nadzieje, ze to unikatowe wydarzenie na
rynku eventowym zainteresuje Panstwa.
Przekréj uczestnikéw i otwarta formuta
gwarantuja, ze beda to pelne energii, cie-
kawe i biznesowo obiecujace dni. Liczymy
na przychylnos$¢ oraz zainteresowanie te-
matem.

Serdecznie zapraszamy do wspdtpracy
i wsparcia naszego przedsiewziecia.

W sprawach formalno-organizacyj-
nych prosimy o kontakt e-mail:
kontakt@czaswolny.eu
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Dlaczego

” ° - .
wa rto b ! c n a D n I aCh " ) Chce by¢ na dobrym
7 g 5 koncercie. Szukam

inspiracji w teatrze. Szukam

’c .
Przemystu Czasu Wolne o

s T».\ ~ STREFY WOLNEGO CZASU|

qd-.._

aku; zréznicowan: el &
'inego czasu, pokaz 5*&5 gt

Méj czas wolny poswiecam na
sport (strefa biegow, fitness,
rowery, golf, narty, windsurfing,
kitesurfing, wyprawy gorskie,
woda - zagle, caravaning,
wspinaczka). Szukam nowych
technologii. E-fitness.

——

Smakowanie réznych kuchni Chce spedzac czas z rodzing
$wiata, degustowanie win w ciekawy sposéb. Chce, aby
w polskich winnicach, live moje dzieci odpoczywaty

cooking z najlepszymi to dla i uczyty sie (oferty zajec¢ dla
mnie najlepszy sposéb na rodzin, dzieci), parki rozrywki,
spedzanie wolnego czasu. parki tematyczne

planowanie i budowa obiektow
sportowych, kulturalnych,
1 1 : rozrywkowych, wykorzystanie
Razem z przedstawicielami biznesu, samorzadow, A A iy srodkow unijnych w obszarze
¥ nauki porozmawiajw dyskusyjnych i w kuluarach 1 \ czasu wolnego

ona)szybuej rozwua;qce; sug&atqn naszej gos odarki. '5
_ ¥

A ._ ?,
o \ 1 L
Poznaj wptyw branzyiczasu wolnego na PKB, jej trendy ¥

i mozliwosci wspierania orazmyzwania na najblizsza przysztosc. o
Wykorzystaj wiedze eksqercf(a do poszuklwan szans i ofert
dla siebie.

\ JF ']

Przekonaj sie, jak mtodzi widzg przysztos¢ przemystu czasu wolnhego.
Laureaci konkursu zaprezentuja swoje prace podczas sesji.

AATRAKCJE e e
piesza, rowerowa, amatorskie

Skorzystaj z oferty spedzenia wolnego czasu. Zaplanowano takze inne rajdy/zloty samochodowe,
ciekawe atrakcje miedzy innymi koncert muzyczny i turniej golfowy. motocyklowe, lotnicze,
Baw sie dobrze. Buduj relacje. sptywy kajakowe, zeglarstwo,

motorowodniactwo.



Wiosenne, piekne
okolicznosci przyrody

To najpiekniejsza pora roku. Truizm, wszyscy tak mowig, ale nic nie przebije

nowych pgkow na drzewach, wytaniajgcych sie znienacka przebisniegow

1 krokusow, zwierzgt majestatycznie chodzgcych na ledwie zazielenionych

trawach. I ptakow, ktore dajag, szczegodlnie z rana, takie koncerty, ktorych nie

powstydzitby sie Mozart. Uwielbiam wiosne. Przedstawie teraz moje top
miejsca, po ktorych w tym czasie lubie chodzic.

ZUBRY, CZYLI NASZE

UKOCHANE BIZONY

~Pokazowa Zagroda Zubréw”, kawalek od
centrum Pszczyny, zbudowana za dotacje
unijne. Filmy, pogawedki, gadzety i to co
najwazniejsze — nasze najwieksze, polskie
zwierze - Pan Zubr. Dostojny, z brodg, bez
zbytnich emocji, fasuch na jabtka i mar-
chew. Jest zwierzeciem roélinozernym
- zjada przede wszystkim rosliny zielne
i trawy, za$ zimg i wiosng takze kore i pedy
niektérych drzew i krzewdw oraz zotedzie

i kasztany. Wiekszo$¢ czasu w dzien zubr
spedza wlasnie na jedzeniu - warto wie-
dzie¢, ze dorosty osobnik konsumuje od
40 do 60 kg pozywienia na dobe.

Jeszcze chwila a w ogdle by go nie byto.
Krélowie, ksigzeta i arystokracja Europy
robila takie polowania, ze zabila je prawie
wszystkie.

Pod koniec XVIII wieku gatunek ten
wystepowat tylko w Puszczy Bialowieskiej
i na Kaukazie. Ochrone¢ gatunku podej-
mowali polscy krolowie i carowie rosyjscy,

jednak w okresie miedzywojennym byly
na $wiecie juz tylko 54 zubry. Wszystkie
zyjace dzi$ egzemplarze tego picknego ga-
tunku sg potomkami dwunastu zwierzat,
z ktérych odtworzono obecng popula-
cje. W ostatnich latach na calym $wiecie
zyto okoto 4200 osobnikdw, z czego jedna
trzecia przebywala w zamknietych ho-
dowlach. W Polsce jest ok. 1200 przedsta-
wicieli tego gatunku - potowa w Puszczy
Biatowieskiej.

Po I wojnie §wiatowej, kiedy bialowie-



skie stado zubréw bylo wytepione, dzieki
zubrom pszczynskim zdotano je odbu-
dowa¢. Hodowla zubréw pszczynskich
odbywa sie w rezerwacie ,,Zubrowisko”
w Jankowicach, natomiast na terenie Par-
ku Pszczynskiego urzadzono ,,Pokazowsa
Zagrode Zubréw”, w sktad ktérej wchodza
dwie zagrody, ktérych taczna powierzch-
nia wynosi ok. 10 ha. Towarzysza im pa-
$niki, obiekt kwarantannowy oraz ma-

gazyny karmy. Zwierzeta oglada¢ mozna
z widokowego pomostu (osoby niepetno-
sprawne moga na niego wjecha¢ windg).
Obok zubréw znajdziemy tutaj réwniez
innych przedstawicieli $wiata zwierzece-
go. Na terenie Zagrody mieszkajg jelenie,
sarny, daniele, muflony, a takze kacz-
ki krzyzowki, kazarki rdzawe, labedzie,
bernikle, gesi tabedzionose oraz dumnie
przechadzajace sie pawie. Zwiedzanie uta-
twia $ciezka edukacyjna oraz ekspozycja
prezentujaca $wiat zwierzecy i roslinny
ziemi pszczynskiej. W interesujacy i przy-
stepny sposob ze zwyczajami Zubréw oraz
ich historig w Pszczynie zaznajamia trdj-
wymiarowy film.

CYSTERSI - MNISL, KTORZY
POKOCHALI NATURE
Cysterskie ~ Kompozycje  Krajobrazo-
we Rud Wielkich koto Raciborza. Obok
wspanialego klasztoru - prawie 50 tysie-
cy hektaréw tak, wzgorz, alei parkowych,
system6ow wodnych i melioracyjnych ze
stawami rybnymi. Miejsca dumania i ta-
kie krajobrazy, ze zapieraja dech w pier-
siach. Malo kto wie, Ze to dawna Puszcza
Slaska.

Uwielbiam tam chodzi¢, bo teren par-
ku posiada wzgdrza polodowcowe i pa-
gorki morenowe, wydmy zawierajace war-

=
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stewki zwirowe dokumentujace wiejace
w przeszlo$ci huraganowe wiatry. W po-
tudniowej cze$ci wystepuja wody mine-
ralne - solanki i wody siarczanowe. Rzeka
Ruda zaliczana jest do ciekawszych rzek
meandrujacych na terenie wojewddztwa
$laskiego.

Mieszka tu 50 gatunkéw ssakow,
w tym 13 gatunkéw nietoperzy (na 22
stwierdzone w kraju). Szczegolnie cenne
gatunki to: bobr, wydra, popielica, koszat-
ka oraz nietoperze - borowiaczek, mopek
i nocek duzy. Wystepuja tutaj tak rzadkie
plazy jak: traszka grzebieniasta, kumak
nizinny, ropuchy i rzekotki. Przedstawi-
cielami gad6w sa: Zmija, zaskroniec, pada-
lec oraz jaszczurki - zwinka i zyworddka.
Wiele z nich widziatam i nie powiem - nie
znajac ich obyczajéw, wolatam trzymac sie
z daleka.

We florze parku na uwage zastuguje
wystepowanie ponad setki roélin chro-
nionych. Do szczegolnie cennych naleza
m.in.: dtugosz krdlewski, cebulica dwu-
listna, kotewka orzech wodny, salwinia
plywajaca - gatunki bardzo rzadkie w ska-
li regionu.

Duza liczba zbiornikéw wodnych oraz
otaczajace je rozleglte kompleksy lesne
stwarzaja dogodne warunki dla ptakow.
Na terenie parku stwierdzono wystepo-
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wanie 154 gatunkow ptakéw legowych.
Spoéréd ptakéw uznanych za zagrozone
w skali kraju i ujetych w Polskiej czer-
wonej ksiedze zwierzat gniezdza sie tutaj:
bielik, bak, baczek, helmiatka, zielonka
i podrozniczek.

PODZIEMNA RZEKA PELNA
PRZYGOD

Tarnowskie Gory - Sztolnia Czarnego
Pstraga. Wielka kolejka do szybu i tro-
che trwozliwe glosy dzieci - Czy aby na
pewno mamy schodzi¢ w dét i zakléca¢
spokdj skarbka? Przewodnicy tutaj tym
skarbkiem troche strasza, Ze niby nie lubi
gwaru, zbyt duzej liczby ludzi i uwielbia
robi¢ psikusy. Dzieci troche si¢ boja, ale
dorosli je pocieszaja — To bajki, zobaczy-
cie, ze wszystko bedzie dobrze.

Rozlegly, prawie 200 hektarowy park
to buki i deby kryjace w swej bogatej sza-
cie zieleni tulipanowce, kasztanowce, cisy.
Znajdujg sie w nim dwa szyby sztolniowe
- »Ewa” i ,,Sylwester”. Szyb ,Ewa” ma gle-
bokos¢ 20 metréw. W ksztalcie rotundy
stanowi przystan dla todzi, do ktérej scho-
dzimy schodami. Strop zabezpieczony jest
obudowg murowg.

Szyb ,,Sylwester” ma gleboko$¢ 30 me-
trow. Najciekawsze jest podszybie szybu,
gdyz ociosy i strop stanowig tu nieobu-
dowane skaly dolomitowe. Przykladem
wspanialego dziela gérniczego moze
by¢ 600-metrowy fragment starej sztolni

pomiedzy szybami ,Ewa” i ,Sylwester”.
Zwiedzanie sztolni ,Czarnego Pstraga’
odbywa si¢ fodziami. Przewodnik, niczym
mityczny Charon, przeprawia turystow
od jednego szybu do drugiego, pchajac to-
dzie, a zarazem snujgc opowiesci gornicze
o zlo$liwym skarbku.

Plynac, obserwujemy w mlgothwym
$wietle lamp karbidowych
ociosy skal, na ktorych sg wi-
doczne pionowe, nieco sko$ne
rowki, czyli $lady otworéw
strzalowych. W migotliwym
$wietle wprawne oko moze
dostrzec pstraga. Wydaje sie
by¢ czarny, stad tez przyjeta sie
nazwa chodnika sztolniowego,
jako ,,Czarnego Pstraga’, ktora
do dzi$ funkcjonuje. W ostat-
nim czasie réwniez nietoperze
urzadzily sobie w sztolni swo-
ja sypialni¢, niejednokrotnie
latajac nad glowami turystéw,
jednym dostarczajac radosci,
innym wrazen.

RAJE DLA
WEDKARZY,
ROLKARZY

I ROWERZYSTOW
Paprocanski akwen w Tychach
jest dlugi na dwa kilometry
i szeroki na pottora, i jest przy-
stowiowym rajem dla licznie

YeIsewroy, ZI039zIr) 0§

oblegajacych jego brzegi wedkarzy. Poto-
zony jest w bardzo uroczym miejscu i za-
silany poprzez drobne cieki lesne i Stara
Gostynke. Gdziekolwiek siegna¢ okiem,
otacza nas las bedacy pozostatoscig daw-
nej Puszczy Slaskiej.

Sama kiedys fowitam tu okonie, opra-
wiajagc je na miejscu i potem smazgc




w ognisku. Te dwie ostatnie czynnosci
sa dzi§ zabronione. Ztowione ryby trze-
ba zabra¢ do domu. Précz dominujacego
w jeziorze leszcza jego wody zamieszkuje
spora populacja suméw. Nie brak oczywi-
$cie 1 innych gatunkéw ryb, wérod ktorych
warto wymieni¢ wegorze, karpie, szczu-
paki, okonie czy plocie.

Pétnocno-wschodni  brzeg
jeziora to juz oaza czynnej re-
kreacji. Wlasnie w tym miejscu
znajduje sie osrodek MOSIR,
a w jego obrebie strzezona plaza,
kilka boisk do gry w pitke noz-
ng, siatkowke, koszykdwke czy
wreszcie asfaltowy kort do teni-
sa. Nad brzegiem jeziora odby-
wa si¢ wiele ciekawych imprez
muzycznych jak festiwal piosen-
ki szantowej ,,Port Pie$ni Pracy”
czy Tyski Festiwal Muzyczny im.
Ryska Riedla ,,Ku Przestrodze’,
a takze cala gama konkurséow
wedkarskich. Nie tak dawno na
Jeziorze Paprocanskim oddano
do uzytku niewielkie molo, co
stanowi ciekawe urozmaicenie
tego miejsca.

Pogoria III w Dabrowie
Goérniczej jest zbiornikiem
wodnym powstalym z dawnych
wyrobisk kopalni piasku. Utwo-
rzony zostal jako rezerwowe
zrédlo wody na potrzeby Huty
Katowice. Jezioro ma 174 ha po-
wierzchni, a jego maksymalna

glebokos¢ wynosi 17 metréw.

Istnieja tu bardzo dobre warunki dla
amatoréw sportow wodnych takich jak
zeglarstwo, kajakarstwo, windsurfing.
Caly akwen jest objety strefa ciszy i obo-
wigzuje tu catkowity zakaz uzywania fodzi
motorowych - wyjatkiem sg stuzby wodne
i ratownicze.
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W ostatnim czasie w ramach projek-
tu rozbudowy Centrum Sportéw Letnich
zostaly wykonane alejki z asfaltowa na-
wierzchnig biegnace wokot jeziora. Dzie-
ki temu powstaly idealne trasy do jazdy
na rowerze, rolkach, uprawiania nordic
walking, biegania i spacerowania o dlu-
gosci ponad 6,5 km. Uwielbiam tam jez-
dzi¢ na rowerze, bo po pierwsze trasa jest
dluga, po drugie nie ma tloku jak w Par-
ku Slgskim i po trzecie s3 urocze miejsca
na kontemplacje przyrody z tabedziami
i kaczkami w tle. Kilka lat temu zostato
udostepnione spacerowiczom molo wraz
z promenada i baza rekreacyjna, ktdra
sklada sie z przystani z miejscami do cu-
mowania 16dek, kajakéw i roweréw wod-
nych. Dla najmiodszych zbudowano plac
zabaw.

Jezioro Goczatkowickie to jeden
z najwiekszych zbiornikéw zaporowych
w Polsce, zwane tez ,,Slaskim Morzem”
Znajduje sie niedaleko Bielska-Bialej,
Pszczyny, Czechowic-Dziedzic, Os$wigci-
mia, Tychow i Rybnika. Powstalo poprzez
spietrzenie Wisly wielka tama w Goczat-
kowicach-Zdroju. Zapora jest naprawde
imponujgca — ma prawie 3 km dlugosci
i 14 m wysokosci. Jej gtéwnym zadaniem
jest gromadzenie wody pitnej dla miesz-
kaficéw calego Slaska, a takze zatrzymy-
wanie fali w przypadku powodzi.

Oprocz zeglowania w ,,Slaskim Mo-
rzu” mozna do woli wedkowac. Najwiecej
wystepuje tu leszczy, a inne ryby to san-
dacze, okonie, wegorze, szczupaki. Po-
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wierzchnia Jeziora Goczatkowickiego to
3200 ha, gtebokos$¢ maksymalna 10-12 m.

Jesli kogo$ nie interesuje wedkowanie
ani zeglarstwo, lecz pragnie si¢ ochtodzi¢
w wodzie i wygrza¢ na plazy to ok. 2 km
na poétnoc od Jeziora Goczatkowickiego
znajduje si¢ Jezioro Laka. Funkcjonuje
tam Osrodek Sportéw Wodnych w Lace
ze strzezonym kapieliskiem, wypozyczal-
nig sprzetu wodnego (nie tylko kajaki
i rowery wodne, ale réwniez motoréwki
i jachty), plaza, grillem oraz polem cam-
pingowym z sanitariatami.

PANI NA WLOSCIACH

Gorki Wielkie sg - wbrew nazwie - nie-
wielkg miejscowo$cia powiatu cieszyn-
skiego potozong pomiedzy Skoczowem
a Brenng. Dwor w Gorkach z XVIII wie-
ku w okresie miedzywojennym nalezat
do rodziny Kossakow. To wlasnie w tym
dworze powstaly najstynniejsze utwory

fot. Grzegorz Tomasiak

[ — 1 > -

Zofii Kossak poswiecone Slagskowi (m.in.
»Nieznany kraj”, ,Wielcy i mali”), dla dzie-
ci i mtodziezy (,,Ktopoty Kacperka gorec-
kiego skrzata’, ,Topsy i Lupus’, ,Burszty-
ny”), a przede wszystkim wielkie powie$ci
historyczne (m.in. trylogia: ,,Krzyzowcy”,
»Krdl tredowaty” i ,,Bez oreza”).

W okresie migdzywojennym dwor
tetnil Zyciem artystycznym. Przyjezdzali
tu m.in. Jan Parandowski, Maria Dabrow-
ska, Melchior Wankowicz czy Wojciech
Kossak ze swoimi dzie¢mi (Jerzym Kos-
sakiem, Marig Pawlikowska-Jasnorzew-
ska i Magdaleng Samozwaniec). Niestety
dwor nie przetrwal pozogi IT wojny $wia-
towej. Spadkobiercy Zofii Kossak i jej
meza, Zygmunta Szatkowskiego, postano-
wili przywroci¢ dworowi dawng swietnos¢
i pamieé o swoim znakomitym rodzie.

W 2010 r., w odnowionej czesci bu-
dynku, otwarto Centrum Kultury i Sztuki
»>Dwor Kossakéow”. Znalazly sie tu m.in.

eksponaty zwigzane z Zofia i jej stawna
rodzing. Dzigki nowoczesnym multime-
diom mozna zobaczy¢ zdjecia, fototapety
czy wystucha¢ glosu samej pisarki. Glow-
nym zadaniem Centrum jest prowadzenie
dziatalnosci edukacyjnej (np. warsztaty
literackie, plastyczne, teatralne, wernisa-
ze) oraz prezentacja zbioréw zwigzanych
z zyciem i tworczoscia pisarki. Od kilku
juz lat Fundacja im. Zofii Kossak organi-
zuje tu stynne juz cykle imprez kultural-
nych tzw. ,, Artystyczne Lato u Kossakow”
(plenery malarskie i rzezbiarskie, koncer-
ty, spektakle teatralne itp.).

Warto zwrdci¢ uwage réwniez na
park otaczajacy zabytkowy dwor oraz
na odrestaurowane zabudowania go-
spodarcze dawnego folwarku Kossakdw.
Nieopodal dworu, w dawnym domku
ogrodnika,w ktérym Zofia spedzila
ostatnie lata Zycia, dziala utworzone
jeszcze przez meza pisarki, Zygmunta
Szatkowskiego, Muzeum Biograficzne
im. Zofii Kossak.

Skromny dom promieniuje energia,
cieplem i zyczliwoscig. Stare, cenne me-
ble przywiezione z Anglii pomieszane
z prostymi, drewnianymi, wykonanymi
przez miejscowych stolarzy stanowig jego
wyposazenie. Portrety rodzinne, ksigz-
ki, porcelana, pamigtki z egzotycznych
miejsc czynia go podobnym do daw-
nych, starych, wiejskich dworkéw. Latem
szeroko otwarte drzwi jadalni prowadza
do ogrodu pelnego stodko pachnacych,
barwnych kwiatéw i krzewow w stylu an-
gielskiego cottage garden.

Tekst: Grazyna Kurowska

Zdjecia: materialy dostarczone przez:
UM Dgbrowa Goérnicza, UM Tychy, Poka-
zowa Zagroda Zubréw w Pszczynie.



Krystynka
& Zielnik

W Swiecie przepetionym tak licznymi dobrami
szukamy przestrzeni wyjgtkowych i nieoczywistych,
ktore pozwolg ztapa¢ oddech podczas przerwy
w pracy lub rozpieszczg nas tuz po niej. O takie
niebanalne miejsca w Katowicach zadbata Agata
Borowczyk, ktora kilka lat temu otworzyta bistro &
cafe Krystynka wraca z Wiednia’, a catkiem niedawno
Zielnik”. Miejsca stworzone z pasji, z sercem dla
ludzi, z zamitowania do dobrego jedzenia oraz

wiedenskiej kawy... Chodzcie!

szystko zaczelo si¢ kilka lat
temu, kiedy pani Agata wréci-
ta z Austrii do Polski. Wstep-

ne plany byly skromne, bo zakladaly
stworzenie niewielkiego lokalu z kawa
i kanapkami, ale bardzo szybko, dzigki
zyczliwoéci najblizszej rodziny i przyja-
ci6l, wiadomo bylo, ze powstanie cos$ nie-
zwyklego. Nawigzujac do historii i dawnej
nazwy kawiarni przy ulicy T. Ko$ciusz-
ki 45, otwarto bistro & cafe ,,Krystynka
wraca z Wiednia”. Jak mowi sama wtasci-
cielka: ,To odrobina Wiednia przemyco-
na w serce Katowic”.

U Krystynki znajdziemy co$ stosow-
nego na kazda pore dnia. Jeszcze przed
praca mozemy wpa$¢ na pozywne $nia-
danie i najlepsza, bo wiedenska kawe,
w przerwie na lunch poprosimy o zapa-
kowanie zupy na wynos, na przyktad cu-
kiniowej z prazonymi ziarnami stoneczni-

ka, a po wpracy wpadniemy na wieden-
skiego sznycla lub lekky satatke. Do tego
oczywiscie deser, kazdego dnia mamy do
wyboru inne stodkosci, i lampka austriac-
kiego wina.

»10 takie miejsce, gdzie mozna wpasé
po kanapke i kawe (w biegu, w przelocie -
szybko, szybciuteriko), ale i przysigs¢ przy
stoliku w salce dla szczesliwcow (wszak
oni czasu nie liczg). Jest milo, sympatycz-
nie i najwazniejsze - bardzo smacznie, choé
niedrogo”.

Pani Agata nie bylaby soba, gdyby
dobrej energii nie podala dalej. Z checi
stworzenia drugiej oazy dla szcze$liw-
céw, miejsca z klimatem, pelnego sma-
ku, przy ulicy Jagiellonskiej 13 powstat
»Zielnik”. Co faczy te dwa miejsca?
Oproécz serdecznej, rodzinnej atmosfe-
ry ten sam smak i zapach
ukochanej  wiedenskiej
kawy...

W, Zielniku”  zje-
my niebanalne potrawy,
ktore nigdy sie nam nie
znudzg, bo menu zmie-
nia sie w kazdy ponie-
dzialek. Niech Was nie
zmyli nazwa - w ,,Zielni-
ku” skosztujecie réwniez
miesa, i to w jakiej opra-
wie!l Przepyszne omlety,
kielbaski z chrupigcym
chlebem wlasnego wypie-
ku czy bulka z czarnuszka

podawana z indykiem, jajkiem sadzonym
i parmezanem to propozycje oczywiscie
na $niadania. Podobnie jak owsianka czy
amerykanskie nalesniki na stodko. A da-
lej jest tylko lepiej... Codziennie inna zupa
do wyboru w dwdch pojemnosciach (250
ml lub 400 ml), a dla naprawde zgtodnia-
tych cho¢by rozplywajaca sie w ustach
watrobka z kwasng $mietang lub kaczka
z batatami.

Nie tak tatwo opisa¢ stowami smak po-
traw czy przekaza¢, jak cudownie mozna
czud sie w obu tych bistrach. Dlatego ko-
niecznie przyjdzcie i przekonajcie si¢ sami!

Bistro & cafe
»Krystynka wraca z Wiednia”

ul. T. Kosciuszki 45, Katowice

tel.: 32 733 38 20

e-mail: kontakt@krystynka.com.pl
www.facebook.com/Krystynkawraca-
zWiednia

Godziny otwarcia:
pon.-pt.: 8.30 — 20.00, sob.-nd.: 10.00 — 20.00

Bistro & cafe ,,Zielnik”

ul. Jagielloniska 13, Katowice

tel.: 32 438 46 04

e-mail: zielnikkrystynki@gmail.com
www.facebook.com/zielnikkrystynki

Godziny otwarcia:
pon.-pt.: 8.00 - 20.00, sob.: 10.00 - 20.00,
nd.: 10.00 - 18.00



Tej wiosny zjedzmy CoOS INNego

Zimawreszcie dobiega konca, tradycyjnie mamy wiec ochote na cos swiezego,
nowego, niebanalnego. Takze w kuchni. Nasze jadtospisy domagajg sie
wzbogacenia 1 urozmaicenia. W bistro & cafe ZIELNIK dzieki nowoczesnemu
1 kreatywnemu podejsciu do gotowania, co jest niewagtpliwg zastugg chefa
— Martyny Marcol, stawiamy wtasnie na poszukiwanie nowych kulinarnych
Sciezek. Zobaczcie, czego tej wiosny powinniscie sprobowac w naszym bistro.

MALA, CZARNA,
REWELACY]JNA

Jest zaliczana do roélin straczkowych,
a pochodzi prawdopodobnie z Azji Srod-
kowej i Bliskiego Wschodu. W staro-
zytnoéci byla jednym z podstawowych
pokarméw Rzymian, Grekéw i Egipcjan.
Dzi$ jej najwiekszymi producentami sa
Indie i Kanada. Niewatpliwie soczewica,
bo o niej mowa, dzigki swym walorom
smakowym, kulinarnej uniwersalnosci,
ale takze znaczacej zawartosci potasu,
wapnia i cynku, zyskuje w kuchni stale ro-
snacg popularnos¢. I staje si¢ sktadnikiem
nie tylko dan wegetarianskich, ale takze
migsnych. Tym bardziej, ze dzigki spo-
rej ilosci blonnika jest polecana osobom
z nadwaga.




Potrawa proponowana przez Szefo-
wa Kuchni bistro & cafe ZIELNIK,
Martyne Marcol: kaczka, dynia piz-
mowa, kapusta czerwona, groszek,
czarna soczewica.

W Polsce najbardziej popularna i do-
stepna jest oczywiScie soczewica zielo-
na i czerwona, ale na $wiecie wystepuje
znacznie wiecej odmian. W zaleznosci od
wielkosci nasion, ich koloru, pochodzenia
wyrdzniamy jeszcze soczewice z6lta, bra-
zowg i czarng. Nas szczegdlnie interesuje
ta ostatnia, czasem nazywana belugg. Dla-
czego? Bo jest pyszna, zdrowa i niepowta-
rzalna!

Czarna soczewica zawdziecza swg
pickna, gleboka, ciemng barwe tym
samym przeciwutleniaczom, ktére za-
wieraja chocby $liwki, wisnie czy ja-
gody. Jej nasiona s3 bogate w biatko,

blonnik i posiadajg oryginalny, in-
tensywny orzechowo-ziemisty smak.
Dzieki wyrazistej barwie czarna so-
czewica znakomicie komponuje sie
na talerzu z kolorowymi warzywami,
ryzem, ale takze umiejetnie przyrza-
dzonym miesem.

NIE TYLKO Z MAKIEM,

NIE TYLKO Z FIGA

Przystowie zna niemal kazdy, ale nie-
stety - dzi$ juz niewielu ludzi wie, jak
w ogoéle wyglada, choé¢ do XVIII w.
w Polsce byt jedna z podstawowych ja-
rzyn w kuchni (ziemniakéw, marchwi
czy burakéw nie znano woéwczas bo-
wiem w ogole lub znano stabo). Troche
smutny jest fakt, ze przez stulecia pa-
sternak byl warzywem bardzo popular-
nym w diecie naszych przodkdw, a po-
tem o nim zapomniano; ba, z czasem
nawet wzgardzono! Niejako podzielit
tym samym losy brukwi, melasy czy
obecnie przywracanej stusznie do task
razowej maki. Pewnym wytlumacze-
niem tego faktu moze by¢, ze pasternak
jest jak ekoczujnik - wprost nie znosi
sztucznego nawozenia, staje si¢ po nim
tykowaty, twardy i pozbawiony smaku.
Natomiast uprawiany naturalnie jest
warzywem delikatnym, posiadajagcym
specyficzny zapach i zniuansowany
smak. Niektorzy znawcy kuchni odnaj-
duja w nim nawet autentyczny posmak
i aromaty ziemi oraz oddzialujacych
na nig por roku. Poezja? Nawet jesli -
w kuchni wszak takze jej potrzebujemy,
jak wody... Moze wlasnie dlatego wyjat-
kowy, charakterystyczny pasternak po-
woli zdaje sie powracac na nasze stoly.
Oby jak najszybciej, gdyz bez watpienia
- jest tego wart!

Rewelacyjne danie glowne z wyko-
rzystaniem pasternaku: jelen, kon-
fitura z cebuli, $mietana, fioletowy
ziemniak, pasternak.
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Szefowa Kuchni w bistro & cafe
ZIELNIK dodaje kasze¢ bulgur do

swego sztandarowego dania: wa-
trobka, czerwona cebula, kwaéna
$mietana, batat, kasza bulgur.

SMACZNA, ZDROWA
I KOJACA
Jej warto$ci odzywcze i znakomite wla-
$ciwo$ci zdrowotne sg znane i doceniane
przez mieszkancoéw Bliskiego Wschodu,
gdzie obok ryzu stanowi podstawowy
skladnik diety juz od tysiecy lat. Jest bo-
gata w substancje wspomagajace prace
serca, kojace nerwy, obnizajace poziom
cukru we krwi i budujace kosci czy zgby
- mowa o witaminach z grupy B, potasie,
wapniu, magnezie, sodzie i fluorze. Za-
wiera tez znaczne ilosci zelaza, blonnika
i kwasu foliowego, bardzo waznego cho¢-
by dla kobiet w cigzy. Tak, kasza bulgur
bez watpienia wyrdznia sie korzystnie na
tle pozostatych kasz pszenicznych.
Powstaje z gotowanych, suszonych
i gniecionych ziaren pszenicy durum, czy-
li najbardziej wartosciowej odmiany psze-
nicy, zdecydowanie zdrowszej niz pszeni-
ca zwykla, ktdra nie posiada tylu witamin
i pozytecznych dla cztowieka pierwiast-
kéw mineralnych. Kasze bulgur spotyka-
my w trzech odmianach: grubo-, drobno-
i $rednioziarnistej. Najczesciej uzywa si¢
jej do przyrzadzania zup i satatek, faszero-
wania warzyw, a takze do wykonania zna-
nej orientalnej potrawy nazywanej pilaw.
Mozna jej jednak uzy¢ takze jako dodatku
do bardziej tradycyjnych dan.

Agata Borowczyk, katowicka restaura-
torka, wlascicielka bistro & cafe ZIEL-
NIK oraz bistro & cafe Krystynka Wraca
z Wiednia.
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Mobilna
lekcja
historu

Tradycyjnie wraz z rozpoczynajacym sie latem
beskidzkie szlaki turystyki samochodowej
wypetniajg sie niecodziennym widokiem.
Wybrzmiewajac feerig niebywatych

dzwiekdéw, grupa okoto osiemdziesieciu
automobili z dawnych lat przemierza z gracja
1 dostojenstwem doktadnie wytyczone trasy.

f

!

Beskidzki Rajd Pojazdow Zabytkowych od samego
poczatku, czyli roku 1978, nieprzerwanie gromadzi
na starcie arcyciekawe pojazdy. Wsrod wielu
znamienitych uczestnikow mozna takze znalezc
ekipy z zagranicy skuszone niebywatg renomg
L 1 wyjatkowymi walorami rajdu.

Al
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la wielkiej rzeszy gawiedzi
kazda z edycji jest rowniez je-

dyna w swoim rodzaju okazja
do zapoznania si¢ z tym osobliwym
muzeum na kotach. Majac na uwadze
wybitng jednostkowos¢ takich pojaz-
déw, jak Mc Laughlin z 1919 roku czy
nieco starsze American La France, ktdre
grzmigc z ogromnych rur wydechowych
prowadzilo stawce, poréwnanie do po-
wyzszej placowki bynajmniej nie mija
sie z rzeczywistoscig. Co wiecej, patrzac
dalej, mozna tylko umacnia¢ si¢ w prze-
konaniu, iz taki rajd jest swoistg lekcja
historii automobilizmu w pigulce. Tuz
za wcze$niej wymienionymi malo zna-
nymi markami podazaja kolejne, moze
nieco bardziej popularne, to jednak sta-
nowiace kawal historii motoryzacji. Po
kretych trasach Zywiecczyzny dziarsko
pomykajacy Polski Fiat 508 Super Sport
38 z wysublimowanym nadwoziem za-
projektowanym przez Ghia czuje sig
jakby byl we wlasnym zywiole. Nalezy
wprawdzie do rodziny 508, ktéra byla
montowana w polskich zaktadach w cat-
kiem pokaznym wolumenie, ale akurat
wersja SS znalazta si¢ w montowni ja-
koby przez przypadek, stanowigc swo-
istag zagadke. Z tego samego rocznika
pochodzi dystyngowany Mercedes 170
V Cabrio, bywalec Beskidzkiego Rajdu
w pierwszych jego edycjach. Teraz, po
kilku dekadach i gruntownej odbudo-
wie, w nienagannej formie, przemierza
je ponownie. Po raz pierwszy pojawit sie
nieco inny uczestnik. Przybyly z Wied-
nia, Heidrich Giinther i jego niepozorne
Daihatsu Compagno, ktére czarowato
stylem przywodzacym na mysl wspa-
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niale kreacje wytwornego sznytu wlo-
skich kreatoréw. Smaczku dodaje fakt,
ze to wlasnie Compagno byto jednym
z pierwszych samochodéw osobowych,
jakie zdecydowata si¢ wyprodukowac ta
osobliwa japonska marka, a éw egzem-
plarz jest jednym z dwdch jezdzacych
po kontynentalnej Europie. Kolejny Au-
striak jest dobrze znany uwaznym ob-
serwatorom tejze imprezy. Josef Mecl po
raz kolejny prezentowal ziszczong wizje
sportowego pojazdu opartego na po-
pularnym R8 wedlug Marcela Huberta,
czerwone Alpine A110, ktdre jesli nawet
zostaloby obdarte ze zdobytych trofeéw
rajdowych, to swoja niezaprzeczalng
uroda potrafi rzuci¢ na kolana.

Nie sposob wspomnie¢ o wszystkich
uczestniczacych w rajdzie pojazdach
czy tez osobach. Kazde z nich ma swo-

ja historie, ktérg takze tworzy ten rajd.
Poczawszy od A jak Ameryka i sporej
grupy pojazdéw z kraju niekonczacych
sie prostych i taniej benzyny. W posta-
ci ekipy rodem z Czech lubujacych si¢
w Mustangach. Prominentnej limuzyny
Packard Clipper, ktdra stata sie natchnie-
niem dla radzieckich konstruktoréw.
Substytutu kochanki, Corvette, ktéra do-
piero w trzeciej odstonie dopieszczona
przez belgijskiego wyznawce judaizmu
o rosyjskich korzeniach stata sie ikona
sportowego pojazdu amerykanskiego.
Buicka Super50 zawdzieczajacemu swoje
istnienie wspomnianemu wyzej kanadyj-
skiemu putkownikowi Samowi Mc Lau-
ghlinowi. Wspominajac jeszcze cholby
pachnacg nowos$cig kanape na kotach,
bialego Lincolna w specjalnej wersji Biar-
ritz. Poprzez B jak brytyjskie, specyficzne
podejsécie do motoryzacji w postaci calej
masy niedorzecznych klimatycznie road-
sterow, MG, TR itd., uzupetnione réwnie
wyszukanym acz nobliwym Jaguarem
czy tez uroczym Austinem A35. Przez
T jak trojoka Tatra 603-1 z aksamitnie
pracujacg jednostka V8 ,vzduchem chal-
dzena” dopracowywana w tunelu aero-
dynamicznym przez Frantiska Kardausa.
Konczac na VW Kiibelwagen, a pomija-
jac, niestusznie, calg mase automobili na
EM,C,R...

Pokaznym walorem caloéci przed-
siewziecia jest, poza oczywistymi
mobilnymi eksponatami, sceneria.
Wspaniate gorskie przelecze i wija-
ce sie zboczami asfaltowe wstegi drég
dostarczajg nalezytej ekscytacji zaréw-
no uczestnikom jak i podazajacym za
orszakiem widzom. Jakby tego byto
malo caly region ustany jest wieloma
zacnymi pozostalo$ciami po dawnych



czasach. Harmonijny widok eskapady
spoczywajacej na dziedzincu zamku
Habsburgéw w Zywcu pozwala od-
nalez¢ réwnowage w tym szaleiczym
$wiecie, a dostojny turkot kol niemal
stuletniego Mc Laughlina po zacho-
wanym fragmencie cesarskiego traktu
Lwéw-Wieden bylby zapewne kojacy
dla samego Franza Josefa.

Poczatek kazdego lata w rejonie Pod-
beskidzia to nieprawdopodobna mno-
go$¢ wyniostych przezy¢ dla wielu ama-
toréw historii motoryzacji oraz dla tych,
ktérzy odczuwajg pragnienie dos$wiad-
czenia harmonii, stylu oraz elegancji.
Wiszystko to zawiera sie w nienagannej
atmosferze na trasach Beskidzkiego Raj-
du Pojazdéw Zabytkowych. Nie dziwi
wiec fakt, ze miedzynarodowa organi-
zacja FIVA zdecydowata si¢ nada¢ temu
wybitnemu wydarzeniu range $wiatowa.
Nie moge si¢ juz doczeka¢ 40. Swiato-
wego Beskidzkiego Rajdu Pojazdéw Za-
bytkowych - kolejnej fascynujacej mo-
bilnej lekcji historii.
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Silesia Business

& Life Golf Cup

wydarzenie, ktore na state wpisane

zostalo w kalendarz imprez kultu-
ralno-sportowych w Polsce z akcentem
zagranicznym. Event ten laczy pasje gry
w golfa z niezwyktymi atrakcjami mu-
zycznymi, modowymi, a tym samym
przyciaga w jedno miejsce wiele wspania-
tych staw $wiata biznesu, sportu i telewi-
zji. — Nasz turniej golfowy organizujemy
juz od kilku dobrych lat. Pierwszy odbyt sig
w maju 2011 roku i za kazdym razem jest
coraz lepszy. JesteSmy dumni z tego, co osig-
gnelismy, bo stalismy sie prawdziwg mar-
kg, nie tylko na Slgsku, ale i w Polsce. Nad
turniejem od paru lat patronat sprawuje
Polski Komitet Olimpijski. To, ze zjezdzajg
do nas wspaniali goscie ze wszystkich stron
naszego kraju z pewnoscig méwi samo za
siebie — podkresla Klaudiusz Sevkovic,
project manager i gléwny organizator Si-
lesia Business&Life Golf Cup 2017 i doda-

Silesia Business & Life Golf Cup to

je: — Na pewno nie rozczarujemy nikogo te-
goroczng edycjg turnieju. Przygotowalismy
wiele niespodzianek i gwarantujemy, Ze
wszystko bedzie dopigte na ostatni guzik ze
sporg dawkq rozrywki i dobrego humoru.
VII edycja Silesia Business & Life Golf
Cup sktada si¢ z czterech turniejow eli-
minacyjnych oraz wielkiego finalu. Dwa
z turniejow eliminacyjnych juz si¢ odbyly
poza granicami naszego kraju - w piek-
nej i stonecznej Hiszpanii. Pierwszy miat
miejsce w grudniu 2016 r. na niezwykle
malowniczej wyspie Gran Canaria. Zwy-
ciezcy otrzymali puchary oraz wspania-
te nagrody rzeczowe. Oczywiscie osoby,
ktére zajely pierwsze miejsca otrzymaly
gwarantowany udzial w lipcowym turnie-
ju finalowym. Drugi turniej eliminacyjny
tego sezonu zostal rozegrany na konty-
nencie azjatyckim w Tajlandii. Nasi goscie
i zawodnicy mieli przyjemnos¢ zagrania
w Azji, w miejscowosci Hua Hin. Nasz

turniej eliminacyjny rozegraliémy na po-
lach golfowych Black Mountains i Bany-
an, gdzie rozgrywane s $wiatowe turnieje
PGA Golf.

Ale to dopiero poczatek zabawy. Przed
nami kolejne turnieje eliminacyjne: naj-
blizszy, 13-14 maja, na polu golfowym
First Warsaw Golf w Rajszewie. Na zwy-
ciezcow pierwszych miejsc czekajg przy-
gotowane cenne nagrody oraz vouchery
uprawniajace do gry w turnieju finato-
wym. W turniejach hole in one golfisci
beda mogli wygra¢ tygodniowe wyjazdy
na Gran Canarie. Jest o co walczy¢!

Kolejny turniej eliminacyjny odbedzie
sie w dniach 17-18 czerwca na polu Sier-
ra Golf Club w Petkowicach koto Wejhe-
rowa. W wydarzeniu tym wezmie udziat
120 zawodnikéw. — Bedzie to nasz drugi
turniej na Pomorzu majgcy na celu zache-
ci¢ golfistéw z tego regionu do rywalizacji
o wejscie do finatu - méwi Klaudiusz Se-



vkovic i dodaje: - Dla uczestnikéw tych
eliminacji réwniez zostanie przygotowa-
ny konkurs hole in one, a dla zwycigzcéw
poszczegdlnych kategorii nagrodg bedzie
tygodniowy wyjazd na wyspe Gran Cana-
ria, a takze vouchery gwarantujgce miejsce
w turnieju finatowym, cenne puchary oraz
wiele nagréd rzeczowych.

Najwiekszym i zarazem najwazniej-
szym wydarzeniem bedzie Final Silesia
Business & Life Golf Cup 2017, ktory
odbedzie si¢ 8 lipca na $laskim polu gol-
fowym w Siemianowicach Slaskich. Aby
urozmaici¢ wydarzenie, impreza podzie-
lona zostanie na trzy etapy. Z samego
rana wszyscy uczestnicy turnieju zosta-
na uroczyscie powitani oraz zaproszeni
na wspdlne $niadanie. Kazdy zawodnik
otrzyma cenny pakiet startowy, a nastep-
nie rozpoczng gre. Aby zapewnic jeszcze
wigcej emocji, podczas turnieju zostana
zorganizowane dodatkowe konkursy takie
jak longest driver, nearest to the pin oraz
hole in one, w ktérych do wygrania be-
dzie mnéstwo cennych nagréd o wartosci
przekraczajacej kilkaset tysiecy zlotych.

- Druga czes¢ wydarzenia przyciggnie
osoby nie tylko zwigzane z golfem. Bedg
nam towarzyszy¢ znakomitosci ze Swia-
ta mody, biznesu i rozrywki. Aby ta czesé
mogla si¢ odby¢, budujemy specjalng infra-
strukture na polu golfowym wraz ze spe-
cjalng sceng — moéwi gléwny organizator

i -\-H-\
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BUSINESS&LIFE
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wydarzenia Klaudiusz Sevkovic. Co wig-
cej, dla gosci zagraja i zaspiewaja: Antek
Smykiewicz, Monika Lewczuk i wielu
innych ciekawych artystéw. Ze strony ga-
stronomicznej zapowiada si¢ prawdziwa
uczta smaku; przewidziano takze degusta-
cje wy$mienitych alkoholi. Po potudniu
do grona gosci dofacza réwniez zawod-
nicy, a wérod nich Jurek Dudek, Mariusz
Czerkawski, Michatl i Mateusz Ligoccy. Te
cze$¢ wydarzenia zakonczy wreczenie na-
grod dla zwycigzcow turnieju.

Ostatnim, tym razem relaksujacym
juz etapem Silesia Business & Life Golf
Cup, konczacym tegoroczna, siodmga edy-
cje turnieju, bedzie after party. Podczas
wieczornej imprezy goscie oraz zawodni-
cy wspdlnie beda $wietowac i bawic si¢ do
biatego rana, bo po tak zacietej rywalizacji
trzeba przeciez koniecznie odpoczac.

Silesia Business & Life jest inny, jedy-
ny w swoim rodzaju i niezwykly. Skupia
w jednym miejscu i czasie najlepszych
polskich golfistow, a takze wielu artystow
i osobistosci ze $wiata mody, kultury, poli-
tyki, rozrywki i sportu. Za kazdym razem
w organizacj¢ wydarzenia redakcja pisma
Silesia Busines & Life angazuje wiele re-
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nomowanych firm i znanych marek oraz
nieprzerwanie stara si¢ zaoferowa¢ swoim
gosciom niezapomniane atrakcje i nagro-
dy. To, co wyrdznia Silesia Business & Life
Golf Cup na tle innych tego typu imprez,
to przede wszystkim integrowanie roz-
nych $rodowisk wokot jednej i tej samej
dziedziny sportu - golfa. Jest to wielowy-
miarowa integracja w niezwykle sprzyja-
jacych ku temu warunkach i we wspania-
tej atmosferze. - Za kazdym razem Silesia
Business & Life Golf Cup zaskakuje swymi
pomystami, oprawg artystyczng i muzycz-
ng, nowymi trendami i ekskluzywnoscig.
Co roku uczestnicy turnieju konfrontujg
swe umiejetnosci, doskonalg je i co najwaz-
niejsze - zarazajg innych tg pozytywng
energig — komentuje Klaudiusz Sevkovic
i zapewnia: — Slgsk to region o wielkim po-
tencjale. Chcemy z tego skorzystac. Silesia
Business & Life Golf Cup to Swietna rekla-
ma dla naszego regionu. Lgczy rywalizacje,
dobrg zabawe, relaks i zapewnia Swietnie
spedzony czas w elitarnym gronie. Czego
chcieé wigcej?

Relacje tv oraz mnéstwo galerii z kaz-
dego eventu mozna znalez¢ na naszych
stronach:

www.silesiabl.pl

www.silesiaevent.pl

Tekst: Krzysztof Zioto
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CZAS METALOWCOW

Po dziewiecioletniej przerwie na festiwalowg mape Europy powraca
kultowa ,Metalmania’. Juz 22 kwietnia w katowickim Spodku na dwoch
scenach zaprezentuje sie czotowka zagranicznej 1 polskie] sceny
metalowej! Festiwal wzbogacony zostanie takze o wiele pozamuzycznych
atrakcji. Za sukcesem tego przedsiewziecia stoi nie kto inny jak Metal
Mind Productions, lider rynku fonograficznego 1 najstarsza agencja

koncertowa w Polsce. Takich ludzi nam trzebal!

XIII edycja legendarnego festi-

x walu ,Metalmania” przyprawi

o szybsze bicie serca niejednego
fana metalu. A to za sprawg genialnej
oprawy i fenomenalnych gosci.

Na ,,Metalmanii” ustyszymy i zoba-
czymy kultowa grupe Samael i portu-
galska formacje Moonspell. Szwajcarzy
specjalnie na ,,Metalmani¢” przygotuja
set, na ktory zloza sie kultowe utwory
z pierwszych plyt grupy, a takze kom-
pozycje z najnowszego albumu, ktérego
premiera przewidziana jest na ten rok.

Podczas wystepu na festiwalu ustyszeé
bedzie mozna kompozycje z czterech
pierwszych, klasycznych plyt grupy Sa-
mael: ,Worship Him” (1991), ,,Blood Ri-
tual” (1992), ,,Ceremony of Opposities”
(1994) oraz ,Passage” (1996), a takze po
raz pierwszy - najnowsze utwory z nad-
chodzacego albumu.

Specjalng setliste zaprezentuje tak-
ze portugalska grupa Moonspell, ktd-
ra podczas festiwalu bedzie $wietowac
swoje dwudziestopieciolecie. Na ,,Me-
talmanii” bedzie mozna ustysze¢ utwo-

ry z dwoch pierwszych, kultowych plyt
formacji: ,Wolftheart” (1995) oraz ,Irre-
ligious” (1996).

To oczywiscie tylko namiastka tego,
co bedzie mozna usltysze¢ na jednym
z najwigkszych metalowych festiwali
w Europie Srodkowo-Wschodniej. Va-
der, Sodom, Coroner, CETI czy Entropia
to wykonawcy, ktérzy dopelnia to wyda-
rzenie, ale to wcigz nie wszystko. Szcze-
goly jak zawsze znajdziecie na oficjalnej
stronie festiwalu (www.metalmind.com.
pl), a takze na tylnej oktadce magazynu.



Gosciem specjalnym ,Metalmanii”
bedzie z kolei legenda rodzimej sceny
metalowej - Roman Kostrzewski! Jedna
z najbardziej charyzmatycznych postaci
polskiego metalu, wieloletni glos KATa,
(obecnie KAT & Roman Kostrzewski)
pojawi sie w Spodku, by podpisywaé swo-
ja biografie ,Roman Kostrzewski. Glos
z ciemno$ci’, a takze inne pozycje plytowe
ze swojego dorobku.

Za niebywalym sukcesem tego wyda-
rzenia, jak i wielu innych metalowych pe-
refek, stoi niezmiennie Metal Mind Pro-
ductions, firma, ktéra dziala na polskim
rynku od 1988 roku. Dzieki zaangazowa-
niu i do$wiadczeniu znakomitego zespo-
tu pasjonatéw, ktory stale pracuje na jej
sukces, dzisiaj stanowi jedng z wiodacych
agencji koncertowych w Polsce.

W ciggu 29 lat na koncie Metal
Mind Productions znalazto sie: ponad
1000 koncertéw, 10 mln sprzedanych
plyt, 1000 licencji, wspolpraca z naj-
wiekszymi wytwdrniami na $wiecie,
pamietny koncert na Stadionie Slaskim
- »Monsters of Rock”, legendarna ,,Me-
talmania’, ,Metal Hammer Festiwal’,
magazyn ,Metal Hammer” (najstarsze
pismo metalowe w Polsce, ktére w 2015
roku $wietowalo 25-lecie istnienia) oraz
mnostwo innych wspaniatych - mniej-
szych i wiekszych sukcesow. To takze
lub przede wszystkim wiele lat fanta-
stycznych wspomnien i niezapomnia-
nych przezy¢...

To wladnie za sprawa Metal Mind
Productions giganci rocka - Deep Pur-
ple - wielokrotnie go$cili w Polsce. Nie
inaczej bedzie w tym roku, kiedy to
23.05 w Lddzi i 24.05 w Katowicach ten
legendarny zespdt zagra ostatnie kon-
certy w ramach swojej pozegnalnej trasy
koncertowe;j.

Na koncie sukcesow agencji znalazty
sie takze liczne festiwale, ktore gromadza
dziesigtki tysiecy fanéw. W ramach ,,Me-
tal Hammer Festiwal” mieliémy okazje
ustysze¢ takich wykonawcéw jak: Korn,
Opeth, Tool, Megadeath, Chris Cornell
Dream Theatre czy Judas Priest, a w tym
roku (21.07) w katowickim Spodku zagra
Marlin Manson. Metal Mind Produc-
tions bylo takze organizatorem pamiet-
nego koncertu ,Monsters of Rock” na
Stadionie Slagskim w 1991 roku z udzia-
tem grup: AC/DC, Metallica, Queensry-
che, ktory zgromadzit 35 000 widzow.

Katalog sukceséw agencji tworza
réwniez albumy najlepszych polskich
i zagranicznych zespoltéw rockowych,
bluesowych oraz metalowych, a takze
wspolpraca z najwiekszymi metalowymi
wytworniami na $wiecie. Metal Mind Pro-
ductions nie zapomina takze o mlodych,
zdolnych, debiutujacych na polskim ryn-
ku. Spod ich skrzydel wyplyneta miedzy
innymi Luxtorpeda, ktéra dzisiaj odnosi
ogromne sukcesy.

Metal Mind Productions jest réwniez
wydawcg miesiecznika ,,Metal Hammer”,
najwigkszego i najdluzej regularnie uka-
zujacego sie w Polsce rodzimego pisma
poswieconego muzyce. Poza edycja pol-
skojezyczng na rynku miedzynarodowym
»Metal Hammer” ukazuje si¢ od 1984
roku w Niemczech. Czasopismo bylo wy-
dawane ponadto w Izraelu, Japonii, Serbii,
Hiszpanii, Holandii, Wloszech, Francji
i na Wegrzech.

Blisko 30 lat istnienia na rynku mu-
zycznym to niebywala historia i niezli-
czone sukcesy, ktdre procentuja w postaci
genialnych, ,,metalowych projektow”

Tekst: Kamila Szal
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ALEKSANDRA CZAJKA

Portrety malowane barwa,

Od zarania dziejow jednym

Z popularniejszych tematow
towarzyszgcych artystom byta
sztuka portretu. W czasach,

gdy nie znano jeszcze

fotografii, miata ona gtownie
walor dokumentacyjny

1 byta dostepna wytgcznie
witadcom 1 najzamozniejszym
klasom spotecznym, ktorych
przedstawiciele uwiecznieni

na ptotnach zdobili wielkie sale
zamkow 1 patacow. Z czasem
portretowanie stato sie coraz
bardziej popularne, jednoczesnie
zyskujac nowg, niedokumentalng
tozsamosc — tozsamosc dzieta
sztuki.

niczone mozliwosci wyrazu, zaréwno w doborze tech-
nik, jak i formatu prac, a przy tym calymi gar$ciami
czerpigc z do$wiadczen catych pokolen poprzednikéw.

Dzisiaj odwiedzimy artystke mlodego pokolenia — Aleksan-
dre Czajke, ktdéra na co dzien mieszka i tworzy w Tychach. Jej
artystyczna przygoda rozpoczeta si¢ w Katowickim Patacu Mto-
dziezy, gdzie zdobywala pierwsze szlify w dziedzinie grafiki i ry-
sunku, by ostatecznie rozpocza¢ studia malarskie w Cieszynie.

Ola nie ogranicza si¢ jedynie do malarstwa olejnego czy akry-
lowego, ale tworzy takze rysunek i akwarele, a w planach pojawia
sie coraz czgéciej rzezba.

g rtysci tworzacy wspoélczesnie majg praktycznie nieogra-

CO WYROZNIA TWORCZOSC TEJ] MLODEJ
ARTYSTKI?

Przede wszystkim format prac, ich dynamika, impresjonistyczny
charakter i stosowana technika. Ola faczy te elementy, tworzac
monumentalne portrety o wymiarach przekraczajacych kilka
metréw na kazdym z bokéw pracy.

Juz sam rozmiar ptdtna robi niesamowite wrazenie, a do tego
dochodzi niebanalna realizacja. Farby naktadane sa grubymi war-
stwami nie tylko za pomoca pedzla, ale takze przy uzyciu szpachli.
W ten sposéb obrazy skomponowane sg z réznobarwnych plam,
ktore z dystansu daja przepiekny, impresjonistyczny efekt.

Artystka, jak sama moéwi, tworzy w nurcie ekspresyjnym, do
ktérego nawigzuje w calym cyklu ,,Momentum-Portret”, a kt6-
rego kilka przykladéw stanowi ilustracje niniejszej publikacji.
Zastosowana technika, intensywne kolory oraz odwazne pocig-
gniecia pedzlem, jak gdyby prace byly tworzone w pospiechu,
pozwalaja zatrzyma¢ spojrzenie, mimike twarzy, emocje mode-
la oraz ulotnos¢ chwili. Artystka czesto pozostawia na ptétnach




$lady procesu tworzenia, jak gdyby obraz byt niedokonczony, na
ktorym zastygly w bezruchu strézki $ciekajacej farby, nadajac
dzietu niezwykla $wiezo$¢ i energie.

W rzeczywisto$ci stworzenie kompletnej pracy zajmuje dlu-
gie godziny planowania, szkicéw i stopniowego nakladania ko-
lejnych warstw farb. Moze to zajaé nawet kilka miesiecy, przez
ktére obraz w swym finalnym ksztalcie istnieje jedynie w wy-
obrazni artystki.

W nocy budzitam sie i widziatam kolory, ktorych nie
umiem teraz opisal, ale zamykajgc oczy, potrafitam zoba-
czyé pewne zestawienia kolorow, ktére wydawaly mi sig
czyms cudownym - mowi Aleksandra Czajka.

I rzeczywidcie prace artystki sg przykladem cudownie wybar-
wionych kompozycji koloréw, ktére moga ptyna¢ jedynie z boga-
tego wnetrza osoby obdarzonej talentem i wrazliwoscia.

Ola wrdcita do malarstwa w tej formie dwa lata temu, po sze-
$cioletnim okresie przerwy i po otrzymaniu wielu pochlebnych
recenzji krytykéw i milo$nikow sztuki - wlasnie przygotowuje
sie do pierwszej po latach duzej wystawy, a jej rozmach i dojrzaly
poziom powoduje, ze warto zapamietac jej nazwisko.

Zapraszam zatem do podejrzenia kilku prac Aleksandry
Czajki na famach ,Silesia Smile”, a niebawem do odwiedzenia
Tychéw, by osobiscie podziwiaé caly cykl, gdy tylko ekspozycja
zostanie udostepniona dla publicznosci.

Tekst: Pawel Markiewicz
www.pmprint.com.pl
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ROZRYWKA

Jak grac
W

morderstwo?

Madrze zaplanowane morderstwo

po trosze przyda sie nieszczesnikom

z kazdej grupy spotecznej. Czytelnicy
magazynow o rybotowstwie,
wszedobylskim designie czy wreszcie
poradnikow domowych znajda

W ponizszym tekscie cos na wzor
poradnika wczesnoszkolnego. Artykut
ten, wyrownuje szanse, drodzy
wypetniajgcy nisze czytelniczg. Oto
przed wami pierwszy, jak sadze,
drukowany poradnik mordercy. Efektem
dostosowania sie do ponizszych porad
bedzie gwarantowany sukces.



PRZED ATAKIEM

Wszechobecna inwigilacja stawia przed
nami mnostwo probleméw, ktore jako po-
czatkujacy mordercy ze zjadliwoscig musi-
my pokonaé. Pamietaj, ze w XXI w. nie ma
relatywnie odosobnionych miejsc. Nie ba-
gatelizuj problemu, nie mozesz ryzykowac
wmieszaniem si¢ w tlum poprzednikéw.
Naszym celem jest przebié si¢ przez zaste-
py znanych i lubianych (?). IdZ na calos¢,
nie szukaj oddalonych od spojrzen miejsc,
zabijaj pod dworcem. O 13.00 w poludnie.

MIEJSCE ZBRODNI

Morderstwo to precyzyjna sztuka wojenna,
a wojna nie lubi ciszy. Zabij z ulubionym
utworem muzycznym odtwarzanym z tele-
fonu komérkowego. Mozesz tez nuci¢. Byle
glosno. Nie przejmuj si¢ innymi, pewnie
czerpali wiedze z telewizji.

UCIECZKA
Z miejsca zbrodni oddalaj sie mozliwie jak
najwolniej. Pospiech poniza.

Michatl Gorecki

Bezpanstwowy
obywatel $wiata

z polskim paszportem,
nie jest cztonkiem
zwiazku literatow
zywych, pisywal na
tamach Magazynu
Literackiego Efemeryda,
zawieszony miedzy
Katowicami, Opolem,
a Kedzierzynem -
Kozlem.
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LOKALIZACJA WYBRANA, CZAS
NA NARZEDZIE ZBRODNI

Nie korzystaj z broni palnej. Nie daj boze kogos
skrzywdzisz! Wybierz sobie tepy brzeszczot z za-
pomnianych zakamarkéw swojej piwnicy (nie
masz piwnicy? Co z ciebie za morderca! Przestan
czytac ten artykul, zorganizuj sobie piwnice i wroc,
jak skonczysz). Najlepszy bedzie pietnastowieczny
obuch, ktéry mozesz ukras¢ z Muzeum Wsi Pol-
skiej, zdaje sie, ze jest w Opolu, Siedlcach i paru
innych miastach. Poszukaj. Pamietaj - wycho-
dzac z muzeum, pomachaj do kamery z szerokim
usmiechem. Niech wiedzg, ze jeste$ grozny.

NAGLY PRZYPLYW ADRENALINY
Moze jeszcze nie wiesz, ale kiedy zabijesz swoja
pierwsza ofiare, poczujesz silng euforie i adre-
naline, a twoje zyly prawdopodobnie wyjda na
spacer w okolicach spoconych juz skroni. Daj im
wybrzmie¢, niech skronie odegraja role teatral-
nych desek, a peczniejace na nich zyly aktoréw
dramatycznych. Beda graly scene z Balladyny,
morderstwo siostry.

KONFRONTACJA Z ORGANAMI
SCIGANIA

Jesli juz w jaki$ kompletnie niezrozumiaty dla
mnie sposdb policji uda sie trafi¢ na twdj trop,
nie korzystaj z pomocy prawnika. Bron si¢ sam,
dasz rade. Opowiadaj o trudnym dziecinstwie,
najlepiej o dorastaniu w przyko$cielnym domu
opieki nad dzie¢mi porzuconymi, o konieczno-
$ci wylizywania linoleum, ktére poprzedniego
dnia Zle umyle$ wlasng szczoteczka do zgbdw.
W razie obiekcji dodaj, ze szczoteczka byla jedna
na caly dom opieki.

EWENTUALNY WYROK

W trakcie trwajacej rozprawy sadowej na pewno
nie beda mieli przeciwwskazan, zeby pozwoli¢ ci
swobodnie podrézowac po kraju. Wyjedz w Ta-
try ze spisana uprzednio ksigzka biograficzng,
poldz sie w najwyzszym punkcie gor z ksigzka
pod glowa i $pij spokojnie. Przeciez nie zrobites
nic ztego. To przez to linoleum.



JesteSmy na rynku od prawie 5 lat. W tym czasie wykonalis§my

juz kilka tysiecy badan. Posiadamy najnowoczes$niejszy

tomograf komputerowy Kodak CS9300. Dzieki temu

mozemy wykonac zdjecia pantomograficzne i tomograficzne

gtowy. Zapraszamy do wspotpracy lekarzy stomatologow

i laryngologéw.

Ortodoncja

Ztozone przypadki wymagajace
obrazowania gtowy

Chirurgia ortodontyczna

Implantologia

Przypadki jednoczesnego
wystepowania kilku zebéw
zatrzymanych

jednego tuku zebowego

m17xG-TMJx2 10x 10 17 x13.5

i ucha wewnetrznego

Implantologia

Przypadki jednoczesnego
wystepowania kilku zebéw
zatrzymanych

Endodoncja
Pojedyncze implanty
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PRACOWNIA TOMOGRAFII

STOMATOLOGICZNEJ | LARYNGOLOGICZNEJ

Rekonstrukcje twarzy
Zdjecia pourazowe

Obrazowanie zatok
i drég oddechowych

Inne przypadki
wymagajgce obrazowania
szczeki i zuchwy

Obrazowanie obu stawéw skroniowo-zuchwowego

Inne przypadki wymagajace obrazowania

Obrazowanie pojedynczego stawu skroniowo-zuchwowego

Inne przypadki
wymagajgce obrazowania
szczeki i zuchwy
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STOMATOLDGICZNE | LARYNEGOLOGICZMNEJ

Badanie nagrane jest na piyte CD wraz
z oprogramowaniem do przegladania zdjecia.
Do phyty zataczona jest instrukcja obstugi
przegladarki — program jest intuicyjny i prosty
w obstudze.

Zapis badan w formacie DICOM pozwala na
ich wykorzystanie przez inne programy takie
jak Simplant, NobelGuide i SureSmile.

Elektroniczne archiwum badan - kiedy ptyta
zostanie uszkodzona badanie mozemy nagrac
ponownie.

Cyfrowa tomografia stozkowa CBCT gwaran-
tuje najlepsza jakos¢ zdje¢, a takze
mozliwos¢ dokonania rzeczywistych pomia-
roww skali1:1.

Inteligentny System Kontroli Dawki — dawka
dobierana jest do postury i wagi pacjenta —
niska dawka to wieksze bezpieczenstwo dla
pacjenta.

Krétki czas badania —kilkanascie sekund.

Posiadamy wtasny parking i wygodna pocze-
kalnie.

Na badanie mozna umowic sie tego samego
dnia.

Pracownia czynna jest od poniedziatku do
pigtku.

ul. Sw. Jacka 14, 40 - 019 Katowice
tel. 669 669 532
e-mail: kontakt@3dtomao.pl

www. 3dtomo.pl
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Juz 10 lat posiadamy certyfikat jakosci ISO 9001
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KATALOGI
KLEJONE

Klejenie klejem PUR Klejenie na goraco

ALBUMY
@pr@wi@ twarde)

Od 64 do 484 stron. Oprawa szyta
ni¢mi, a nastepnie klejona i oprawiana
w oktadke z twardym grzbietem.

mil sw

KATALOGI
SZYﬂ'ﬁE

8=

Szycie Spiralowanie Szycie Sz‘y/o?
zwykte oczl

ULOTKI SKEADANE

ULOTKI PROSTE

GAZETY
I @A\;SX@JE!SM_VAB

Gazety codzienne, magazyny i czasopisma
kolorowe, lokalne wydawnictwa gazetowe
czy gazetki reklamowe to wszystko
drukujemy w doskonatej jakosci.

Noje prace

KALENDARZE
Tréjdzielne

Jednodzielne

www.drukarniakolumb.pl - on-line@drukarniakolumb.pl

Infolinia +48 801 641 691

- tel.+48323521700

41-100 Katowice/Siemianowice SI., ul. Budowlana 15
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XXIII EDYCJA NAJWIEKSZEGO FESTIWALU HEAVYMETALOWEGO W EUROPIE SRODKOWEJ!!
CLOWNA'SCENA:

aAllA=L

M@NSPELL Coronep

“IRRELIGIOUS”/"WOLFHEART" — 25 YEARS ANNIVERSARY SHOW!

2900820112

OTWARCIE BRAM: GODZ.10:00 - DRUGA SCENA: CODZ. 11:00 - CLOWNA SCENA: CODZ. 11:30

www.metalmind.com.pl/metalmania
www.facebook.com/MetalmaniaFestival/

ORGANIZATOR INFORMACJE O KONCERCIE: TEL. 32/205 25 00 (WEW. 126), 32/253 71 82, E-MAIL: ZAMOWIENIA@METALMIND.COM.PL, WWW.METALMIND.COM.PL
Metal Mind SPRZEDAZ WYSYLKOWA: TEL. 32/253 71 82, SHOP.METALMIND.COM.PL E:‘r.‘- %
°°°°°°°°°° BILETY ROWNIEZ W SPRZEDAZY NA STRONACH: SHOP.METALMIND.COM.PL, WWW.TICKETPRO.PL, WWW.EVENTIM.PL, WWW.EBILET.PL, WWW.BILETIN.PL (=],
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