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Dobra Karma

Wszyscy szukamy swojego miejsca. Marzymy 1 tworzymy swoje

mikro swiaty, w ktorych bedzie nam dobrze. Moj 5-letnt uczen

powiedziat ostatnio: ,Najpierw musze miecC statek 1 zatoge, dalej
mape, a potem juz tylko szukac¢ skarbow.” Zgadzam sie! Zatem:

MAMY STATEK
Jest w Katowicach na ulicy Jacka. To krot-
ka i zamknieta uliczka, ktéra prowadzi do
nasypu kolejowego. Na samym jej kon-
cu stoi szara kamienica. Duza i otwarta.
Razem z piwnicg jest 5 poziomdw i pion
metafizyczny, na ktorego strazy stoi, a ra-
czej wisi, Jelen. Jest tez dieta 5 Przemian,
wedlug ktorej gotuja karmowi kucharze,
a niedawno Dobra Karma obchodzila
swoje 5-te urodziny. Jest 5 aktywnodci, za
ktére odpowiedzialnych jest 5 kobiet.

A 5 to po szkolnemu znaczy Bardzo
Dobrze!

Kapitanem statku jest Kasia Kosmata,
ktora stworzyla to miejsce i opiekuje sie nim.

- KARMA ma dla mnie znaczenie
buddyjskie - wszystko, co sig¢ przejawia jest
karmgq. Dzialania jg tworzg, dzialania sg
jej skutkiem. Ludzie, zdarzenia, wszystko
z karmy wynika. A odkgd istnieje Dobra

Karma, to znaczenie troche odplywa i wi-
dze KARME bardziej jako Dom, Prze-
strzet. Jest ona owocem chyba jakiejs mojej
karmy i wlasciwie wszystko, co si¢ w niej
wydarza, gdy uda mi sig spojrzec z dystan-
su, jest bardzo naturalne, oczywiste. Tak
ma to by¢. Na wszystkich plaszczyznach,
gléwnie relacji. Bo to miejsce spotkan. Dru-
gie wazne znaczenie KARMY wigZe sig
z KARMIENIEM. Chcemy dobrze karmic,
zaprasza¢ do dobrej przestrzeni i czestowal
naszych Gosci czyms dobrym - uczciwym,
z serca podanym, odzywczym i prostym.

- Dobra Karma to ludzie w nig za-
angazowani i ci, ktérzy sq na miejscu, za
barem i w kuchni. To takze ci, ktorzy sq za-
przyjaznieni po sgsiedzku i spedzajg u nas
duzo czasu i ci, ktorzy przychodzg z bliska
i z daleka. Wszyscy razem.

Czytam KARME jako calg kamienice,
wszystko co si¢ w niej dzieje, na wszystkich
pietrach. Ciggly przeplyw, wymiana, natu-

ralne dzielenie sig i oddziatywanie na siebie.

Dobra Karma powstala z potrzeby
Serca, Ducha i Brzucha - to zdanie towa-
rzyszy mi od poczgtku, jest nadal aktualne
i chyba najlepiej oddaje ideg tego miejsca —
tak o KARMIE opowiada Kasia.

JEST ZALOGA

W naszej piwnicy nie strasza beboki. Sie-
dza i projektuja tam dziewczyny z TUKE]
- po $lasku - TUTAJ. To grupa projekto-
wa o zmiennym skladzie w zaleznosci od
potrzeby i wyzwania. Na stale w grupie
jest Justyna Kucharczyk i Agnieszka Na-
wrocka, a najczeéciej wspolpracuja z Anig
Kmitg i Andrzejem Sobasiem. Mieszka-
ja na Slasku. Wszyscy s3 wyktadowcami
Akademii Sztuk Pieknych.

- Chcialysmy znalez¢é nazwe, ktora
odnosi sig¢ do tego co robimy, ale tez skqd
jestesmy. Zajmujemy si¢ glownie wayfin-
dingiem, wiec odniesienie do miejsca jest



raczej kluczowe. Poza tym TUKE] to pigk-
nie brzmigce stowo: egzotyczne i Slgskie -
mowi Justyna Kucharczyk. - Zajmujemy
sig  projektowaniem systemoéw informa-
cji wizualnej, catosciowych identyfikacji
i inng mitg aktywnoscig projektowg. To, co
dla nas wazne w pracy, to szukanie rozwig-
zan na miarg i odpowiadanie na potrzeby,
a to co nas cieszy, to zaskoczenie. Wiele
uwagi przywigzujemy do analizy, okresla-
nia kontekstéw miejsca.

Nie jestesmy ortodoksyjni, ale funk-
cja i uzytkownik wysuwajq si¢ na pozycje
pierwszg.

Projektowanie jest tym, co naprawde
lubimy robié i to z zadowoleniem.

Dobra Karma to dla mnie przestrze#
pracy, ale takiej antykorporacyjnej. To
miejsce przyjazne, domowe i cieple, a to
jest wazne. Jakos tak si¢ sktada, ze z przy-
jaciétmi i zyczliwymi ludzmi tatwiej i przy-
jemniej. Karma to takze miejsce wymiany
informacji, tu zawsze kogos spotkam.

Pracujemy niemalze w podziemiu
za to w otoczce zapachow pieczonego cia-
sta, co bywa trudne...pigtro wyzej jest dobre
jedzenie i kawa, jeszcze wyzej mamy joge -
dla mnie to kompakt, super!

Na drugim pietrze cala zatoga prak-
tykuje joge w Karma Joga pod czujnym
okiem i czutym sercem psychologa, trene-
ra warsztatu i nauczycielki jogi Oli Myszor,
ktéra dba o te przestrzen i tak zaprasza do
siebie: Karma Joga jest jedng z najwazniej-
szych Sciezek jogi, prowadzgca do wyzwo-

lenia poprzez bezinteresowne dziatanie.
Inaczej nazywana jogg czynu i dziatania
lub tez ,sztukg aktywnego zycia”. Karma
Joga to miejsce Rozwoju oraz Spotkania.
Spotkania z ludZmi i ze sobg samym w roz-
nym kontekscie: joga, warsztaty rozwojowe,
coaching, praca z ciatem i energig. Tu mo-
Zesz sig zatrzymac, uspokoic, ochtongé po
szybkim biegu i zobaczy(, gdzie jestes, skgd
i dokgd pedzisz.

W Karma Jodze jest czas na praktyke
i odpoczynek, na ciszg i rozmowe, na po-
znawanie i doswiadczanie. Czas na od-
dech. Karma Joga zacheca do dziatania,
uczy dyscypliny i uwaznosci, a takze sprzy-
ja zmianie.

Karma Joga to wszyscy, ktorzy tam byli.
Wszyscy, ktérzy przychodzg regularnie
i czesto. Wszyscy, ktorzy wpadajg na chwilg
i wszyscy, ktorzy przyjdg.

Karma jest dla mnie tym, co Bylo, Jest
i Bedzie. Skutkiem i Przyczyng. Tym, co sig
wydarza, a Dobra Karma jest tym, w czym
lubig byc i jest tam, gdzie jest mi wygodnie.

Zajecia odbywaja sie w matych gru-
pach w przytulnej sali i kazdy moze liczy¢
na indywidualne traktowanie w zalezno-
$ci od swoich mozliwoéci i potrzeb.

Hasto przewodnie Karma Jogi brzmi:
Zacznij tu, gdzie jestes.

Po wszystkich pietrach Karmy wedru-
je Pestka, czyli Edyta Zawigzalec.

Niekonwencjonalna anglistka z pa-
sja i doswiadczeniem, arteterapeutka,
dziataczka na rzecz tworzenia i szerzenia
edukacji ~demokratycznej
w  Polsce. Wspottworezy-
ni pierwszej takiej szkoly
na Slasku. Wspotpracuje
i przyjazni si¢ z Uniwer-
sytetem Slgskim. Ponadto
Pestkowa druzyne tworza:
anglistka Milena Starok,
Chris Jones - native speaker
- Szkot, a takze Ania Plisz,
ktéra pomaga w promowa-
niu Pestki.

Edyta ttumaczy: - Pest-
ka to co$ wiecej niz miejsce,
gdzie ludzie starsi i miodsi
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przychodzg uczyc sie mowic w jezyku an-
gielskim. To miejsce, gdzie jezyka obcego
uczymy sie niepostrzeZenie, mowigc o tym,
co w nas zywe i wazne. Pestka to innowa-
cyjna, alternatywna, wolna szkota jezy-
kowa. Jestesmy w Karmowej Kamienicy,
gdzie dobrze nam wsréd ludzi i pysznego
jedzenia, ale wychodzimy tez w $wiat, na
przyklad na Nikiszowiec, do zoo, w gory,
na zwykly spacer po okolicy, na rower, na
konie w Bieszczady. W trakcie wyjazdéw
mowimy tylko po angielsku, gotujemy, po-
znajemy nowych ludzi. Pomagamy sobie.
Krétko méwige - We don’t learn we live the
language.

Pestka szybko przetamuje blokady w je-
zyku obcym i daje mozliwos¢ nauczenia sig
ogromnej ilosci stow i wyrazeti z najréz-
niejszych dziedzin naszego zycia. Od nie-
dawna pojawit si¢ u nas jezyk niemiecki,
ktory przyniosta Dorota Lisowska.”

Jezyki obce to po prostu Pestka.

A na poddaszu, czyli na bocianim
gniezdzie, siedze sobie ja - Asi Mina. Wy-
patruje wysp i pisze ten tekst/ MAPE dla
Was i dla Nas. W Dobrej Karmie si¢ zywie
i odzywam, w Karma Jodze praktykuje
joge, do Pestki chodze na konwersacje.
A na akcje z Tukej jeszcze przyjdzie pora.

Lubimy sie, wspieramy, szanujemy
i wspolpracujemy - jak to zwykla czy-
ni¢ Dobra Zaloga. Jest mi tu bardzo do-
brze. Dziewczyny powiedzialy juz prawie
wszystko, a wersja jest spojna. Taka Karma.

Stysze przejezdzajace pociagi, widze
kominy, kota, psa i pare w bialych pod-
koszulkach palaca papierosy w oknie na-
przeciwko, czuje zapach gotujacej sie zupy
i czekam na moich uczniéw.

Tutaj pracuje i odpoczywam. Tu pro-
wadze lekcje muzyki, tworze, gram, $pie-
wam, rozmawiam i mysl¢. Nade mng juz
tylko Dach, ktory zdarza nam si¢ odwie-
dza¢ letnig pora. Patrzymy wtedy przed
siebie i czujemy, ze jestesmy.

Teraz juz tylko pozostaje szukaé
SKARBOW. Ahoj przygodo! Plyncie
z nami!

Joanna Bronistawska

Szukajcie nas takze tutaj:

www.facebook.com/DobraKarma
www.karmajoga.pl
www.tukej.com
www.jezykipestka.pl
www.facebook.com/AsiMinaaa



