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2 | OD REDAKCJI

ato dobiegto konica, ale to nic, bo jesien rozpieszcza nas kolorami,

cieptem i storicem. Nadchodzi zima, Swieta, Nowy Rok no i biate

szalefistwo. Wydaje mi sie, ze dopiero wczoraj oddalam w Wasze

rece drugi numer magazynu ,,Silesia Smile’, a tu juz ukazuje si¢
numer trzeci. Co dla mnie najwazniejsze prosicie o kolejne wydania, a to
tylko potwierdza, ze moj projekt sie podoba. Moja rados¢ jest jeszcze
wigksza, gdyz do wspdlpracy udato sie zaprosi¢ kolejnych wspaniatych
ludzi i firmy.

W trzecim numerze magazynu ,Silesia Smile” (przyznano nam juz
numer ISSN!) przygladamy si¢ miedzy innymi piegknemu materiatowi,
jakim jest kamien. Kamien jest dzietem sztuki samym w sobie. Czy
probowales kiedys zajrze¢ w glab jego struktury?

Tego lata zamiast wyjecha¢ na wakacje, spedzitam trzy tygodnie
w Oxford, w szkole OISE i wiem juz na pewno, ze taka forma nauki
i wypoczynku jest skuteczna, praktyczna i fantastyczna. Jezeli nie
wiecie gdzie wysta¢ swoje dzieciaki na wakacje, albo macie wyrzuty
sumienia, Ze obcy jezyk dawno zostal zakopany gdzie$ pod ogromem
codziennych obowiazkéw, to gwarantuje, ze warto wyjechad po ,,prak-
tyczny” wypoczynek, poznanie nowych kultur i nauke! I tu dzigkuje
firmie Project za pomoc w realizacji mojego marzenia.

Mam szczescie spotykaé w moim Zyciu osoby o wielkim sercu, kté-
re potrzeby innych przedkladajg nad swoje wlasne. Taka osobg jest dr
Jolanta Markowska, zatozycielka myslowickiego Hospicjum Cordis.
Osoba wyjatkowa, dbajaca o swoich podopiecznych z wielka troska
i uczuciem. Na wiele sposobdw od lat staram sie pomaga¢ temu hospi-
cjum. Zbliza sie koniec roku, czy spotkates juz kogos, komu warto po-
moc? Jezeli nie, to zachecam do przekazania 1% podatku tej instytucji.

Czy wiesz, ze jest na Slasku lekarz, ktéry wyznacza kierunki roz-
woju stomatologii w Polsce? Lekarz, ktérego dokonania i umiejetnosci
zostaly docenione przez miedzynarodowe wydawnictwo DTI Dental
Tribune International? Nie? To dowiedz si¢ o tym wiecej w rozmowie
z doktorem Tomaszem Smiglem, redaktorem naczelnym elitarnego
czasopisma ,International Magazin of Digital Dentistry CAD/CAM”
pos$wieconego nowej erze w stomatologii.

Na pewno przyznasz mi racje, ze $miech to zdrowie. Grunt to sie¢
nie hamowa¢ - endorfiny sg zawsze mile widziane. Zapraszam do
przyjrzenia si¢ metamorfozie, ktérg miatam mozliwos¢ i przyjemnosé
wykona¢ u pani Anieli, beneficjentce organizacji Dress for Success,
ktérej jestem mentorem i wolontariuszka.

Zapraszam do milej lektury.

Barbara Urbanowicz-Smigiel
Redaktor Naczelna, lekarz stomatolog
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Zdrowy kregostup

w pot godziny?

Jego typowy pacjent jest po trzydziestce, duzo pracuje, $wiadomie sie
odzywia, przygotowuje sie do pierwszego potmaratonu, ale dretwiejg mu
tydka oraz stopa, a do tego czeka go operacja kregostupa. Dr Mariusz Smigiel,
ortopeda i traumatolog z Katowic, jeden z nielicznych specjalistow w Polsce
w zakresie zabiegow matoinwazyjnych 1 endoskopowych op“eracji
kregostupa, wyjasnia, dlaczego na bole kregostupa nie dziatajg reklamowane
masci 1 rozgrzewajagce plastry. Co do zaoferowania ma wspotczesna

Redakcja: Po co wizyta u ortope-
dy skoro w aptece mozina kupié
mas¢ z reklamy?

Bo na dolegliwosci kregostupa mas¢ nie
zadziata. Wnika na gtebokoé¢ od 1 do 1,5
cm pod powierzchnie skéry, a problem
znajduje sie glebiej. Przyktad masci ob-
naza jednak nasza przypadlo$¢ narodowa
- mimo dolegliwo$ci leczymy sie na wia-
sng reke. Szukamy cudownych okladéw,
serwujemy sobie wcierki z konskiej masci,
a za radg znajomych odkladamy wizyte

chirurgia i ortopedia?

u spegjalisty i trafiamy do ,,sprawdzone-
go” znachora, kregarza czy masazysty.
Niestety w przypadku niezdiagnozowa-
nych, powaznych probleméw z krego-
stupem, zamiast pozby¢ sie dolegliwosci,
mozemy je w ten sposob nasilic.

Moze to przez strach? Ortopeda
wysle na zabieg, a to miesigc le-
Zenia, trzy miesigce rehabilitacji
i ryzyko wozka inwalidzkiego...

To wszystko mity! Chirurgia kregostupa

w poczatkowej fazie, czyli zaraz po drugiej
wojnie $wiatowej, faktycznie mogta tak
wygladaé. Zabiegi byly rozlegte i obarczo-
ne licznymi powiklaniami. Jednak od tego
czasu, a zwlaszcza w ostatniej dekadzie,
zaréwno chirurgia jak i ortopedia zano-
towaly niewyobrazalny postep. Obecnie
przeprowadzamy zabiegi maltoinwazyjne,
w znieczuleniu miejscowym, wymagaja-
ce tylko jedno- lub dwudniowego poby-
tu w szpitalu. Dzieki temu pacjent moze
pozby¢ sie¢ zrédta dolegliwosci przy zni-
komym uszkodzeniu okolicznych tkanek



i struktur - czesto odczuwa poprawe na-
tychmiast po zabiegu.

Czy postep w leczeniu kregostu-
pa nie oznacza rosngcej liczby
chorych?

Przyjmuje sig, Ze juz 50 proc. dorostych
cierpi na okresowe tzw. béle krzyza. Do-
tyczy to zaréwno pracownikéw fizycznych
jak i umystowych. Po zmianie nawykow
i trybu zycia u wigkszosci z tych oséb do-
legliwo$ci ustepuja. Ale tylko w jednym
przypadku na cztery dolegliwosci nie po-
wroca!

Kto choruje najczesciej?

To zazwyczaj osoby po trzydziestce. Nie-
rzadko réwnie aktywne zawodowo, co
sportowo. Do mojego gabinetu trafiaja
zazwyczaj, kiedy dolegliwoéci z ktérymi
zmagaja sie czasem nawet od roku, staja
sie nie do wytrzymania. Niektorych boli
po prostu kregostup, innych noga, zdarza
sie tez, ze stopa opada z powodu ostabie-
nia mie$ni.

Jak postepowaé, gdy boli nas
w krzyzu?

Jesli bol nie ustepuje po lekach prze-
ciwbolowych bez recepty lub po odpo-
czynku, a do tego promieniuje do nogi
i zauwazamy, Ze nienaturalnie wykrzy-
wiamy tuléw, to jest sygnal, zeby wybra¢
sie czym predzej do specjalisty. Poduszki
i plastry rozgrzewajace moga pomoc, je-
§li bdl spowodowato niewielkie nadwy-
rezenie mie$ni i wiezadel kregostupa. Ale
jesli nawet po kilku dniach odpoczynku
bdl powréci, moglo doj$¢ do powazniej-
szych zmian.

Nie pomaga rehabilitacja i leki
przeciwbdlowe. Co przyniesie
ulge?

Jezeli przyczyna dolegliwosci jest dys-
kopatia w postaci niewielkiego wysu-
niecia dysku, czyli wypukliny, to mamy
do wyboru co najmniej dwa zabiegi
maloinwazyjne. Pierwszy z nich to nu-
kleoplastyka koblacyjna. Polega ona na
wprowadzeniu do chorego dysku cien-
kiej jednomilimetrowej elektrody, ktéra
powoduje obkurczenie si¢ wypuklone-
go dysku i zmniejszenie w nim ci$nie-
nia, co skutkuje szybkim ustepowaniem
dolegliwo$ci. Zabieg ten wykonuje sie
w znieczuleniu miejscowym i nie wy-
maga on nacinania skoéry, a wiec nie
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powoduje powstania blizny. Konieczny
jest tylko jednodobowy pobyt w szpita-
lu, a efekt jest odczuwalny juz po kilku
godzinach. Drugi, podobny zabieg to
metoda DISC FX - termodyskoplasty-
ka, ktéra wykorzystuje cieplo wytwarza-
ne przez fale wysokiej czestotliwosci do
obkurczenia dysku. Ta metoda wymaga
wykonania trzymilimetrowego nacie-
cia skdry i réwniez jest wykonywana
w znieczuleniu miejscowym.

A co w przypadku, gdy dochodzi
do wypadniecia dysku w odcin-
ku lediwiowym? Jakie sq tego
objawy?

Powstanie przepukliny dysku - w termi-
nologii medycznej jadra miazdzystego
- objawia si¢ silnym bdlem plecéw, kto-
ry czesto promieniuje do jednej z nég
i znacznie ogranicza naszg ruchomos¢,
jak réwniez mozliwo$¢ wykonywania
nawet najprostszych czynnosci. Moze
dojs¢ takze do ostabienia mig$ni w no-
gach. Dolegliwosci te s3 spowodowane
znacznym wysunieciem, a czasem wy-
padnieciem, fragmentu dysku do kana-
tu kregowego i uciskiem struktur ner-
wowych.

Co wtedy?

W tym przypadku mamy wybdr: stosujac
leki przeciwbolowe, mozemy postarac sie
znie$¢ silny bol przez kilka, kilkanascie
tygodni - a czesto jeszcze dluzej - z nie-
wielkg szansg calkowitego ustgpienia lub
tez podda¢ sie endoskopowemu usunieciu

przepukliny. Zabieg ten powoduje natych-
miastowe ustapienie bélu, wymaga dwu-
dniowego pobytu szpitalnego, a powrdt
do pracy jest mozliwy po dwoéch tygo-
dniach. Moze by¢ wykonany w znieczule-
niu miejscowym, a wstaje sie juz po trzech
godzinach od zabiegu. Jego skutecznos¢
szacuje sie na ok. 90 proc.

Dlaczego wiec taka metoda
leczenia nie jest powszechnie sto-
sowana?

Poniewaz jest to jedna z najnowszych na
$wiecie technik operacyjnych kregostu-
pa, a w calej Polsce wykonuje si¢ ja je-
dynie w kilku o$rodkach. Opanowanie
przeze mnie tej techniki byto mozliwe
dzigki dwukrotnemu pobytowi w nie-
mieckich klinikach, gdzie zabiegi te sa
powszechnie stosowane.

Dr n. med. Mariusz Smigiel w 1990 r. ukon-
czyl Slaska Akademie Medyczng (obecnie
Slaski Uniwersytet Medyczny). W latach 1991
- 2008 pracowal w Wojewodzkim Szpitalu
Chirurgii Urazowej w Piekarach Slgskich,
gdzie od 2000 r. do 2008 r. petnil funkcje za-
stepcy ordynatora Oddzialu Schorzen i Ura-
zo6w Kregostupa. W 2005 r. obronil rozpra-
we doktorska. Od 2008 r. pracuje w Klinice
Chirurgii Endoskopowej w Zorach, gdzie
wykonuje zabiegi. Dodatkowo przeprowadza
konsultacje w gabinecie prywatnym w Kato-
wicach Nikiszowcu.

www.mariusz-smigiel. pl
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DORADCA FINANSOWY
— NIE DAJ SIE ZWIESC!

ho¢ polski system bankowy
{ w realiach wolnego rynku funk-

cjonuje juz 25 lat, to niestety na-
dal nie jest wolny od czego$, co mozemy
nazwaé chorobami wieku dzieciecego.
Pomijam juz fakt, ze % instytucji finan-
sowych trafilo w rece obcego kapitatu.
Bardziej przeszkadza mi filozofia pro-
wadzenia biznesu przez banki obecne
na polskim rynku. Mialem okazje przez
dekade, z bliska i od wewnatrz, przy-
glada¢ sie niemieckim firmom sektora
consumer finance. To, co uderza juz
na poczatku, to podejscie do kazdego,
najzwyklejszego klienta tak odmienne

od tego, czego do$wiadczamy nad Wi-
sta, Odra czy Bugiem. Co kilka tygodni
potwierdzaja to doniesienia medialne
o kolejnym banku, ktory przez urzedy
do tego powolane zostal przytapany na
stosowaniu niedozwolonych praktyk
- od spraw btahych po powazne, skut-
kujace wymiernymi stratami lojalnych
klientow.

Do dzi§ nie udalo sie wyksztalci¢
pos$rod naszych urzednikéw banko-
wych grona fachowych, niezaleznych
doradcdéw, za to niczym przez paczko-
wanie wyrosto nam pokolenie sprze-
dawcow produktéw finansowych, czyli

takich ,prawie” doradcow, a ,prawie”
- jak glosi pewien slogan reklamowy -
robi ogromng réznice. Chodzi przede
wszystkim o to, Ze przedstawiciele ban-
kow, niezaleznie od osobistych intencji,
i tak w rezultacie bedg pracowaé na wy-
nik firmy, realizujac plany sprzedazowe
swoich szeféw, by na koniec skasowac za
to nagrode w formie prowizji. Dopaso-
wuja wiec oferowane przez siebie pro-
dukty nie do profilu, mozliwosci i ocze-
kiwan klienta, ale do wielko$ci prowizji
jaka mozna za ich sprzedaz zgarnac. Jest
wiele jaskrawych przyktadéow takich
dzialan: od tworzenia fikcyjnych klien-



tow przy uzyciu danych pochodzacych
z cmentarnych nagrobkéw, po cho-
ciazby wyrabianie kart kredytowych
dla czlonkéw rodzin, gdy do wykona-
niu planu brakuje ledwie kilka procent
pozyskanych klientow - wszystko po
to, by liczby w tabeli Excela zgadzaty
sie z tymi, ktére wymyslit dyrektor re-
gionu. Tu bezwzglednie liczy si¢ ilos¢,
a nie jako$¢.

Brak czesto nawet podstawowej
wiedzy nt. finanséw wsroéd oséb ob-
racajacych naprawde spora gotéwka
konczy sie niestety tym, ze co jaki$
czas slyszymy o sadowych procesach
czy pozwach zbiorowych, gdy nacia-
gnietych klientow jest wiecej niz kil-
kunastu. A przeciez tych wszystkich
nerwow, niepotrzebnych emocji i stre-
su mozna unikng¢ pod warunkiem, ze
spotkamy na swojej drodze odpowied-
nich ludzi, profesjonalistow, dla kto-
rych etyka zawodowa jest na pierwszym
miejscu, a prowizja nie przystania im
gltéwnego celu, jakim jest zadowolenie
klienta.

Tymczasem profesjonalny doradca fi-
nansowy jest jak dobry lekarz - zanim po-
stawi diagnoz¢ - musi dokladnie zbada¢
pacjenta. Z calag pewnoscig nie powinien
przepisywac lekarstwa, na podstawie jed-
nego pytania.
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Fryderyk Karzelek - sprawny finansista i ceniony money coach, od wielu lat z powo-
dzeniem zarzadzajacy kilkoma spétkami sektora finansowego.

Czlowiek, ktory z profesjonalnego doradztwa finansowego uczynit prawdziwg sztuke. Bazu-
jgc na ogromnym doswiadczeniu rynku niemieckiego i polskiego opracowat unikalne metody
budowania zamoznosci wsrod swoich klientow, dla ktorych opracowuje indywidualne plany
finansowe. Glosno méwi, ze EMERYTURA TO BZDURA, o czym przekonujq sie ci, ktérzy
dzieki wspétpracy z Polskim Doradztwem Finansowym uzyskali petng niezaleznos¢ finanso-
waq na dlugo przed osiggnigciem wieku emerytalnego.

Z réwnie wielkqg pasjqg szkoli lideréw najwiekszych korporacji zaréwno sektora finansowego,
jak i ubezpieczeniowego. Jego mistrzem i nauczycielem jest sam Bodo Schiifer. Ma na swoim
koncie niemal 10 tysigcy przeszkolonych osob, ktére dzieki jego wiedzy sku-

tecznie zaplanowaly i realizujg finansowg przysztosé.

ZEBY SPRAWDZIC DORADCE WYSTARCZY
PRZEPROWADZIC KROTKI TEST:

ODPOWIEDNIA
DIAGNOZA

Sprawdzaj ile pytan zadaje twoj doradca,
zanim postawi ,,diagnoze’, czyli wskaze
najodpowiedniejszy dla ciebie produkt.
Jesli dostajesz propozycje produktu juz
po jednym pytaniu, np.: jakg suma dys-
ponujesz, lepiej poradz sie kogo$ innego.

OCENA )
ZOBOWIAZAN

Doradca nie powinien proponowac produk-
tu catkowicie oderwanego od innych, ktére
juz posiadamy. Musi on uwzgledni¢ miedzy
innymi nasze dochody i koszty, zobowigza-
nia wobec bankéw, to czy jesteSmy ubezpie-
czeni, jakie mamy produkty inwestycyjne.

PAMIETAJ! UMOWA NIE JEST CELEM

Jesli widzisz, ze osoba podajaca si¢ za doradce manipuluje informacjami tak, by
jak najszybciej doprowadzi¢ do podpisania umowy - a nie wybra¢ najlepsze dla
ciebie rozwigzanie - to jest to podejrzane. Niestety na rynku jest dzi$ bardzo wiele
produktéw, oferowanych przez przedstawicieli instytucji finansowych i bankéw,
ktore dbajg o kieszen firmy, a nie klienta. Dopiero z czasem okazuje sie, Ze s3 one
koszmarnie drogie, bo np. majg ukryte koszty, o ktorych nie poinformowano nas

w momencie podpisywania umowy.

INDYWIDUALNE
PODEJSCIE

Zeby wybra¢ odpowiedni dla ciebie produkt
finansowy, doradca musi mie¢ spory zestaw
informacji o tobie. Jakie cele sobie stawiasz?
Ile chcesz oszczedzaé? Czy chceesz oszczedzaé
w dtuzszej, czy w krotszej perspektywie cza-
sowej? Jak znosisz ryzyko?

ZAPYTA|
O SERWIS

Sprawdz, czy osoba, z ktéra rozmawiasz
moze zapewni¢ ci pomoc w trakcie obowia-
zywania umowy? Czy w razie watpliwosci
lub zmiany twojej sytuacji bedziesz miat do
kogo zwrdci¢ si¢ z pytaniami?
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Relaks 1dealny

511 m n.p.m.

Odpoczynek idealny? Dla mnie to przede wszystkim tono natury i duzo
ruchu. Jestem uzalezniona od sportu. Do tego uwielbiam jesc¢ 1 delektowac
sie dobrym winem, godzinami moge siedziec przy stole 1, jak kazda kobieta,
lubie zadbac o siebie. Rowerowe witdczegi z sakwami, spaniem w namiocie,
walkg z komarami i polowym grillem zostawiam sobie na czasy, kiedy jeszcze
cos bede chciata sobie udowodni¢. Teraz po solidnym sportowym wysitku
cenie wygodng sauneg, masaz, kieliszek dobrego wina i kojgcg muzyke.
Szukam zatem miejsc, ktore zaoferujg mi to wszystko plus cos ekstra — to, co
powoduje, ze chcesz wracac...

najomi polecili mi Poziom 511,

2 odszukatam adres - super, bli-

sko Krakowa! Zreszta, teraz juz

wiem, ze réwnie dobrze hotel mégltby

by¢ na drugim koncu Polski - i tak war-
to tam pojechad.

Poziom 511 znajduje si¢ 511 metréow
nad poziomem morza, w samym sercu
Jury Krakowsko-Czestochowskiej. Ide-
alnie, na mojej ulubionej trasie rowero-
wej - Szlaku Orlich Gniazd.

Buszuje dalej po stronie interneto-

wej hotelu i klikam AKTYWNIE.

Co mnie uwiodlo absolutnie? Fan-
tastyczne trasy rowerowe, wszystkie
pieknie oznaczone na mapach, wija sie
kuszaco wokot hotelu. To lubie. Do tego
jedna z trudniejszych tras wspinaczko-
wych. Ha! Wyzwanie. Wspinaczki pro-
bowatam jedynie na sztucznych $cian-
kach, ale zawsze musi by¢ ten pierwszy
raz. Te prostsze mnie oczywiscie nie
interesujg. Sprzet mozna wypozyczy¢
w hotelu - od roweréw, po kije do nor-

dic walkingu. A dla preferujacych nie-
co spokojniejszy wypoczynek, okolice
hotelu oferuja kilometry tras spacero-
wych i biegowych, Szlak Orlich Gniazd
i szereg innych atrakcji. Pobliski zamek
w Ogrodzienicu to jedno z najbardziej
niesamowitych miejsc, jakie widzialam.
Spragnieni wiedzy moga zwiedzi¢ Szlak
Zabytkéw Techniki. Na stronie inter-
netowej hotelu mozna pobraé wszelkie
potrzebne przewodniki i mapy lub po
prostu zapytaé w recepcji.



Poziom 511 i jego personel to dos¢
wyjatkowe  ,zjawisko’, wymagajace
osobnego omowienia. Nie sposéb bo-
wiem nie wspomnie¢ o samym miejscu,
ktére mimo ze wkute w designerskie
formy geometryczne, na swoj sposob
ujarzmia nature, wcale jej nie ujmujac,
a calo$¢ prezentuje si¢ bardzo przytul-
nie. Hotel urzadzony jest z niekwestio-
nowanym smakiem, do§¢ nowocze$nie,
ale doktadnie tak, jak lubie - czyli bar-
dziej eko niz modern. Duzo szkla, ale
w sercu budynku imponujacy juraj-
ski ostaniec, skala majgca z milion lat.
Wspolczesny wystroj baru i do tego ko-
lorowe pienki zamiast hokeréw. Na ar-
chitekturze si¢ nie znam, ale cato$¢ zro-
bifa na mnie ogromne wrazenie. Podob-
nie jak oszklony basen widoczny z holu
gltéwnego, od razu masz ochote zrzuci¢
ubranie i zanurzy¢ sie w spokojne;j tafli.

Urzekla mnie takze restauracja -
przestronna i przytulna, a w glo$ni-
kach muzyka, ktéra koi i z pewnoscia
dodaje apetytu na wiecej. Karta taka
jak lubie: mato i konkretnie. Z szacun-
kiem dla mojego czasu i zotadka. Jedy-
nie cztery dania gléwne, ale takie, na
widok ktorych szalejg kubki smakowe.
Restauracja A’la carte, oprécz smaku
stawia oczywiscie na prezentacje. Wy-
obrazcie sobie, jak pieknie mozna po-
da¢ na przyklad poledwiczka w pista-
cjach sous vide z polskimi warzywami,
purée z topinamburu i czarna trufla,
lub ravioli z kaczka, szatwig i chili. Ta-
lerz pachnie juz z daleka, podawany
przez usmiechnietego kelnera w nieco
hipsterskim, luznym uniformie. Zad-
nych sztywnych koszul i raczek z tylhu,
klasa jest na talerzu, nie ma potrzeby
dodawa¢ sobie animuszu zbednym
blichtrem.

Animuszu zdecydowanie dodaje
natomiast karta win. Wlochy, Francja,

Portugalia, Argentyna, Austria, Hiszpa-
nia, Niemcy... Duzo tego, ale $cista se-
lekcja powoduje, iz karta sklada sie tylko
z dwudziestu o§miu win, bedacych kwin-
tesencja poszczegdlnych regionow. I,
o Bachusie! Jestem zachwycona, ze maja
moje ukochane chilijskie Merlot, w bar-
dzo zacnym wydaniu: Requinda Los Bol-
dos Grand Reserve. Jestem w raju.

Czas na male podsumowanie: albo
czytaja w myslach gosci, albo faktycz-
nie majg niesamowite wyczucie potrzeb
klienta. Jestem do$¢ ciezkim przypad-
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kiem. Oczywiscie nie z tych awanturu-
jacych sie, wiecznie niezadowolonych -
raczej z takich, ktérym sie podoba, ale...
czego$ brakuje. A tu znalaztam wszyst-
ko, a nawet wiecej. Spokdj i ogromnag
przestrzen, kiedy potrzebowatam odde-
chu. Sportowe wyzwania, sprzet i odpo-
wiednig opieke, kiedy chciatam poczué
adrenaline. Godng ,strawe i napitek™
wykwintnie, lecz bez przerostu formy
nad tre$cig. Zapomnialam doda¢, ze
w Poziom 511 oprécz wyrafinowanych
win mozna skosztowac tez regionalnego
piwa, co oczywiscie uczynilam, lokujac
sie na wygodnym lezaczku w cieniu ju-
rajskich skal. Poziom 511 ma tez to cos,
co wystaje ponad poziom standardéw.
Umiejetnie laczy wysoka jakos¢ ustug
z totalng przystepnoscia. Nie myli¢ luzu
i goscinnosci z nonszalancja, okietzna¢
zywiol natury, nie zagluszajac jej - to
sztuka, ktora sie tu udala. Ja wréce na
pewno - na najwyzszy poziom relaksu.

Poziom 511 Design Hotel & SPA
www.poziom511.com

Bonerdéw 33, 42-440 Podzamcze
tel: 32 746 28 00
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Jesien - stoneczna, ztota 1 jakze ciepta. Zielona jeszcze trawa przypomina
nam minione, upalne lato. Natomiast krzewy 1 drzewa zabarwione wszelkimi
odcieniami brgzu 1 czerwieni, upewniajg nas, iz nadszedt czas na zmiany.
Szczegolnie w garderobie. I tu wtasnie dochodzi do nieprzypadkowego
spotkania. Ona — IL MIO. On - DAVVERO UOMO. W cudownym otoczeniu

jesiennego parku wypetnionym

lentiwym pochodem spacerowiczow

spotykajg sie, by w kilku odstonach zaprezentowac Panstwu najnowsze
trendy wtoskiej mody na jesienn 2014 roku.

czym tkwi niewatpliwy urok

tej kolekcji? Przede wszyst-

kim w polaczeniu prze-
ciwienistw, ktére za sprawa wloskich
projektantéw, jak rowniez wyczucia
i znajomosci tematu ze strony wiasci-
cieli tych dwoch, katowickich buti-
kéw, staja sie poszukiwang przez nas
caloécig - elegancka i wysmakowang,
a jednoczesnie odwazng, lekka i pelna
polotu. To, co zwraca szczegélng uwage
w tych stylizacjach, to umiejetne roz-
budzanie w nas poczucia wyjatkowosci,
bez potrzeby uciekania sie do przesad-
nych ozdobnikéw czy $rodkéw przypi-
sanych wulgarnemu snobizmowi. Nie
jest to bez znaczenia, szczegolnie teraz,
w dobie unifikacji i natarczywej wprost
powtarzalno$ci. Wielkie sieciowe skle-
py zmuszaja nas do utraty wlasnego
charakteru na rzecz monotonii, nawet
jesli jest ona multikolorowa. Wymaga
sic od klienta jasno sprecyzowanych
potrzeb i znajomosci aktualnych tren-
déw w modzie oraz wyczucia niczym
u zawodowego stylisty. Nikogo nie in-
teresuje to, czy dobrze w czyms wygla-
damy, czy pasuje to do naszej sylwetki,
czy zestawienie koloréw nie kidci sie
ze sobg. Nikt z nas nie lubi narzucania
pogladéw, nawet w tak, wydawac by sie

moglo, trywialnym przedmiocie, jakim
jest moda. Jednak w §wiecie oferujacym
tak wiele i tak dynamicznie zmieniajg-
cym si¢ potrzebujemy czasem wspar-
cia i rady kogos, kogo mozemy nazwa¢
profesjonalista3. A przede wszystkim
potrzebujemy odrobiny intymnosci
i indywidualnego potraktowania, by
chociaz przez moment sta¢ si¢ kim$
wyjatkowym i waznym. Niewatpliwie
dos$wiadczymy tego w sklepach IL MIO
i DAVVERO UOMO.

Poswigcamy duzo uwagi na-
szym klientom. Sledzgc trendy
w modzie, a jednoczesnie pil-
nie przyglgdajgc sie osobom
odwiedzajgcym nasze sklepy,
nie tylko pomagamy w po-
szukiwaniach odpowiedniego
stroju. Nie raz odnajdujemy
wspolnie nowy, lepszy styl -
mowi Tomasz Stanczyk wlasciciel
butiku.

Rzeczywiscie w miejscach tych sty-
kamy sie z otwarto$cig obstugi na suge-
stie i potrzeby klienta, bez natarczywe-

go wpierania nam czego$, do czego nie
jestesmy przekonani. Jakos¢ uzytych
materialow, zestawienie - poczawszy
od obuwia, konczac na nakryciu glowy
i dodatkach - umozliwia nam zaréwno
uzupelnienie wypracowanego przez nas
juz stylu, jak réwniez dokonanie cal-
kowitej metamorfozy wizerunku pod
okiem obstugi i wiascicieli butikéw,
ktérzy czuwaja nad tym, by dokonane
przez nas wybory, przede wszystkim
sprawily nam rados¢ i zadowolenie.

Jezeli odczuwasz potrzebe wyroz-
nienia sie poprzez nietuzinkowg i ory-
ginalna, a jednocze$nie elegancka styli-
zacje rodem ze $wiatowych stolic mody,
zajrzyj do katowickich butikéw IL MIO
lub DAVVERO UOMO.

Zapraszamy do sklepow:

IL MIO Boutique (damski)

ul. Wojewodzka 14

Katowice
facebook.com/ilmioboutiquekatowice

DAVVERO UOMO (meski)
ul. Jagiellonska 6

Katowice
facebook.com/Davvero.Uomo
www.davverouomo.com
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Jolanta
Grabowska-
Markowska

Lekarz pediatra,
specjalista medycyny
paliatywnej. Zatozycielka
i prezes Spotecznego
Towarzystwa Hospicjum
Cordis

Przestrzen umierania jest
przestrzenig sakralng.
Dom chorego jest
miejscem najbardziej
intymnym, gdzie powinien
sie rodzic¢ i umierac.

Piekny, duzy budynek. W Srodku estetycznie i czysto, ale wbrew temu,
czego mozna bytoby sie spodziewac, na korytarzach wcale nie pachnie
lekami. Krdoluje zapach smacznego obiadu. Usmiechnieci ludzie, pewnie
wolontariusze, kazdego witajg mitym stowem. Ta atmosfera decyduje o tym,

ze cztowiek dobrze sie tu czuje. Prawie jak w domul...

Redakcja: Skqd wzigt sie pomyst
na zatozenie Hospicjum?

30 lat temu, konczac studia, odbywatam
praktyki na oddziale internistycznym.
Z tego okresu najbardziej zapadia mi
w pamieé ogromna liczba ludzi choruja-
cych na choroby onkologiczne, umieraja-
cych kazdego dnia w cierpieniach. Nigdy
nie zapomne tej bezsilnosci, ktéra czutam

w tamtym czasie. Ludzie dostownie wyli
z bolu, podawane przez nas, lekarzy, leki
przeciwbdlowe w nieprawdopodobnych
dawkach wecale nie przynosily im ulgi...
Przypadek sprawil, ze juz po studiach, gdy
zastanawialam sie jaka zawodowa droge
obra¢, trafitam na ludzi zwigzanych z ru-
chem hospicyjnym. Kiedy zaczetam wraz
z nimi odwiedza¢ podopiecznych w ich
domach, zaskoczylo mnie to, ze chorzy

otwierali nam drzwi, nikogo nie bolato,
nikt nie krzyczal... Okazalo sie, Ze warun-
ki w jakich przebywaja chorujacy, maja
bezposredni wplyw na przebieg choroby.
Tak wiasnie podjetam decyzje o zalozeniu
hospicjum - z checi ulzenia we wszech-
ogarniajacym bolu, ktéry dotyka czlowie-
ka umierajgcego. Uznalam, ze tym wlasnie
chce sie zajmowaé w mojej pracy - znaj-
dowa¢ mozliwie jak najwiecej sposobow



na to, by fagodzi¢ cierpienie towarzyszace
chorobie i pozwala¢ ludziom odchodzi¢
godnie! Zaréwno w ich domach jak i na
oddziale stacjonarnym naszego hospicyj-
nego domu.

Dlaczego do Hospicjum trafiajg
przede wszystkim ludzie w ter-
minalnej fazie choroby nowo-
tworowej?

Bo jest ich najwiecej. Liczba chorych na
wszelkie odmiany raka rosnie z roku na
rok. To prawdziwa plaga naszych czasow.
Nie AIDS, tylko nowotwory, na ktore za-
padaja coraz mlodsi, takze niestety dzieci.
Ale wbrew pozorom, hospicjum to nie no-
wos¢. Idea hospicyjna - opieki nad ciezko
chorymi - jest obecna w spoleczenstwie
od zarania dziejow. Ale pierwsze, bedace
zreszty do dzisiaj wzorcowym, hospicjum
stacjonarne powstato w 1967 r. w Londy-
nie. Zalozyla je Cicely Saunders, stwarza-
jac podwaliny opieki hospicyjnej, polega-
jacej na niesieniu wszechstronnej pomocy
terapeutycznej w zakresie leczenia bélu
totalnego, a wiasnie taki bol dotyka cho-
rych w ostatniej fazie choroby nowotwo-
rowej. Dlatego wspdlczesne hospicjum to
zespot skladajacy sie nie tylko z lekarzy,
pielegniarek i opiekunéw medycznych, ale
takze z psychologdw, rehabilitantéw, wo-
lontariuszy i duchownych. Choroba no-
wotworowa dotyka najczesciej ludzi w sile
wieku, jej przebieg jest zwykle intensywny
i gwaltowny. Dramatyzm polega na tym,
ze przy wszystkich objawach $mierci cia-
ta, chorzy maja pelna wydolnos¢ psycho -
duchows. Dlatego tylko taki wielospecja-
listyczny zesp6l moze probowac sprostaé
niezwykle trudnemu zadaniu, polegajace-
mu na zapewnieniu choremu psychiczne-
go i fizycznego komfortu umierania. Jedy-
nie w przypadku dzieci opiekg obejmuje-
my nie tylko te, ktore cierpig na choroby

nowotworowe, ale takze umierajace na
inne schorzenia. Do nich nasz wyjazdowy
zespot dojezdza nawet do 100 km.

Czy rodziny placg za pobyt cho-
rego w Hospicjum?

Nasza opieka, zaréwno domowa jak i sta-
cjonarna, jest calkowicie bezplatna. Takze
przedstawiciele rodziny czuwajacy przy
chorych nie placg za swdj pobyt w hospi-
cjum. W naszym domu hospicyjnym znaj-
duje sie 39 jednoosobowych pokoi z ta-
zienkami i osobnym miejscem do spania
dla bliskich, w tym dziewi¢¢ na oddziale
dla dzieci. Nie wyznaczamy godzin od-
wiedzin. Rodzina moze przebywa¢ z cho-
rym bez wzgledu na pore dnia i nocy.

Skgd Hospicjum czerpie srodki
na dziatalnosc?

W 60 proc. nasza dzialalno$¢ finansu-
je NFZ, pozostalg czes¢ udaje sie zdoby¢
organizujgc zbiorki, koncerty i inne akcje
charytatywne. Na state w kalendarz wpisa-
ty sie juz licytacje wielkanocnych pisanek
i bozonarodzeniowych bombek na antenie
Polskiego Radia Katowice. Ludzie dobrze
nas znajy, wiedza jak dziatamy, dlatego
wspierajg nas. Lekarstwa, krew, preparaty
krwiopodobne i sprzet sg dla nas na wage
ztota. Eksploatujemy wszystko do cna,
a na wykonczenie czekaja kolejne inwe-
stycje: basen terapeutyczny do rehabilita-
cji, remont pokoi, ktére niszczeja poprzez
permanentne uzytkowanie. Niestety zdo-
bytych $rodkéw finansowych nigdy nie
jest tyle, aby méc powiedzie¢ dos¢. Zawsze
musimy prosi¢ ludzi o wiecej.

Kto zatem i jak moze pomoc?

Whasciwie jedyny warunek, jaki trze-
ba spelni¢ to... chcie¢ poméc. Pomagad
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moze dostownie kazdy. Majac mniej niz
18 lat mozna zosta¢ wolontariuszem ak-
cyjnym, ktéry pracuje w ogrodzie, poma-
ga w porzadkach, bierze udziat w akcjach
charytatywnych. Osoby pelnoletnie, po
przejsciu stosownego szkolenia, moga zo-
sta¢ wolontariuszami medycznymi. Praca
z chorymi w stanie terminalnym wyma-
ga od wolontariuszy umiejetnosci roz-
poznawania szeregu objawow, aby mogli
w pore wezwaé pomoc medyczng. Praca
wolontariuszy to wielki skarb, jednak by
Hospicjum moglo realizowa¢ w pelni
swoja misje potrzebne sg $rodki pieniez-
ne. Mamy stalych darczyncéw, zaréwno
firmy jak i osoby prywatne, ktorzy zawsze
chetnie nas wspieraja, i ktérym jestesmy
za to ogromnie wdzigczni. Wspdlpracuja
z nami znane osoby ze Slaska, ktére uzy-
czajac swojego wizerunku zachecajg in-
nych do wsparcia. Naszym wielkim przy-
jacielem od lat jest zespdt Dzem, ktéry
raz w roku gra koncert, z ktérego dochod
jest w calosci przeznaczany na rzecz na-
szych podopiecznych. Jest jeszcze jeden
sposob pomocy - spelnianie marzen na-
szych podopiecznych. A marzenia, jak
to marzenia, bywaja rézne. Jedni marza
o przejazdzce super szybkim samocho-
dem, inni o warsztatach fotografii i do-
skonaleniu swoich zdolno$ci. Pojawiaja
sie¢ réwniez bardziej przyziemne marze-
nia, takie jak kawa w jednej z kawiarenek
Nikiszowca. Najwazniejsze dla nas jest to,
ze spelnienie ich daje site naszym pacjen-
tom i poprawe samopoczucia. Pomaga-
nie cieszy i darczynce, i obdarowanego.
Warto tego dos$wiadczy¢. Za kazda pare
rak do pomocy i kazda zlotéwke dzieku-
je z calego serca. To pozwala nam funk-
cjonowacl stwarzajac przestrzen, w ktorej
umierajacy czltowiek moze czué sie jak
w domu. A to dla chorych rzecz bezcenna.

Rozmawiata JOANNA DYBAELA

1% KRS
0000040314

Konto S.T.
Hospicjum Cordis:
89 1240 4315 1111
0000 5300 6941

Bank PEKAO S.A. Myslowice



Nauka jezykow

niejedno ma imie

W dzisiejszych czasach nauka jezyka obcegonie kojarzy sie juz z przerabianiem

kolejnych ¢wiczen, wkuwaniem skomplikowanych struktur gramatycznych

1 zmudnym zapisywaniem stowek. Poznawanie nowego jezyka coraz czesciej
staje sie atrakcyjng przygodg 1 drogg do spetniania marzen.

ursy jezykowe ciesza sie niestab-

B ngcyg popularnosécig i trudno sie

temu dziwi¢. W czasach globali-

zacji znajomo$¢ jezykow obcych otwie-

ra wiele mozliwosci samorealizacji. Jesli

marzymy o ciekawej pracy, zagranicz-

nych podrézach czy zawarciu interesu-

jacych znajomo$ci, warto zainwestowac
w nauke.

- Obecnie oczekiwania klienta, za-
réowno biznesowego jak i indywidual-
nego, czesto sa dokladnie sprecyzowane
- méwi Bogustawa Siewierska-Klyta od
prawie dwudziestu lat prowadzaca firme
edukacyjng Project w Katowicach - Dla-
tego oferte wciaz nalezy wzbogacaé, aby
dostosowac ja do réznorodnych potrzeb.
Obok tradycyjnych kurséw jezykowych
proponujemy m.in. specjalne progra-
my dla firm obejmujace kursy specja-
listyczne (skierowane do okreslonych

grup - na przyklad lekarzy, prawnikow,
menager6w, inzynieréw). Doswiadczeni
specjalisci przygotowuja do rozméw biz-
nesowych i negocjacji, wspieraja naszych
partneréw podczas waznych wydarzen.
Wszelkie zajecia odbywaja si¢ zawsze
w kilkuosobowych grupach, a kursanci
dobierani s3 pod katem wieku i zdolno-
$ci jezykowych. Nie boimy sie tez wyjs¢
poza sale lekcyjna, aby pokazaé, jak
istotne jest poznawanie jezykéw obcych.
W tym roku zorganizowalismy katowic-
ka odstone Wielkiego Testu Jezyka An-
gielskiego. Ponadto w ramach programu
Toefl Junior przebadaliSmy bezplatnie
tysigc ucznidéw ze $laskich szkot pod ka-
tem ich sprawno$ci lingwistyczne;j.

Jak wynika z niedawno przeprowa-
dzonych badan, coraz wiecej osob de-
cyduje sie réwniez na nauke jezyka za
granicy. Zdarza sig, Ze to, co poczatkowo

traktowane jest jako wakacyjna przygo-
da, staje sie poczatkiem drogi do sukcesu
nie tylko jezykowego. Wlasciwie nie ma
znaczenia wiek czy umiejetnosci jezy-
kowe. Project organizuje zagraniczne
kursy nie tylko dla dorostych, ale takze
dla mtodziezy, a nawet dla dzieci od pig-
tego roku zycia. Jest to mozliwe dzieki
stalej i dlugoletniej wspolpracy z zaufa-
nymi partnerskimi o$rodkami eduka-
cyjnymi na calym $wiecie. Te projekty
realizowane sg przez caly rok. Wyraznie
wzrasta zainteresowanie kursami przy-
gotowujacymi do studiéw na uczelniach
wyzszych. Duzg popularnoscia cieszg si¢
takze semestralne czy roczne wyjazdy do
szkot prywatnych lub publicznych m.in.
w Anglii, Francji, Niemczech, Stanach
Zjednoczonych, Tajlandii czy Nowej
Zelandii, a takze w innych ciekawych
miejscach na calym $wiecie. W ostat-
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nich miesigcach dwie studentki szkoly
jezykowej Project przeszly pozytywnie
proces aplikacji i rozpoczely nowy rok
szkolny w Wielkiej Brytanii. Siedemna-
stoletnia Victoria Patyna przez najblizsze
dwa lata bedzie sie uczy¢ w prywatnej
szkole z internatem St. Lawrence College
w Ramsgate. Réwniez Malwina Michnik
(19 lat), ktéra wielokrotnie uczestniczyta
w zagranicznych wyjazdach jezykowych,
zdecydowala sie podjaé pierwszy rok stu-
diéw na Nottingham Trent International
College.

- Jestem bardzo zadowolona - pod-
sumowuje swoje poczatkowe wrazenia
Malwina Michnik. - Duzo sie tu dzieje.
Lekcje sa bardzo ciekawe, cho¢ na razie
przerabiamy gléwnie teorie, aby miec
podstawe do pdzniejszych ¢wiczen. Zda-
zylam juz pozna¢ wiele interesujacych
os6b, gléwnie z Indii, ktore starajg sie
mnie nauczy¢ swojego jezyka. Wyglada
na to, ze przez ten rok bede poglebiala
nie tylko znajomos¢ angielskiego!

Uczestnicy zdoby-
wajg nie tylko wiedze
przedmiotowa,  ale
réwniez poszerzaja swoje umiejetnosci
(m.n. ucza sie¢ pisania esejow, wyszu-
kiwania i systematyzowania informacji,
krytycznego myslenia, klarownego pre-
zentowania probleméw i badan).

- Kontynuowanie edukacji za granicg
stanowi ambitne wyzwanie. Odpowied-
nie przygotowanie kandydata to dla nas
ogromna odpowiedzialno$¢ - przyznaje
Siewierska-Klyta. - Trzeba wiedzieé, ze
nabyte w Polsce umiejetnosci jezykowe
czesto nie wystarczajg, aby zostal za-
akceptowanym przez wybrang szkole
wyzszg. Dlatego w szkole Project juz na
poczatku rozmawiamy o preferencjach,
potrzebach i mozliwosciach kandydata,
my$limy nad najlepszymi indywidualny-
mi rozwigzaniami. Oferujemy optymal-
na pomoc w aplikacji na semestr czy rok
szkolny za granica, przygotowujemy do
egzaminow i rozmoéw wstepnych.

Specjalisci ze szkoly Project dosko-
nale zdaja sobie sprawe, ze o jezykowa
edukacje warto zadba¢ jak najwczesdnie;j.

L5

Dlatego po raz kolejny zorganizowali
ogolnopolski projekt ,,Re-Integracja”. To
wyjatkowy program, w ktérym wzieto
udzial okolo dwustu uczniéw z kilku-
nastu szkol z calej Polski. Podczas tygo-
dniowego pobytu w osrodku edukacyj-
nym w Anglii dzieci aktywnie uczyly sie
jezyka angielskiego - zaréwno w klasach
jak i podczas pozalekcyjnych zajec spor-
towych. Kto wie, by¢ moze uczniowie
z tej grupy w przyszlosci zaczng odnosié
sukcesy na angielskich czy amerykan-
skich uczelniach?

PROJECT II
Nauczanie Jezykéw Obcych

ul. Sktodowskiej - Curie 48/2
40-057 Katowice

tel. (32) 781 84 56
fax (32) 750 47 10
tel. kom. 665 123 850

www.project-school.pl
www.project-travel.pl
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dzwieczgcg w tych stowach. Ich dekonstr
_ neologizmy, rytmy, onomatopeje. Szal

skiego odnalazta inng, bardziej mrocznag
one. I dlatego powstato ,Biato".




si Mina, czyli Joanna Bronistaw-
ska. Mieszkajaca w Katowicach
artystka, muzyk, pedagog, ani-
matorka kultury. Wiecznie zajeta. Spie-
szaca sie. Jak mowi o sobie - lubi ludzi.
Po prostu. Pewnie stad te wszystkie zaje-
cia i aktywno$ci.
Dlaczego taki pseudonim: Asi Mina?
- Wymyslit go mdj starszy o szes¢ lat brat
- Wojciech Kucharczyk. Na mojej twarzy
mozna wyczytaé wszystkie emocje, ktore
wlasnie przezywam - méj nastréj, a bywa,
ze i moje mysli. Jestem ,miniasta”. Jednak
stowo ,,mina” w moim przypadku ma tak-
ze informowac o pozytywnej energii, ktora
we mnie mieszka. I ktéra od czasu do cza-
su eksploduje — méwi Joanna.

Na tworczo$¢ Bialoszewskiego takze
trafifa dzigki bratu - wiecznym outside-
rze i arty$cie, zyjacym zyciem osobnym
i wlasnym. Pod prad. To on pierwszy po-
kazal mltodszej siostrze $wiat takim, ja-
kim sam go widzial. Zaciekawil, zachecit
do poszukiwan.

- Szaletistwo jezykowe Mirona Biatoszew-
skiego bylo dla mnie pierwszym magne-
sem przyciggajgcym do jego tworczosci.
Gdy wrécitam do niego po wielu latach,

jako dorosta juz kobieta, zobaczytam w tej
prozie kawat zycia cztowieka, ktory temu
zyciu sig przyglgdal, ale w nim nie uczest-
niczyl. Obserwowal. I opisywat w charak-
terystyczny dla siebie sposob. — opowiada
Joanna Bronistawska.

Kiedy pracowatla nad stuchowiskiem
»Bialo” czula si¢ zmeczona psychicz-
nie i fizycznie. Bialoszewski tak dziata.
A przy tym nieustannie zachg¢ca, by do
niego powracal. Premiera plyty odbyla
sie w pazdzierniku tego roku, jej wydaw-
cami s3: Bott Records i mik.musik.! Al-
bum ukazat si¢ jako CD i kaseta (w limi-
towanym nakladzie), ale bedzie dostepny

takze w postaci plikéw cyfro-
wych réznego rodzaju oraz
jako striming.

- Pewien méj znajomy okre-
slit ten album nastepujgco: jest
zimno i intymnie. Ja si¢ iden-
tyfikuje z tym stwierdzeniem.
»Szumy, zlepy, ciggi” Mirona
Biatoszewskiego, na podstawie
ktérych powstato stuchowisko
»Biato”, to opowies¢ w sumie
bardzo prosta: jedno miasto,
ulica, jeden blok, mieszkanie,
okno, klatka schodowa i GLO-
WA. Wybierajgc teksty, celowo
odesztam od nazwisk i nazw.
Zaspiewatam czy powiedzia-
tam tylko takie fragmenty, ktore
wydaje mi sig, ze dotyczg nas
wszystkich.

Staratam sig tez odda¢ mu-
zykalnos¢ samego tytutu. To nie
mogly by¢ zwyczajne piosenki.
Tak nie brzmi Zycie. Dlatego ,,Biato” to nie
produkcja, to tapanie momentéw. Prawda
i fakt, Ze w Zyciu bywa réznie. Kontrasty -
mowi Joanna.

Artystka poprzez koncerty chce
sprobowaé opowiedzie¢ wszystko
od nowa. Rozszerza¢ ,Biato” i do-
klada¢ nowe fragmenty tekstow
w zalezno$ci od zastanego na dany
dzien $wiata.

Joanna Bronistawska to jednak
nie tylko artystka. To takze muzyk

i pedagog. Jej uczniowie mowis, ze

po czesci rowniez muzykoterapeu-

ta. A pewnie wiedza, co mdéwig, bo
jest ich z roku na rok coraz wigcej.

Dzieci, miodziez, doroéli. Od 19

lat Joanna prowadzi lekcje gry na

gitarze klasycznej i pianinie.

- Muzyka jest jezykiem specyficz-
nym. Najbardziej uniwersalnym jaki ist-
nieje. To jezyk emocji niepotrzebujgcy
ttumaczy. Jesli ktos do mnie przychodzi
na lekcje, to znaczy, ze jest w nim jakas
gleboka i niezaspokojona potrzeba. Cza-
sem wiec lekcje bardziej przegadamy, niz
przegramy, zeby potem grato si¢ nam le-
piej, petniej.

Nauke gry zaczela od dzieci lekarzy.
Wiasciwie przez przypadek. I zauwaza,
ze to wladnie lekarze majg silng potrze-
be uczenia swoich corek i synéw muzyki
i muzykowania. Bywa, ze w $lad za dzie¢-
mi na lekcje przychodzi kto§ z rodzicé-
w-doktoréw. Moze to kontrast pomiedzy
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przezyciem duchowym jakie zapewnia
muzyka, a twardg fizycznoscia, z ktéra
stykaja sie codziennie w pracy, stanowi
ten wabik? Nie wiadomo.

Kobieta multifunkcjonalna.  Kil-
ka rzeczy naraz. Bezustannie w ruchu.
- Tak, czasem mam wrazenie chaosu
i braku balansu. Ale potem to wszystko
jakos si¢ harmonijnie uktada, porzqgdkuje.
Mnie jest tatwiej po prostu zrobi jeszcze
jedng rzecz, niz jej nie zrobic. Taka je-
stem. Dzialanie to mdj zywiol. Biernos¢
nie jest dla mnie.

Ewa Grochowska

Joanna Bronistawska - pseudonim: Asi
Mina. Muzyk, pedagog, animatorka kultury,
aktywistka. Cztonek zespotu The Complainer
and The Complainers (od 2008) i Motr Drammaz
(0d 1994), zwigzana z legendarna juz wytwornia
niezalezng mik.musik.! Solowo zadebiutowala
w 2006 roku plyta ,Wszystko mam! Tylko
gdzie?”. W 2011 r. nagrata plyte z orkiestra deta

»

pt. ,Wybiegly!”. Na koncie ma wiele koncertéw
iakcji artystycznych w kraju i zagranicg. Pracuje
z dzie¢mi i mlodzieza — uczy gry na gitarze
i pianinie. Prowadzi liczne autorskie warsztaty
muzyczne dla dzieci i dorostych.

Stacjonuje w Dobrej Karmie w Katowicach.
Tam tez odbywaja si¢ lekcje, warsztaty, koncerty
i spotkania.

Brata
muzycznych, m.in. OFF Festival, Opener, Nowa

udzial w znaczacych festiwalach
Muzyka, Unsound, Ars Cameralis.

www.facebook.com/AsiMinaaa



Jeszcze troche, jeszcze troche, jeszcze dwa kroki 1 uff...
jesteSmy na szczycie. Gora zdobyta! Widoki zapierajg dech
w piersiach. W takich momentach cztowiek juz wie po co
wstawat o swicie 1 wchodzit trzy godziny pod gore. Budzac
sie w sobote o szdstej rano, mysli sie tylko 1 wytgcznie by
pozostac w tdzku 1 nie wychodzi¢ z niego jeszcze przez co
najmniej dwie godziny. A jesli juz zmusimy sie do wstania

nietrudno o zwyzywanie samego siebie za gtupie zachcianki
spedzenia aktywnie weekendu. No a teraz... Ciepte promienie
stonca, mienigce sie czerwienig 1 brgzem lasy bukowe, 1 gory

widoczne az po horyzont. Az strach pomyslec, ze ten dzien
moglismy spedzi¢ w domu.

by cieszy¢ si¢ pieknem gor wcale
Anie trzeba jecha¢ w Bieszczady

czy Tatry. Wystarcza zaledwie
dwie godziny jazdy samochodem z Kato-
wic, aby znaleZ¢ si¢ w naprawde cudow-
nym miejscu. Mowa o Malej Fatrze. Jest
to pasmo gorskie potozone w pédinocno
- zachodniej czesci Stowacji. Miejsce ide-
alne zaréwno na dlugi weekend jak i na
jednodniowg niedzielng wycieczke.

Aby cieszy¢ sie pigknem gor wecale
nie trzeba jecha¢ w Bieszczady czy Tatry.
Wystarcza zaledwie dwie godziny jazdy
samochodem z Katowic, aby znalez¢ sig
w naprawde cudownym miejscu. Mowa
0 Malej Fatrze. Jest to pasmo gorskie po-
tozone w poinocno - zachodniej czesci
Stowacji. Miejsce idealne zaréwno na
diugi weekend jak i na jednodniows nie-
dzielng wycieczke.

Dolina Wagu dzieli to pasmo na dwie
czesci - luczansky i krywanska. Krywan-
ska czg$¢ tych gor jest bardziej atrakcyj-
na niz luczanska. Stynie z wapiennych,
masywnych, skalistych szczytow, takich
jak masyw Wielkiego Rozsutca. To wta-
$nie on jest uwazany za najpiekniejszy
fatrzanski szczyt i cieszy sie najwiekszym
zainteresowaniem. W sezonie jego wierz-
chotek bywa niestety bardzo zatloczony.




Zdobywanie szczytu najlepiej rozpoczaé
z malej wioski — Stefanowej — potozonej
u jego podndzy. Jest to absolutnie jedna
z najpiekniejszych i najciekawszych wy-
cieczek gorskich jakie mozna zaplano-
wac.

Do réwnie atrakcyjnych wedrowek
nalezy przejscie pasma gorskiego glow-
ng granig. Jest to piekny widokowy od-
cinek, pokryty rozleglymi halami. Kiedy
po mozolnym wej$ciu wdrapiemy sie na
gltéwny grzbiet, otworzy sie przed nami
jeden z najpiekniejszych widokéw jakie
mozna zobaczy¢ w calych Karpatach.

Nie sposdb by¢ w Malej Fatrze i nie
wybra¢ sie do Janosikowych dieréw. To
system kanionéw i wawozéw skalnych
z dwudziestoma pieknymi wodospada-
mi. Biegnie tamtedy szlak turystyczny,
ktérego przejscie wigze sie z konieczno-
$cig pokonania licznych mostkéw, drabi-
nek i ktadek.

Nie jest przypadkiem, ze szlak ten
jest nazywany ,,Janosikowym”. To wlasnie
w Malej Fatrze urodzit sie, chyba najstyn-
niejszy, karpacki zbdjnik - Juraj Janosik.

W Polsce dlugo panowalo przekonanie,
ze byt Polakiem grasujacym na Podhalu.
Teori¢ te wykreowal mtodopolski poeta
Kazimierz Przerwa-Tetmajer opisujac
w swoich opowiadaniach Janosika jako
szlachetng posta¢ realizujaca ide¢ Robin
Hooda. Na podstawie jego dziet powstat
doskonale znany polski serial telewizyj-
ny. Prawda jest taka, ze stynny zbdjnik
z nikim sie specjalnie tupami nie dzielitl,
ale mimo tego na Stowacji jest uwazany
za bohatera. Dowodem niech jest to, ze
pierwszy pelnometrazowy film nakreco-
ny w Czechostowacji byt wlasnie o... Ja-
nosiku.

Mata Fatra nazywana jest czasami
»Tatrami w miniaturze”. Faktycznie ist-
nieje kilka podobienstw geologicznych,
ale najwazniejsze jest to, ze Mala Fatra
nie ustepuje jesli chodzi o pigkno gér, bo-
gactwo roélinnosci i przepiekne widoki.

No, ruszamy juz. Czas ucieka, a prze-
ciez jeszcze dzis musimy wréci¢ do Ka-
towic. Cho¢ nocleg w tej uroczej wiosce
kusi... Moze innym razem. Na pewno jesz-
cze tu wréce.

PO GODZINACH

Anna Seget-Bieniasz - lekarz dentysta,
pasjonatka turystyki i krajoznawstwa. Od
najmlodszych lat zakochana w gérach,
w  polskich Beskidach.
Swoje zainteresowania rozwija poprzez

szczegdlnie

uczestnictwo w Kursie Przewodnickim
Studenckie
Beskidzkich

organizowanym
Koto
w Katowicach.

przez
Przewodnikéow
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Miejsce, w ktorym

-

zakleta jest muzyka

iasto sie zmienia. Przybywa
nam pieknych skweréw i do-
brych knajp. Mamy juz gdzie

wyj$¢ i zrelaksowacl sie, poczué kulture.
Katowice rozwijaja sie w kosmicznym
tempie, za chwile bedziemy mieli goto-
wy Rynek, a péki co mozemy cieszy¢ sie
jednym z najpiekniejszych miejsc $ciste-
go centrum Katowic — przestrzenig daw-
nej kopalni Katowice, na ktdrej powstala
nowa siedziba Narodowej Orkiestry Sym-
fonicznej Polskiego Radia.

Wspanialy, majestatyczny obiekt ar-
chitektoniczny od wielu miesiecy budzacy

zainteresowanie mieszkanicéw Katowic,
jest dzielem §laskiego architekta Toma-
sza Koniora. Budynek przykuwa wzrok,
a filary i elewacja z czerwonej cegly na-
wigzuja do tradycyjnych $laskich zabudo-
wan Nikiszowca. Wchodzac do budynku,
ukazuje sie nam ogromna wegielna bryla.
Nic bardziej nie odda charakteru Slaska
niz cenny surowiec wydobywany tu od
lat. Dla wielu wrazliwych dusz, mimo
zachwytu dla oczu, wazniejsze jest to, co
wegielna bryla skrywa w srodku. A po-
dobnie jak wegiel rozpala.

Whetrze i jego akustyka porusza serca
setek mitosnikoéw muzyki klasycznej. Sala
koncertowa dla 1800 oséb i kameralna,
ktéra przyjmie 300 melomanéw, gotowe
sg gosci¢ najwieksze stawy §wiata muzyki.
1170 punktéw $wietlnych i reflektoréw
eksponuje wnetrze sali koncertowej, ska-
pane w brazowym drewnie i falujacych
betonowych drazeniach zdobigcych $cia-
ny. Dopelnieniem jest zapach prawdzi-
wego drewna, ktory sprawia, ze panuje
W niej przyjemna atmosfera, a melomani
mimo ciszy czuja muzyke.

Nieskromnie nowa siedziba NOSPR

to jedna z najlepszych sal koncertowych
w Europie. Architekt nadal jej niesamo-
wity wyraz Slaska, a wybitne stawy, takie
jak Krystian Zimerman, Krzysztof Pen-
derecki czy Wojciech Kilar dzielac si¢ su-
gestiami, pomagali stworzy¢ miejsce dla
muzyki o niezwyklej, nowej jakosci. Or-
kiestra dzieki genialnym mozliwosciom,
ktore daje sala koncertowa, z pewnos$cia
nie raz zaszczyci wspanialym brzmieniem
i sprawi, ze uda nam sie ,poczul i prze-
zy¢” muzyke.

Tekst: Joanna Dybata.
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Z uémie_chgm
przez zycie

ani Aniela dofaczyta juz do gro-
P na osoéb, ktére doswiadczaja

wplywu pieknego u$miechu na
swoja osobe, a takze na otoczenie. Zy-
skata pewno$¢ siebie i... wiarygodnos¢.
Gdy rozpoczelySmy nasza przygode
byla beneficjentka organizacji Dress
for Success. Udzial w warsztatach i co-
achingu, wsparcie wolontariuszek oraz
ich pomoc w budowaniu nowego wize-
runku okazaly sie silng inspiracja i po-
mocg. Poprawa u$miechu byta kropka
nad i.

Z satysfakcja obserwuje zmiany, ja-
kie zachodza w moich pacjentach, gdy
rozwigze problem ich ze¢béw - zmiany
w sposobie zachowania i w wygladzie.
Przychodzaca z cudowna lekkoscig
pewnos¢ siebie, dodaje im niektamane-

go uroku.
Smiech to zdrowie - to jest juz do-
wiedzione naukowo. Zagadnieniem

wplywu $miechu na nasz organizm

iczesanie: Salon Fryzjerski Berendowicz&Kublin Katowice
ma /‘éiz Salon Kosmetyczny Clarins Beauty Studio Katowice

zajmuje si¢ gelotologia. Smiech rozluz-
nia i odstresowuje, przyczyniajac sie
do wzmocnienia ukladu odpornoscio-
wego organizmu. Smiejac sie, glebiej
oddychamy - normalnie przy wdechu
pobieramy okolo pét litra powietrza,
a $miejac sie do rozpuku trzy razy tyle.
Dzigki temu lepiej dotleniamy moézg
i wszystkie komorki ciata, a takze po-
zytywnie oddzialujemy na prace serca.
Dodatkowo podczas $miania sie wytwa-
rzane s3 endorfiny - hormony szczescia
- co zdecydowanie poprawia nastroj.
A gdy czujesz, ze dopada Cig chandra,
chociaz nieznacznie unie$ kaciki ust, bo
wiadomo juz, Ze nawet zmuszanie si¢ do
usmiechu moze poprawi¢ nastréj. Czy
wiesz, ze u$miech to pierwszy element,
na ktéry zwraca sie¢ uwage podczas spo-
tkania z nieznajomym? Ludzie u$miech-
nieci sg bardziej lubiani! Postrzega sie
ich jako osoby atrakcyjniejsze, pozytyw-
niej nastawione do zycia i towarzyskie.

Z badan przeprowadzonych na Uni-
wersytecie Jagiellonskim wynika, ze az
74 proc. Polakéw nie chcialoby robi¢
intereséw z osobami, ktére u$miechaja
sie rzadko lub wcale - 58 proc. respon-
dentéw okreélilo takie osoby, jako ma-
jace co$ do ukrycia, nieszczere, ktérym
trudno zaufac.

To jest oczywiste. I wcale nie takie
trudne, chyba ze... u$miecha¢ sie nie
mozemy, bo zdajemy sobie sprawe, ze
$miech odstraszylby naszych rozmoéw-
cOéw. Z tym problemem spotykam sie
codziennie w mojej pracy. Widze z jak
silnym kompleksem meczg sie pacjen-
ci, ktérzy pierwszy raz pojawiaja sie
w mojej klinice. Stala kontrola nad
sobg, brak spontaniczno$ci i unikanie
prawdziwego, szczerego usmiechu gle-
boko rani ich samoocene i obniza wiare
w siebie.
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Jak przebiega leczenie?

Zaczynam od szczegdtowej diagnozy i analizy, co Efekt? Cokolwiek to znaczy, cokolwiek to bedzie:
moge zrobi¢, wykorzystujac moja wiedze¢ i moz- licowki, korony, korekty materialem kompozy-
liwosci jakie daje mi zdobyte dos$wiadczenie towym - cel jest jeden: trwalo$¢, jakos¢ i spekta-
oraz wspolczesna, zaawansowana stomatologia. kularny seksowny u$miech, ktéry przyciaga jak
Potem nastepuje proces leczenia, ktéry zajmuje magnes...

czasem jeden dzien, a czasem kilka miesiecy.

Barbara Urbanowicz-Smigiel
Lekarz stomatolog, wspétwiasciciel ,,Smigiel Implant Master Clinic”

»Specjalizuje sie w stomatologii estetycznej, ktorej baza jest interdyscyplinar-
ne podejscie do planowanych rekonstrukeji protetycznych, majacych na celu
przywrdcenie prawidtowych funkeji zgryzowych i uzyskanie najlepszych efek-
tow estetycznych. W tej dziedzinie wykorzystuje talent rzezbiarski i plastycz-
ny oraz umiejetnos¢ planowania przestrzennego. Jestem autorka publikacji
w prasie medycznej (,IPS”, ,,Endodoncja Praktyczna’, ,Cosmetic Dentistry”).
Wyznaje zasade minimalnej ingerencji, a maksymalnych korzysci, ktéra do-
skonale sprawdza si¢ w korektach estetycznych materialem kompozytowym.

Najwazniejszym celem zawsze bylo dla mnie niesienie pomocy, dlatego
zostalam mentorka z zakresu stomatologii w Dress for Success, najwiekszej
na $wiecie organizacji wspierajacej kobiety defaworyzowane na rynku pracy.
Jestem autorka rozdziatu dotyczacego stomatologii zamieszczonego w ksigzce
W sukience do sukcesu” Doroty Stasikowskiej-Wozniak i Wioletty Uzaro-
wicz. Z takich samych pobudek - checi niesienia pomocy - zostalam czton-
kiem komitetu budowy nowego domu Hospicjum Cordis w Mystowicach. Na-
leze réwniez do Polskiego Towarzystwa Endodontycznego i European Society
of Endodontology. Prowadzitam program Metamorfozy z ,,Polskg The Times’,
podczas ktorego przywrécitam pieckny usmiech jego uczestniczkom. Jestem
pomystodawcy akcji spotecznej dotyczacej postepowania w przypadku urazu
zebow skierowanej do dzieci, opiekundéw i rodzicow”
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- kopalnia mozliwosci

Kamien od zawsze obecny byt w naszym zyciu - jest materiatem
O bardzo silnym wyrazie. To obok drewna podstawowy budulec
naszego swiata. W pierwotne] nieobrobionej formie, od czasow

prehistorycznych,

stanowit fundament megalitycznych budowili

Surowy nie zwraca naszej uwagi, jednak zadziwiajgce, co moze ukazac
sie po wypolerowaniu blokow kamiennych, po odkryciu jego wnetrza.
Litoterapeuci to wiedzg, czerpigc energie leczniczg z tego surowca. Kto
Znas nie nosit przy sobie szczesliwego kamienia? W kieszeniniejednego
dziecka znajdziemy wtasnie kamien. No 1 pewnie kawatek patyka...

zy z kamieniem mozna si¢ za-
‘ przyjazni¢? Czy moze by¢ on

inspiracja? Okazuje sie, ze tak.
Marek Klyta prowadzi swoja firme Ma-
kronex Stone od dwudziestu siedmiu
lat, a przypadek ktéry spowodowal, iz
z pracownika naukowego jednej z wyz-

szych uczelni stal si¢ wlascicielem firmy
kamieniarskiej, uwaza za jeden z waz-
niejszych momentéw swojego zycia.
Uczyl si¢ kamieniarstwa od podstaw,
zaliczajac kolejne etapy szkolen zawo-
dowych - od czeladnika do mistrza ka-
mieniarskiego. Byly to typowe poczat-

ki wielu firm lat dziewiecdziesigtych,
w czasach rodzacego si¢ w Polsce kapi-
talizmu.

Szybko zrozumial, Zze poza branza
nagrobkowa w budownictwie znajduje
sie rowniez olbrzymi obszar dla zasto-
sowania kamienia naturalnego, i w tym




kierunku rozwijal swoja firme. Reali-
zacje wnetrz sakralnych, elewacje biu-
rowcéw, wnetrza obiektéw bankowych
i coraz wieksze zapotrzebowanie wérod
klientéw indywidualnych, wskazywaty
wyraznie na rodzacy si¢ trend uzywania
coraz ciekawszych i lepszych surowcéw.
Wtedy tez rozpoczela sie wspdtpraca
z firmami z Wloch, Hiszpanii, Afryki,
Indii i wielu innych krajow, a materia-
ty tam pozyskiwane urozmaicity dosy¢
uboga oferte kamieni rodzimych. Sam
atrakcyjny wyglad marmuru czy grani-
tu nie wystarczal i trzeba bylo bardziej
skupi¢ sie na formie i sposobie jego po-
kazania. Coraz czesciej wiec korzystat
ze wspOlpracy z architektami, uczac
si¢ wraz z nimi i wzajemnie inspirujac
w tworzeniu nowych rozwigzan wyko-
rzystujacych kamien naturalny.

- ‘Modny i elegancki minima-
lizm w architekturze swojg klase
opiera na dobrych materiatach.
Doceniana prostota form i nie-
zaprzeczalne pigkno naturalnych
materiatéw pozwalajg na two-
rzenie wyjgtkowych przedmiotow,
ktére sqg réwnoczesnie dzietami
sztuki - méwi Kamila Cieéla, architekt
zwigzana zawodowo z firmg Makronex

Stone.

Ludzkie rece tworza najpiekniejsze
otaczajace nas rzeczy, a w czasach byleja-
kos$ci wypelnionej kopiami, zawsze znajda
sie ludzie potrafigcy doceni¢ wklad pracy
czlowieka wytwarzajacego jednostkowy,
oryginalny przedmiot, ktéry bedac uzyt-
kowym, moze réwniez nosi¢ znamiona
dzieta sztuki. Stad wzigl si¢ pomyst na

fot. Irena Stangierska
www.stangierska.pl
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fot. Irena Stangigrska
www.stangierska.pl

linic mebli i elementéw wyposazenia
wnetrz z kamienia polaczonego z inny-
mi szlachetnymi materiatami, jak stal,
drewno czy szklo. Marek Klyta aktualnie
pracuje nad serig stoléw o industrialno-
przemystowym wzornictwie z akcentami
$laskimi i kopalnianymi. Ich unikalny
charakter i jednostkowos$¢ potwierdzo-
na bedzie sygnowaniem medalionami
z brazu zaprojektowanymi przez artyste
rzezbiarza Bogumita Burzynskiego.
Przygoda z kamieniem, jako two-
rzywem do produkeji, dla wlasciciela
firmy Makronex Stone zaczela si¢ przez
przypadek, ale wyborem juz catkowicie
$wiadomym byto odkrywanie natury
tego istniejacego od zawsze na ziemi
materialu w réznych $rodowiskach.
W tym réwniez pod wodg. Zamilowanie
do nurkowania szybko przerodzilo si¢
w pasje, kiedy po raz pierwszy zanur-
kowat w meksykanskich jaskiniach na
Potwyspie Jukatan. Gra §wiatet, rozno-
rodno$¢ form naciekowych, z tworzacy-
mi sie tysigce lat stalaktytami, zmuszaja
do refleksji nad kruchoscia naszego zy-
cia, a z drugiej strony nad mocg czystej
formy $wiatla, ktére nas otacza. I nie
kolorowe rybki czy rozbudowane for-
my koralowcéw s3 tu w centrum uwagi,
a kamien wlasnie. ..

Makronex Stone Marek Klyta
www.makronex.eu
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Winnie the Pooh —

przedszkole miedzynarodowe

Lekcje jezyka angielskiego w przedszkolach przestajg juz dziwic
kogokolwiek. Jednak czas przeznaczony na nauke mija bardzo
szybko - zbyt szybko, by kilkulatek utrwalit zdobytg wiedze — a jedna
lekcja w tygodniu nie pozwoli na opanowanie nawet podstaw jezyka
obcego. Do kolejnych zaje¢ maluch zdgzy juz wszystko zapomniec.
Szansg na utrwalenie tej wiedzy jest nauka stowek, powtarzanie.
Jak zatem pokazac¢ matemu dziecku, ze edukacja nie jest przykrym

IM WCZESNIE]J, TYM LEPIE]

Dzieci najchetniej uczg sie przez zaba-
we. Dodatkowe lekcje jezyka obcego sa
urozmaiceniem, jednak kiedy odbywa-
ja sie rzadko, nie pelnig funkcji eduka-
cyjnej. Trzy- i czterolatkowie to bardzo
chlonne jezykowo umysty. W tym wieku
dzieci zwykle znaja juz swoj ojczysty je-
zyk, czgsto na bardzo komunikatywnym
poziomie. To etap, w ktérym dzieci sg
otwarte na poznawanie $wiata, ciekawe
nowych rzeczy, a takze z tatwosdcig na-
wiazujg kontakty ze swoimi réwieé$nika-
mi i chetnie si¢ z nimi porozumiewaja,
bo jak uwazaja specjalisci, w tym wieku
nie istniejg bariery jezykowe. Potwierdza

obowigzkiem?

to zasadno$¢ rozpoczecia wezesnej nauki
jezyka angielskiego. Bilingwalnos¢, czyli
plynne postugiwanie sie dwoma jezyka-
mi staje sie¢ wowczas realnym celem. Po-
nadto do dwunastego roku Zycia narzady
mowy u dzieci sg na tyle elastyczne, ze
umozliwiajg nauke jezyka obcego z cha-
rakterystycznym dla niego akcentem.
Edukacja jezykowa na tym szczeblu edu-
kacji jest zatem bardzo wazna i to ona
bedzie rzutowa¢ na znajomos$¢ jezyka
obcego w przysztosci.

ANGIELSKI NA OKRAGLO
Wiek przedszkolny to idealny czas na na-
uke jezyka angielskiego. Chodzi jednak

o taka, ktora nie bedzie serig kolejnych
godzin spedzonych na odstuchiwaniu
plyt i przepytywaniu ze stéwek. To czas
na nauke, ktéra moze by¢ codzienno-
$cig, czym$ zupelnie naturalnym i nie-
wymuszonym. Czy potrafimy wyobrazi¢
sobie przedszkolaki, ktére spedzajac
razem czas, porozumiewaja sie tylko
po angielsku? Dotychczas zeby byto to
mozliwe, dziecko musialo wyemigrowaé
z rodzicami za granice, gdzie chodzito
do przedszkola razem z obcokrajowca-
mi. Fakt, ze chcemy, aby nasze dziecko
nauczylo sie jezyka jest wspanialy, ale
nikt tylko z tego powodu nie zdecyduje
si¢ na zmiane miejsca zamieszkania. No



i stusznie. Teraz jest to nie-
potrzebne. W Katowicach
od dwdch lat dziata anglo-
jezyczne przedszkole Win-
nie the Pooh dla polskich
dzieci i obcokrajowcow.
Maluchy pod okiem dwéch
nauczycieli - native spe-
akera i drugiego biegle wta-
dajacego jezykiem angiel-
skim, rozwijaja stownictwo
i pamie¢. Korzystaja z zajec
fizyczno-ruchowych, takich
jak: rytmika, zumba i basen,
a przede wszystkim rozwijaja
si¢ spotecznie.

ODMIENNOSC TO
CODZIENNOSC
Podopieczni przedszkola pochodzg z catego
$wiata. To miedzy innymi Japonczycy, Kore-
anczycy, Wtosi, Hiszpanie, Anglicy, Francuzi
i Polacy. Najczesciej sa to dzieci obcokrajow-
cow, gdzie jedno z rodzicéw jest Polakiem,
ale takze te pochodzace z polskich rodzin.
- Rodzice widzq gleboki sens w edukacji
jezykowej i cheg, aby ich dzieci réwnolegle
do wiedzy lingwistycznej zdobywaty
wiedze programowq na najwyzszym
poziomie - wyjasnia Jolanta Ka-
tuza, zalozycielka Miedzynarodo-
wego Przedszkola Winnie the Pooh
oraz dyrektor Complex of Silesian
International Schools. Warto$cig do-
dana do systemu edukacji opartego
na rozwoju jezykowym jest kontakt
z wielokulturowo$cia. Przedszkolaki
uczg sie tolerancji i akceptacji inno-
$ci. Nie jest dla nich niczym dziwnym
czarnoskory kolega z tawki, $wietnie
radza sobie réwniez z odmiennym ak-
centem Japonczykéow. Kazdy uczy sig
szacunku dla drugiej osoby, poznajac
rozne religie i tradycje. Dzieci, ktére
po ukonczeniu przedszkola Winnie the
Pooh kontynuuja nauke w Complex of
Silesian International Schools, biorg
udzial w tak zwanych Dniach Kultu-
ry organizowanych przez szkote. Za-
poznaja sie wtedy z najwazniejszymi
elementami poszczegdlnych kultur
i narodowosci.

Prywatne Przedszkole
”Winnie the Pooh” przy ,,Complex of
Silesian International Schools”
40-832 Kotowice; ul. W.Witosa 18
tel.: 32 254 91 94

www.international.edu.pl
e-mail: sekretariat@nasze-szkoly.edu.pl
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Profesjonalna
opieka prawna
dla Przedsiebiorcy

Chcac zmienic fryzure, idziemy do
fryzjera — nie eksperymentujemy sami.
Rachunkowosc¢ firmy powierzamy
ksiegowym — nie ryzykujemy sankcji

Urzedu Skarbowego.

ewne dziedziny Zycia wymagaja
bowiem konsultacji specjalistow,

bo konsekwencje wlasnych decy-
zji moga by¢ oplakane w skutkach. Jezeli
chodzitoby tylko o zle dobrany kolor wlo-
s6w, sprawe prawdopodobnie mozna roz-
wigzaé, jednak gdy wezmiemy pod uwage
sprawy zwiazane z dziatalnoscia gospo-
darczy, gdzie w gre wchodza zawite prze-
pisy prawne, wszystko sie komplikuje.
Utarto si¢ przekonanie, wsréd nas,
Polakéw, ze korzystanie z profesjonal-
nych ustug prawniczych to egzotyka.
Zwykle chcac podjaé temat wymagajacy
Znajomosci przepisOw prawa, w pierw-
szej kolejnosci zagladamy do Interne-
tu, a nastgpnie wypytujemy znajomych.
Mylnie sugerujemy si¢ opinia i rada
znajomego kolegi szwagra, ktéry miat
podobny przypadek do naszego. Czesto
poréwnujemy nasza sytuacje do cudzej
i sami decydujemy czy i w tym przy-
padku obowigzuja nas te same przepisy.
Problem w tym, ze nigdy nie mamy pew-
nosci, ze uzyskane przez nas informacje
sa prawidlowe. Skorzystanie z porady
radcy prawnego czy adwokata ogranicza
ryzyko wystapienia probleméw praw-
nych. Kazdy element dziatalno$ci nalezy
bowiem dostosowa¢ do wymogdéw praw-
nych: przepisy BHP, zawieranie umow,
zatrudnianie pracownikéw, handel, pro-
dukgja, rekojmia i wiele innych. Podob-
nie jest i w zyciu prywatnym, gdzie nie
rzadko réwniez potrzebujemy porady

PRAWO [ GOSPODARKA

adwokat Katarzyna Franczak-Durczok

prawnej. Kazde przedsiewzigcie, w ktdre
angazujemy sie osobiscie lub zawodowo
powinno zosta¢ przeanalizowane pod
katem ryzyk, ktére nam zagrazaja i od-
powiedzialno$ci, ktérag mozemy ponies¢.
Radca prawny lub adwokat to osoba, kté-
rej rolg jest nas przed nig zabezpieczy¢.

Przedsiebiorca korzystajacy z ustug
prawniczych zyskuje w oczach kontra-
hentéw, poniewaz w jasny sposéb daje
do zrozumienia, Ze jest przede wszyst-
kim powaznym partnerem biznesowym,
dba o sprawy firmy i tym samym dekla-
ruje rzetelng wspolprace zgodng z litera
prawa. Lekcewazace postepowanie part-
neréw biznesowych moze prowadzi¢ do
sporych probleméw oraz kosztownych
i dlugotrwalych proceséw sadowych.

Sl

" @: Podejmujac dzialania, w ktérych

: mozemy ponie$¢ konsekwen-

cje prawne, powinni$my przede

wszystkim:

o Okreslic, co chcemy zrobic¢ i uswiado-
mi¢ sobie ewentualne konsekwencje.

o Sprawdzi¢  wiarygodnos¢  partneréw,
z ktorymi podejmowana jest wspolpraca.

o Jasno i wprost sprecyzowal prawa
i obowigzki kazdego uczestnika projek-
tu/przedsigwzigcia.

o Wprowadzié przejrzysty i zrozumialy
system sankcji za niewywigzanie sig
z ustalen.

o Rozwazyé mozliwos¢ ograniczenia od-

powiedzialnosci.

Kiedy pojawiaja si¢ watpliwosci na
ktérymkolwiek z etapow, radca prawny
lub adwokat nie tylko udzieli pomocy na
kazdym z nich, ale przede wszystkim za-
proponuje rozwigzanie dajace ochrone.
Profesjonalna ustuga prawnicza rozpo-
czyna si¢ od zrozumienia istoty przed-
siewziecia lub problemu i poznania ocze-
kiwan klienta. W kolejnym etapie przed-
stawiany jest gotowy projekt rozwigzania
i jego alternatywy. Najwazniejszy jest
jednak etap koncowy, czyli pomoc w ca-
tlym procesie negocjowania i realizacja
zlecenia.

Korzystanie z uslug prawniczych to
prawdziwy komfort dla przedsiebior-
cy. Poleganie na wiedzy specjalistow
pozwala na spokojny sen i kreatywne
rozwijanie dziatalnosci nieograniczone
obawami niepowodzen. Opieka prawna
to dzialania profilaktyczne, a okreslanie
ryzyka juz na poczatku zapobiega pro-
blemom. To jest sedno. Nie czekaj na
klopoty, bo przeciez lepiej zapobiegal
niz leczy¢.

DFD Adwokaci i Radcowie Prawni
Bartlomiej Dudek,

Katarzyna Franczak-Durczok
Spotka Partnerska

ul. Zacisze 1/3, 40-025 Katowice
www.dfdlegal.pl
tel. +48 32 32 68 600, fax +48 32 32 68 611
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Juz zimg Zatoki w 3D!

Hasto brzmi jak zapowiedz filmu przyrodniczego o przepieknych

zimowych widokach granicy morza 1 lgdu, ale nim nie jest. Tytut

zasadniej bedzie porownac do filmu science fiction z tg roznica, ze

to, co dzieje sie w 3D, dzieje sie naprawde.

ol zatok dla wiekszosci oséb nie
B jest niczym obcym. Zwykle potra-
fimy zdiagnozowa¢ si¢ samodziel-
nie. Objawami najczedciej sg: zapchany
nos, ucigzliwa ropna wydzielina, a takze
infekcja btony $luzowej nosa, czyli katar.
Czesto ztemu samopoczuciu towarzyszy
takze silny bdl glowy. To cha-
rakterystyczny objaw, poniewaz
odczuwalny bél, promieniujg-
cy do oczodoldéw i zebow, ktory
nasila sie przy pochylaniu, w 90
proc. ma zwigzek z zatokami.
Tak wyglada diagnoza stawia-
na samodzielnie. O jej trafnosci }
przesadzaja jedynie subiektywne '
odczucia. Dlatego niezbedna jest /
opinia lekarza specjalisty, kto-
ry opierajac si¢ na precyzyjnych
badaniach, zaproponuje plan le-
czenia.
Apteki, sklepy, stacje benzy-
nowe w okresie jesienno-zimo-
wym pekaja w szwach od suple-
mentéw diety i lekéw na zatoki.
Leczenie na wlasng reke moze
pomoc jedynie wtedy, gdy infekcja nie
jest zaawansowana. Specjalisci alarmuja,
ze objawow nie mozna bagatelizowa¢.
- Chore zatoki w wielu przypadkach zmu-
szajg do rezygnacji z aktywnosci rucho-
wej, poniewaz nawet podczas niewielkie-
go wysitku fizycznego bél si¢ nasila. Choé
powyzsze objawy dla niektérych brzmig
pospolicie, to zlekcewazenie ich, moze
doprowadzi¢ do powiklan zagrazajgcych
zdrowiu i Zyciu pacjenta — thumaczy dr n.
med. Justyn Bogusz, specjalista otolaryn-

golog.

Gdzie zatem miejsce dla efektow 3d?

Mimo iz stan zapalny zatok moze rozwi-
ja¢ sie w tempie blyskawicznym, pewne
zmiany w zatokach mozna wychwycié
wczeéniej. Pomocna jest laryngologiczna
tomografia komputerowa 3D. Tomogra-

fia zatok umozliwia lekarzowi precyzyj-
ne przesledzenie kazdej z zatok w trzech
plaszczyznach: czotowej, osiowej i strzat-
kowej z doktadnoscig do 1/3 milimetra.
- Szczegblnie powiklane przypadki
schorzeti wrecz wymagajg diagnostyki
w tréjwymiarze - doktadna tomografia

3D pozwala bowiem zobaczy¢ to, co moze
by¢ niewidoczne na standardowym zdjeciu
RTG zatok, czyli: stosunek scian zatoki do
przylegajgcych struktur, wielkos¢, ksztalt
i pojemnos¢ zatoki, twory patologiczne wy-
stepujgce w jej obrebie, a takze umozliwia
dokonywanie pomiaréw grubosci blony
sluzowej — wyjasnia doktor Bogusz.

Globalna cyfryzacja scen filmowych
jest juz powszechna. W dziedzinie radio-
logii i diagnostyki cyfrowe obrazowanie
jest natomiast czyms$ zupelnie innowacyj-
nym, a zarazem bezpiecznym i pewnym.

- Tradycyjna tomografia 3D zatok
wykonywana w tzw. technice walcowej
obcigzata pacjenta wysokg dawkg pro-
mieniowania, poniewaz pacjent byt na-
swietlany kilkukrotnie w trakcie jednego
badania - wyjasnia Jakub Baran, technik
radiolog Pracowni Tomografii Stoma-

tologicznej i Laryngologicznej 3Dtomo
w Katowicach.

- Tomografia, ktérg dysponujemy
w naszej pracowni to tomografia stozko-
wa. Dajemy naszym pacjentom gwarancje
najnizszej dawki promieniowania zgodng
z europejskimi standardami bezpieczen-
stwa i ochrony radiologicznej,
a zarazem badanie o bardzo wy-
sokiej jakosci. Pacjent naswie-
tlany jest tylko raz, a cata reszta
odbywa sig cyfrowo. Dla po-
réwnania tomografia walcowa
generuje dawke promieniowa-
nia pochlaniang przez pacjenta
w przedziale 1,5 - 2 mSv (mi-
lisilwerta), a tomografia stozko-
wa okoto 20 razy mniejszg - 0,1
mSv - podkresla pan Jakub.
Cyfrowa technologia 3D, kto-
ra pojawita sie od niedawna na
rynku diagnostycznym, prze-
rosta oczekiwania laryngolo-
gow i stomatologéw. Tomogra-
fia komputerowa wykonywana
w ramach poszerzonych badan
coraz czesciej, dzigki zapobiegliwym le-
karzom i rosngcej ilo$ci wyedukowanych
pacjentdw, staje sie rutynowa diagnosty-
ka. Badanie wykonywane jest niezwykle
sprawnie, a jego wynik zapisany na plycie
CD dostepny jest od razu.

Kazdy ,kadr” badania jest niezwykle
cenny dla lekarza. Jak si¢ okazuje, dla pa-
cjenta rdwniez, poniewaz im dokladniej-
sza diagnostyka, tym blizszy ,happy end”
leczenia zatok.

Tekst: Joanna Dybata

Pracownia Tomografii Stomatologicz-
nej i Laryngologicznej 3DTOMO w Ka-
towicach

www.3dtomo.pl

tel: 669 669 532
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Redakcja: Ale o co chodzi z tg
rzeczywistoscig?

Tomasz Smigiel: Zawsze chcialem ro-
bi¢ wyjatkowe rzeczy: zajmowal sie
technologig i przeprowadza¢ jakie$ in-
nowacyjne badania. Wszystko to udalo
mi si¢ zrealizowaé w stosunkowo krot-
kim czasie dzigki wytrwalosci, konse-
kwencji, a czasem walce z przeciwno-
$ciami.

Nie spodziewalem si¢ jednak, ze
moje dokonania i aktywnos$¢ zawodo-
wo - naukowa, spotkajg sie z tak spek-
takularng i prestizowa propozycja.
A zaczelo sie niepozornie - zostalem
zaproszony do otwartej dyskusji, jako
jeden z pionieréw nowoczesnych tech-
nologii w Polsce, na temat utworzenia
wyjatkowego Magazynu dla lekarzy
stomatologow i technikow dentystycz-
nych z zakresu rodzacej sie ,Cyfrowej
Stomatologii” (ang. Digital Dentistry).
Oczywidcie jako lekarz wiedzialem, ze
wlaénie w tym kierunku rozwija sig¢ sto-
matologia i od tego nie ma juz odwrotu.
Dyskusja si¢ odbyta i nie ukrywam, ze
bylem wielkim entuzjasta tego projektu.

Propozycja pojawila si¢ oficjalnie -
bylo to zaproszenie do stworzenia i po-

Czy rzeczywistosc
mnie przegania...?

prowadzenia, jako redaktor naczelny,
nowego Magazynu, ktéry bedzie pu-
blikowany przez jedno z najwigkszych
Wydawnictw  branzy dentystycznej
na $wiecie, czyli Dental Tribune In-
ternational DTI. Magazyn mialby si¢
nazywa¢ ,INTERNATIONAL MAGA-
ZIN OF DIGITAL DENTISTRY CAD/
CAM”. Co miatem zrobi¢? Podskoczy-
tem z radosci i zgodzitlem si¢ natych-
miast. Takich propozycji si¢ nie odrzu-
ca. Przeciez w Polsce jest prawie czter-
dziesci tysiecy praktykujacych lekarzy
dentystow, a wybrano wlasnie mnie.
I wtedy zadalem sobie pytanie: Czy to
rzeczywisto$§¢ mnie przegania? Odpo-
wiedz przyszta po chwili namystu - nie,
to ja kreuje rzeczywisto$¢, nowy $wiat
stomatologii cyfrowej - to moj $wiat.

Co oznacza stomatologia cy-
frowa, tak w uproszczeniu, aby
kazdy mégl to zrozumiec? Dla-
czego to jest takie wazne i nie-
uniknione?

T.S.: W latach osiemdziesiatych ubie-
glego wieku ogladatem program ,,SON-
DA” prowadzony przez wspanialych re-
daktoréw i pasjonatéw techniki Kurka

i Kaminskiego. Jeden z odcinkéw doty-
czyl ultra nowoczesnej techniki trans-
misji obrazu za pomocy satelit - mieli-
$my wtedy w Polsce tylko dwa progra-
my telewizyjne. Redaktorzy pokazywali
przypuszczalng przysztos¢ dla telewizji,
gdzie odbiornikiem sygnalu byla an-
tena w ksztalcie talerza. Podsumowa-
niem programu byly stowa redaktora
Kaminskiego: ,,Technologia ta, chociaz
bardzo droga, jest bardzo obiecujaca.
Zyczmy sobie, aby kiedy$ trafita pod
strzechy...”. Dzisiaj telewizja satelitarna
jest wszedzie i nikogo nie dziwi, wiecej,
nikt si¢ nad jej fenomenem nawet nie
zastanawia. Po prostu jest. I w ten sam
sposdb mozemy moéwi¢ o stomatologii
cyfrowe;j.

Kiedy na poczatku lat dziewiecdzie-
sigtych bylem na stazu w niemieckiej
klinice dentystycznej w Kolonii, zoba-
czylem, Ze niektorzy lekarze utwardzaja
wypelnienia kompozytowe (nazywane
potocznie plombami) jakim$ magicz-
nym blekitnym $wiattem. Przywioztem
taka lampe do Polski, ale tu nie byto ta-
kich materialéw w sklepach... Dzisiaj
malo kto pamieta, ze moglo by¢ kiedy$
inaczej... Lampy halogenowe, diodowe,
laserowe, plazmowe sg teraz norma.
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Kiedy na poczatku dwudziestego
pierwszego wieku pojawily sie cyfrowe
aparaty fotograficzne, nikt nie wrozyl
im przyszto$ci. Klisza byta niepokona-
na. Przeciez zdjecia musialy by¢ na pa-
pierze! Najwicksze dwczesne autorytety
fotografii zapewnialy nas, ze cyfrowe
zdjecia NIGDY nie pobija swoja jako-
$cig zdje¢ analogowych. Kto z Was ma
dzisiaj aparat fotograficzny na klisz¢?

To, co dzieje si¢ we wspolczesnej
stomatologii to nie ewolucja... to RE-
WOLUCJA!

Woody Allen powiedzial kiedys
wazne zdanie na temat odnoszenia suk-
cesu w roznych dziataniach: ,,80 proc.
sukcesu to UCZESTNICTWO”. Ja wy-
bratem udzial w tej rewolucji na 100
proc.

Czy uwaza Pan Doktor, ze Pa-
cjenci to doceniajg? Czy tego po-
trzebujg?

T.S.: Pacjenci wiedza to najlepiej - le-
karz, ktéry sie nie rozwija, cofa sie.
Dlatego tez musi by¢ kto$§ pierwszy,
kto wyznaczy kierunki rozwoju, kto
pomoze innym dobrze wybra¢, np.
sprzet. KupiliSmy do naszej kliniki,
jako pierwsi w Polsce juz na poczat-
ku 2012 roku, skaner wewnatrzustny
Trios, ktory pozwala tworzy¢ wirtualne
obrazy zebow i przesyla¢ je mailem do
technikéw dentystycznych. Poniewaz
byta to totalna innowacja, to w Polsce
technicy nie byli jeszcze na nia gotowi,
a my juz chcieliémy w ten sposéb dzia-
ta¢. Przez caly czas uzytkowania wysy-
talem do Danii, gdzie miesci si¢ firma
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produkujaca skanery, informacje o de-
talach, ktére nalezy poprawié, aby po-
lepszy¢ ich dzialanie. Teraz ten sprzet
jest juz zmodyfikowany i caly czas sie¢
rozwija. Mamy wyjatkowy tomograf,
ktory tworzy wirtualny obraz calej glo-
wy w osiemnascie sekund. To wszystko
poprawia diagnostyke i jako$¢ leczenia,
ale przede wszystkim zwieksza bezpie-
czenstwo pacjentow.

A czy lekarze na tym wszystkim
takze mogq skorzystac?

T.S.: Lubie uczy¢ innych, dzieli¢ sie
wiedza i doswiadczeniem, dlatego tez
prowadze wyklady na najbardziej zna-
czacych kongresach naukowych - ostat-
nio na najwazniejszym kongresie im-
plantologicznym w Polsce: ,Implanty:
Idea-Sztuka-Praktyka”, gdzie wtasciwie
wykladaja gltéwnie cudzoziemcy. Pi-
sz¢ duzo publikacji, a w grudniu 2012
roku zorganizowalem w Katowicach
pierwsza konferencje miedzynarodowa
»Technologia vs. Sztuka”. To byto wyda-
rzenie, ktorym zainteresowaty si¢ nawet
media.

Na zakoticzenie prosze o kilka
stow, co dla Pana oznacza ten
sukces.

Moj Tato, ktory wlasnie skonczyt
80 lat, byl bardzo cenionym dentysta
i wielu pacjentéw wspomina go do dzi-
siaj. Starszy brat Mariusz jest z kolei
absolutnym liderem w Polsce mato in-
wazyjnych, endoskopowych zabiegéw
kregostupa. Ja doktadam wszelkich sta-
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ran, aby kontynuowac godnie tradycje
rodzinng, a réine propozycje, w tym
ta, by by¢ Redaktorem Naczelnym Ma-
gazynu, potwierdzaja, Ze obrany przeze
mnie kierunek drogi zawodowej i ja-
kosci leczenia, jaka daj¢ moim pacjen-
tom, jest obserwowany i doceniany na
poziomie §wiatowego wydawnictwa. To
oznacza co$ wielkiego.

Dzigkuje za rozmowe i Zycze ko-
lejnych sukcesow, a takze sity, bo
na pewno bedzie potrzebna.

M. Sc. lek. stom. Tomasz Smigiel

Absolwent Slgskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w 1997. W roku 2009 ukonczyt
»Curriculum Implantologiczne” na Uni-
wersytecie im Johana Wolfganga Goethego
we Frankfurcie na Menem. Zyskal dzieki
temu szeroka wiedze i umiejetno$¢ im-
plantologa. Od 2010 roku studiowal na
tymze Uniwersytecie, aby w maju 2012
roku uzyska¢ stopien naukowy ,,Master of
Science in Oral Implantology” na podsta-
wie pracy naukowej Master Thesis ,,The re-
tentive force evaluation of a novel retainer
for removable dentures” W marcu 2012
przeprowadzil innowacyjne badania na
Uniwersytecie im W.Goethego we Frank-
furcie nad Menem wraz z inz. Holgerem
Ziprichem. Badania dotyczyly wytrzyma-
losci nowych

systemoéw teleskopowych

tworzonych CAD/
CAM.

Obecnie Redaktor Naczelny “INTERNA-
TIONAL MAGAZIN OF DIGITAL DEN-

TISTRY CAD/CAM”

wirtualng technika
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ziecinstwo to czas nauki chodze-
D nia, poznawania $wiata, zabaw

z réwiesnikami. Wzmozona ak-
tywno$¢ ruchowa sprawia, ze dzieci sg
szczegOlnie narazone na urazowe uszko-
dzenia zgbéw. Ze wzgledu na to, Ze naj-
lepsze efekty leczenia obrazen zebow
mozna uzyska¢ po wlasciwie udzielonej
pierwszej pomocy, zespét SMIGIEL IM-
PLANT MASTER CLINIC przygotowat
akcje edukacyjng przeznaczong dla dzieci
w wieku szkolnym, rodzicéw oraz nauczy-
cieli. Celem naszych dziatan jest przeka-
zywanie, w przystepnej formie, wiedzy na
temat pourazowych uszkodzen zebéw. Na

AKCJA PROFILAKTYCZNA

Na ratunek

potrzeby akcji przygotowalismy materialy
dydaktyczne oraz strone internetowa. Pro-
wadzimy tez bezposrednie zajecia z dziec¢-
mi w formie warsztatéw. Juz od samego
poczatku akeja cieszyta sie duzym zainte-
resowaniem. Jak dotad dotarliémy do po-
nad 4 000 uczniéw ze szkét podstawowych
i kluboéw sportowych. Rozdaliémy prawie
5000 ulotek. Szczegélnie zalezy nam na
edukacji z zakresu udzielania pierwszej
pomocy w przypadku obrazen zegbdw,
poniewaz wlasciwa reakcja moze zade-
cydowa¢ o dalszym rokowaniu czy kosz-
tach leczenia. Najlepszym przykladem
jest, czesto zdarzajace si¢, ztamanie zeba.

Nieszczesliwy wypadek. Podczas zabawy

na sankach 8-letni chtopczyk ztamat sobie

obie jedynki.

Zostaly one przyklejone
w gabinecie stomatologicznym.

azﬁ

Kazdy, kto
byt obecny na na-

szej prelekcji lub przeczytal przygotowana
przez nas ulotke wie, ze nalezy odnalez¢
ztamany fragment, umieéci¢ go w pojem-
niku z ptynem (solg fizjologiczng lub mle-
kiem) i uda¢ si¢ do stomatologa. Odtama-
ny fragment korony z¢ba mozna przykleié
i tym samym w prosty sposob uratowaé
zab.

www.urazyzebow.pl
telefon: 609 557 726

tekst: Anna Seget-Bieniasz

Na szczescie udalo sie odnalezé ztamane

fragmenty.

Efekt konicowy po przyklejeniu obu
fragmentow.



