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Epilacja — epicko gtadkie nogt

Wakacje zblizajg sie wielkimi krokami. To podczas tych dwdch

szczegolnych tygodni w roku chcemy wyglgdac¢ rewelacyjnie,

zwtaszcza w bikini. Od stycznia stosujemy diety 1 przesiadujemy

na sitowni z nadziejg, ze wysitek sie optaci 1 zaowocuje piekng
sylwetkg oraz zdrowym wyglagdem.

aprezentowanie sie w stroju kapie-

2 lowym lub w sukience odstaniajacej
tydki, uda i pachy dla wigkszosci
kobiet wigze si¢ ze skrupulatnym dbaniem
o estetyke tych obszaréw. Miejsca, ktore
odstaniamy zazwyczaj depilujemy, chcac
pokaza¢ gtadka, zdrowa skore. Trzydziesci
lat temu depilacja ciata byla u nas tematem
tabu. Wraz ze zmianami w spoleczenstwie,
ktére odczuwalismy po odejsciu PRL, na-
plywaly do nas urodowe nowinki z zacho-
du. Polki zaczety oddycha¢ pelng piersia,
wdrazajac nowe sposoby na podkre$lanie
swoich waloréw. Do dzi$ czerpiemy cenna

wiedze o urodzie od naszych sasiadéw zza
oceanu, a obecnie depilacja nie dziwi juz
nikogo. Stosowanie jej jest niemalze pod-
stawowym elementem higieny i estetyki
naszego ciata.

Zeby by¢ piekng trzeba cierpiel.
Trzeba?

Depilacja, ktéra znamy najlepiej to:
golenie za pomocg maszynki, plastry,
depilatory, pianki do depilacji lub gora-
cy wosk nakladany u kosmetyczki. Dla
wigkszoéci z nas powyzsze czynnosci sg
bolesne, nieprzyjemne, podrazniaja skoére
i powoduja wrastanie wloséw oraz infek-

¢je. Jak by nie bylo, kazda z tych metod
daje nam ostatecznie oczekiwany rezultat.
Chcac, aby trwat jak najdiuzej, wymaga
to od nas przede wszystkim regularnosci
w ich stosowaniu oraz szczegélnej dbato-
$ci o depilowang skore, gdyz caly czas jest
podrazniana. Szczegélnie latem unikamy
ktujacych ndg czy zarosnietych okolic bi-
kini, a przeciez caly rok chodzimy na ba-
sen, uprawiamy sporty. Komfort jest nam
potrzebny na dluzej, a w zasadzie chcemy
go czud caly czas...

SpecjaliSci zajmujacy si¢ zabiegami
z zakresu medycyny estetycznej, propo-
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nujg trwale kliniczne rozwiazanie pozba-
wiajace niechcianego owlosienia. Zabieg
epilacji, czyli usuwania wloséw razem
z cebulkami jest zabiegiem trwalym i bez-
bolesnym - wyjasnia Grazyna Jaskiewicz,
dyrektor Kliniki Chirurgii Mazan w Kato-
wicach. W naszej Klinice przeprowadza
sie go wykorzystujac laser PALOMAR
STAR LUX 500 z glowica LuxR. Z firma
Palomar wspolpracujemy od lat. Zawsze
jeste$my na biezaco z kazda nowa tech-
nologia pojawiajacg si¢ w medycynie este-
tycznej, a technologia Pulse Light Systems
przebija konkurencje i przede wszystkim
daje oczekiwane efekty! Wiazka $wiatla
pulsacyjnego emitowanego przez urzg-

dzenie trafia bezpo$rednio w ce-
bulki wloséw, godzac w melani-
ne, czyli barwnik odpowiedzial-
ny za kolor wlosa. Skéra dookota
wlosa pozostaje nienaruszona.
Zjawisku temu towarzyszy cie-
plo, ktére niszczy wlos razem
z cebulky. Podczas zabiegu od-
czuwalne jest jedynie delikat-
ne pieczenie, co natychmiast
niwelowane jest strumieniem
0Czyszczonego zimnego powie-
trza dozowanego w technologii
Advanced Contact Cooling wy-
twarzanego przez urzadzenie.
Zabieg jest krotki i niezwykle
skuteczny. Przez kilka dni po
zabiegu ostabione wtoski stop-
niowo wypadaja z mieszkow
wlosowych, w nastepstwie dajac
idealnie gladka skore.

Zabieg wykonuje lekarz, kt6-
ry przykltada gltowice urzadzenia
do wybranego obszaru ciala. Podczas za-
biegu emitowane jest blyskajace $wiatto,
ktére powstaje podczas generowania im-
pulséw promieniowania. Czas trwania
zabiegu waha si¢ od 10 do 30 minut w za-
lezno$ci od miejsca oraz wielkosci po-
wierzchni, na ktérych jest wykonywany.
Mozna stosowa¢ go na wszystkich rodza-
jach skory i karnacji: jasnej, ciemnej czy
po prostu opalonej.

Laserowe usuwanie owlosienia nie
moze by¢ wykonywane w okolicy oczu.
Pozostale miejsca na ciele, takie jak: plecy,
szyja, okolice intymne, nogi, rece, klatka
piersiowa, brzuch zezwalajg na bezpiecz-
ne przeprowadzenie procedury.

Specjalisci z Kliniki Chirurgii Mazan
potwierdzaja, ze zabieg rzeczywiscie trwa-
le usuwa owtosienie. W zaleznosci od pre-
dyspozycji i uwarunkowan zwigzanych
z rodzajem owlosienia efekt perfekcyjnie
gladkiej skory uzyskiwany jest po kilku
sesjach. Mimo iz zabieg nie jest inwazyjny
i w zadnym stopniu nie przeszkadza nam
w codziennym funkcjonowaniu, takim
jak praca czy sport, to po jego wykonaniu
mozna odczuwaé¢ dyskomfort w posta-
ci lekkiego pieczenia i malej opuchlizny.
To naturalne reakcje skory po tego typu
zabiegach, ale jak zgodnie potwierdzajg
pacjenci, te chwilowe utrudnienia warte
sa gladkiego ciala. Poza tym utrzymuja sie
maksymalnie do 24 godzin wigc o wiele
krocej niz po depilacji woskiem.

Przygotowujac si¢ do zabiegu, nie ma
konieczno$ci wykonywania dodatkowych
badan. Przed zabiegiem zbierany jest do-
ktadny wywiad z pacjentem, ktory pozwa-
la ustali¢ ewentualne przeciwwskazania.
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Przeciwwskazania:

o Terapie retinoidami
i ogdlnie);

« Ziola $wiatlouczulajgce (dziurawiec,
nagietek, skrzyp) oraz leki $wiatlo-
uczulajgce (antybiotyki, roaccutane,
sterydy);

» Nowotwory skory;

« Fotodermatozy;

« Stany zapalne skory;

o Skéra opalona, stosowanie samo-
opalaczy lub kremdéw samoopalajg-
cych;

« Niedawne peelingi;

o Cukrzyca;

« Choroby tkanki tacznej, np. kolage-
nozy;

« Cigza;

« Obnizenie odpornosci organizmu.

(miejscowo

Klinika Chirurgii Mazan zajmuje si¢
réwniez innymi zabiegami z zakresu chi-
rurgii plastycznej i Kklinicznej chirurgii
specjalistycznej. Zabiegi usuwania prze-
barwien, odsysania ttuszczu, plastyki biu-
stu, uszu czy nosa to jedynie wierzcholek
kompleksowego podejécia.

- Wiosna to idealny czas na poddanie
sie zabiegowi usuwania owtosienia, po-
niewaz mamy pewno$¢, ze efekt gtadkosci
nie tylko bedzie towarzyszyt nam przez
cale wakacje, ale utrzyma sie jeszcze przez
kolejne miesigce. Z zabiegu korzystaja
zaréwno kobiety jak i mezczyzni. Mozna
poddac¢ epilacji nogi, rece, plecy, okolice
intymne, pachy, a nawet zarost brody! -
dodaje dyrektorka Kliniki Chirurgii Ma-
zan w Katowicach.

Obecnos¢ owlosienia w zasadzie nie
znajduje juz uzasadnienia w dzisiejszych
czasach - nie ochroni nas ono przed zim-
nem i wiatrem. Wszystkie argumenty sa
absolutnie za higieng, komfortem i estety-
ka. Drogie Panie, klujace wlosy na nogach
nie s przyjemne dla nas samych, nieeste-
tycznie wygladaja w ponczochach, a nasi
mezczyzni na ich widok kreca nosem.
Znamy przeciez inne, skuteczniejsze spo-
soby na bycie wyzwolong i niezalezng :)

Klinika chirurgii

MAZAN

Umoéw sie na konsultacje

Klinika Chirurgii Mazan,

40-170 Katowice, ul. Brzozowa 54
+48 32 255 38 32 ; +48 32 255 23 25
sekretariat@klinika-mazan.pl
www.klinika-mazan.pl
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