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»

lask jest regionem dziwnym. Czy ma gléwny trend? Myl
przewodnig? Jednoznaczna forme?

Region ciezkiego przemystu, familokéw, gornikéw, a moze
centrum kultury? Obszar preznie rozwijajacych si¢ firm, kolebka
polskiego jazzu i bluesa.

Zmiana to rzecz najpewniejsza. Slask sie zmienit i zmienia sie.

Slgsk to ludzie, to oni napedzaja zmiany. Czy jeste$my na fali tych
zmian, czy fale gonimy, trudno mi oceni¢. Nie $ledze polityki, nie
wiem, czym kieruja si¢ urbani$ci, czy dobitnie podkreslamy nasz
indywidualizm, czy kopiujemy. Nie wiem. Jednak zmiany s widoczne.

Ludzie, nie pojedynczy czlowiek, jest mocg, poniewaz jestesmy tylko
kroplami w tym oceanie. Bez znaczenia? Nie, bo krople tworza ocean.
Sami nie znaczymy wiele, jeste$my zalezni od 0sdb nas otaczajacych.

Kazdy ma wiasna fale, ktdra tworza bliscy, wspotpracownicy,
kontrahenci. Ja takg fale mam i jestem wdzigczna za to. Otaczaja mnie
dobrzy ludzie. Poczawszy od rodziny, przyjacidl, pracownikéw naszego
gabinetu, na serdecznych pacjentach konczac. Dzigki Wam moge
podaza¢ wiasna drogg.

Tak tworzymy nasze male regiony. Za to jestem wdzieczna.
Ostatnie miesigce wymagaly od nas jeszcze wigcej pracy, poniewaz
oprécz wydania papierowego przygotowaliémy serwis internetowy
bedacy elektroniczng wersja magazynu. Zaréwno ten numer jak
i wszystkie poprzednie wydania Silesia Smile sg teraz dostgpne na
stronie www.silesiasmile.pl.

Zapraszam do lektury piatego juz numeru Silesia Smile.
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W dzisiejszych czasach wyglad ma ogromne znaczenie.
Wszyscy jestesmy oceniani. Metamorfoza usmiechu
mlodej dziewczyny pokazuje niezwykla przemiane

w kilku krokach.

ODSZKODOWANIE ZA
KOLIZJE DROGOWA

Kiedy dochodzi do sttuczki, czesto zapominamy o tym,
aby odpowiednio zabezpieczy¢ si¢ przed ewentualnym
nieporozumieniem ze sprawcg kolizji. Prawnicy
Kancelarii DFD uczulaja na co warto zwrdci¢ uwage

i 0 czym trzeba pamigtac.

MULTILEARNING

Znany doradca finansowy Fryderyk Karzetek
wyjasnia dylematy przedsigbiorcow zwigzane
z projektowaniem przysztosci w firmach.

ILONA KANCLERZ

Slask to rozwdj. Kopalnia ciekawych pomystéw, ale
tez mody i trendow. Ilona Kanclerz o modnym Slasku
i nie tylko.

MONTAZOWNIA
KATOWICE

Historia powstania teledysku do utworu TU DO
w wykonaniu Joanny Bronistawskiej, znanej pod
pseudonimem artystycznym ASI MINA.

,TO MOZLIWOSC
SPELNIANIA MARZEN
SPRAWIA, ZE ZYCIE JEST
TAK FASCYNUJACE"

Jezeli sami nie wiemy jak przekona¢ dzieci do
sportu, pozwolmy zaja¢ si¢ tym zawodowcom,
ktérzy rozkochaja ich w kazdej dyscyplinie.

AKTYWNY WEEKEND

W HOTELU POZIOM 511
DESIGN HOTEL & SPA
W OGRODZIENCU!

Pomyst na aktywny wypoczynek oczami trenerki
personalnej — Ady Palki.

IMPLANTOLODZY NIE
LUBIA NIESPODZIANEK

»Jezeli implant ma stuzy¢ dobrze i dtugo, to musi
by¢ wykonany z materiatu najwyzszej jakosci
i zalozony przez do$wiadczonego specjaliste”.

NIE SPRZEDASZ
JAGUARA W GARAZU

Reklama to potezny dzial nauk ekonomicznych.
Zabiegi marketingowe majg pomoc rozruszaé
biznes, ale co jesli nie wiemy jak zabrac sie za
reklame, lub co gorsza podejmujemy proby na
$lepo?
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.PIENIADZE SA SEXY",
czyli jak obali¢ mity i zfamac¢ tabu Polaka —
malkontenta

JESZCZE NADWAGA CZY
JUZ OTYLOSC?

Niezdrowa dieta i brak sportu niosg za soba
ogromne konsekwencje dla naszego zdrowia.
Specjalisci z Kliniki Chirurgii Mazan informuja
o nowoczesnych metodach leczenia otytosci.

W DOBRYM SMAKU

Szczypta historii, odrobina gustu, moc umiejetnosci
kulinarnych i doswiadczenie — wyjatkowa
ekskluzywna restauracja w zabytkowym
czarnoleskim Patacu.

PROJECT 18

Prawdopodobnie najstarsza szkola jezykowa
na Slasku, a zarazem najbardziej nowoczesna
i rozwojowa. Z duma prezentujg nowe
rozwigzania i zupelnie nowa siedzibe w sercu
Katowic.

KONIEC Z ODWIECZNYM
DYLEMATEM: KARIERA
CZY RODZINA. DAJ
SOBIE SZANSE!

Work&Life balance, czyli znalezienie
réownowagi migdzy rodzing a pracg okazuje si¢
prostsze niz myélisz.

DR TOMASZ SMIGIEL
W JURY MAGAZYNU GALA

Najglo$niejszy plebiscyt magazynu Gala roku
2015. Wydarzenie wyloni najlepsze miejsca
branzy beauty w Polsce.

TWORZAC FUNDAMENT
KULTURY

Szczegdly powstania budynku, ktory zaledwie
rok po zakonczeniu budowy przeszedt

do historii Slagska. Rozmowa z Tomaszem
Koniorem - architektem nowej siedziby NOSPR
w Katowicach.

ANONIMUS

Pierwszy wywiad z autorem ksiazki Anonimus
ukrywajacym sie pod pseudonimem John
Smith. Pisarz jak dotad nie decydowat si¢ na
wywiady, dla nas zrobil wyjatek.

JOHN SMITH
"KATOWICE"

Stolica Slgska oczami dawnych wspomnien.

HOSPICJUM
Z MARZENIAMI

Nie wszystkie marzenia sg realne, ale te, ktore
cho¢ na chwile uda si¢ komus przyblizy¢ potrafia
zdziala¢ cuda.

ROZALIA
METAMORFOZA
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dzisiejszych czasach, jesli
chcemy wzbudzaé zaufanie,
dbanie o wyglad to obo-

wiazek. Jedli dobrze si¢ prezentujemy,
zapewniamy sobie nie tylko uznanie
innych, ale tez lepsze samopoczucie.
Jestesmy pewni siebie, a zatem mozemy
wiecej. Dlatego jesli watpisz, czy warto
poprawia¢ swoj wyglad, pamietaj: za-
wsze warto - sprawi to, zZe poczujesz
si¢ lepiej. Niektdrzy maja zdolnos$¢ do
wygladania $wietnie zawsze, wszedzie
i 0 kazdej porze dnia i nocy. Inni odda-

Rozalia

ja sie w rece profesjonalistow. Kto$ inny
planuje nam fryzure, makijaz, doradza
jak si¢ ubiera¢. Lekarz stomatolog réw-
niez jest w gronie ekspertéow kreowa-
nia wizerunku. USmiech jest przeciez
atutem. Pieckne, biale z¢by przyciagaja
uwage, tak samo jak dlugie rzesy, pigk-
ne oczy czy geste wlosy. I skoro rzesy
mozna pogrubi¢ tuszem, oczy podkre-
§li¢ cieniem, a wlosy podnie$¢ na pian-
ce, dlaczego nie wyrdzni¢ tez naszego
usmiechu? Czasem wystarczy, ze wybie-
limy zeby, jesli sa zdrowe i kolor jest ich

jedynym mankamentem. Efekt bedzie
oszatamiajacy. Ale co, gdy nasz usémiech
nas nie zadowala? Albo co gorsze jest
powodem komplekséw, gdy martwe,
ciemne z¢by nie pozwalaja nam poczué
sie pewnie?

Rozalia jest zywiolowa, energiczna,
mloda kobietg. Niesamowicie entuzja-
styczng i ekspresyjna. Jej marzeniem byt
pigkny usmiech. Naszym - spelni¢ je.




Najwigkszym zastrzezeniem pa-
cjentki byl niejednolity kolor zebow
oraz nieestetyczne wypelnienia.
Zalezalo jej takze na rozjasnieniu
wszystkich zebéw. Po przepro-
wadzonym badaniu i omoéwieniu
mozliwych rozwiazan, wspélnie
zadecydowali$my o leczeniu za po-
mocg licowek porcelanowych. Li-
cowka to cienka tuska, naklejana
na delikatnie oszlifowany zab. Ich

zastosowanie, pozwala na zachowa-
nie wigkszej iloéci tkanki zeba niz
w przypadku tradycyjnych koron
i umozliwia odbudowe prawidlowej
biomechaniki zebéw. Pacjenci naj-
bardziej doceniajg to, ze adhezyjnie
cementowane licowki porcelanowe
pozwalaja na uzyskanie idealnej es-
tetyki zebow w odcinku przednim.
Jak wida¢ udato nam sie uzyskaé
ten efekt u naszej pacjentki.

Autorem wszystkich zdje¢ w niniejszym artykule jest fotograf Wojciech Koszowski.
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Dr Barbara
Urbanowicz-Smigiel

Lekarz stomatolog, wspotwla- ; - W
Sciciel ,,Smigiel Implant Master e |
Clinic”. i

Specjalizuje sie w stomatologii
estetycznej, ktdrej baza jest in-
terdyscyplinarne podejscie do planowanych re-
konstrukcji protetycznych, majacych na celu przy-
wrdcenie prawidtowych funkcji zgryzowych i uzy-
skanie lepszych efektéw estetycznych. Jest autorka
rozdzialu poswieconego stomatologii w ksigzce
Doroty Stasikowskiej-Wozniak ,W sukience do
sukcesu” z udziatem Jolanty Kwasniewskiej, Doro-
ty Soszynskiej i Grazyny Kulczyk oraz mentorem
ds. stomatologii fundacji Dress For Success. Pisze
takze publikacje w branzowej prasie medycznej
(-IPS, ,Endodoncja w Praktyce’, ,,Cosmetic Den-
tistry”). Wyznaje zasade minimalnej ingerencji,
a maksymalnych korzysci, ktéra doskonale spraw-
dza sie w korektach estetycznych.

4

Dr Anna
Seget-Bieniasz
Lekarz dentysta, specjalizuje
sie w stomatologii zachowaw-
czej, nowoczesnym leczeniu
kanalowym pod mikrosko-
_; pem oraz minimalnie inwa-
zyjnym leczeniu protetycznym. Absolwentka licz-
nych szkolen z zakresu nowoczesnej endodongji
i protetyki. Autorka licznych publikacji o tematyce
stomatologicznej, miedzy innymi serii artykutéw
specjalistycznych o przewadze stozkowej tomo-
grafii wolumetrycznej (CBCT) nad konwencjo-
nalnymi zdjeciami radiologicznymi. Nieustannie
poglebia wiedze na licznych kursach i konferen-
cjach naukowych. W swojej pracy kladzie nacisk
na kompleksowe planowanie leczenia.
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naniem, kosmetyczka dobrata do potrzeb jej skdry serie trzech zabiegéw: - trwale nawilzenie z mikrodermabrazja.

q by dopelni¢ metamorfoze Rozalii, nalezalo zadba¢ takze o perfekcyjny wyglad twarzy i makijaz. Przed jego wyko-
Dzieki nim skdra nabrata jednolitego kolorytu i zostala intensywnie nawodniona, a wykonany makijaz byt trwalszy.

.
s

G
s

L

KROK 1

W pierwszej kolejnosci kosmetyczka przygo-
towata twarz pod makijaz, uzywajac:
o mleczka z alpejskimi ziotami do cery

KROK 2

Nastepnie natozono na twarz:

KROK 3

Dla wyréwnania koloru pod oczami zasto-

« baza pod makijaz Instant Smooth Per- sowano:

fecting Touch, ktéra doskonale wygtadza « baza na powieke Instant Light Eye Per-
normalnej i suchej oraz toniku z rumian-
kiem; « podktad True Radiance nr 107, ktéry
« nawilzajacego kremu do twarzy HydraQuench;
« kremu pod oczy Eye Revive Beauty Flash

o dziataniu roz§wietlajgcym i nawilzajacym.

i ujednolica skore; fecting Base — wygtadza, koryguje wszelkie
niedoskonaloci oraz przedtuza trwato$é
zapewnia 24-godzinne nawilzenie, dzieki cieni do powiek;

« korektor InstantLight Brush-On Perfector;

« rozjasnia zacienione obszary i minimalizu-

wykorzystywaniu $wiatta nadaje cerze nie-
skazitelny i promienny blask.
je oznaki zmeczenia nr 00 Light Beige.

Pl

KROK 4 KROK 5 KROK 6
« jasny bezowy cient 01 Ombre Matt jako baza Makijaz oczu nowg paletg cieni jesiert/zima Wykonczenie makijazu:
pod makijaz oka. 2015 « puder Ever Matte Mineral Powder nr.00

« 5-Colour Eyeshadow Palette nr 02 Pretty Night
Dzigki jego wyjatkowosci i uniwersalnosci

« 162 Blush Prodigy nr 03;

« Fix Make-up mgietka utrwalajgca maki-
mozna bardzo fatwo przejéc z makijazu dzien-  jaz, ktdra pozostawiajac niewidoczng war-
nego do makijazu wieczorowego.

« Ombre Matt 07 w kolorze Corbon Black.

stwe na powierzchni skéry, ozywia kolor
makijazu i przedluza jego trwaltos¢.

Makijaz wykonata Joanna Bulifiska

KROK 7

« tuszowanie rzes: tusz wydtuzajacy Be
Long Mascara;

o brwi: kredka do brwi nr 02 z najnowszej
kolekeji z woskiem pszczelim;

« makijaz ust najnowsza pomadka o trwa-
tosci 6h nr 749 Bubble Gum Pink.

Clarins Beauty Studio to profesjo-
nalny salon kosmetyczny, obcho-
dzacy w tym roku 15-letni jubileusz.
Pracownicy salonu Clarins specja-
lizuja sie w zabiegach rzezbigcych
i ujedrniajacych ciato. Przygoto-
wano réwniez specjalne rodzaje te-
rapii dla mezczyzn, a takze kobiet
w ciazy, uwzgledniajace specyficzne
potrzeby ich skory. Polaczenie na-
turalnych produktéw z doskonaty-
mi technikami aplikacji gwarantuje
uzyskanie natychmiastowo widocz-
nych rezultatéw.

O wyjatkowosci salonu §wiadczy
tegoroczna nominacja do konkur-
su ,Gala Beauty Stars” jako jeden
z dwudziestu najlepszych gabinetow
kosmetycznych w Polsce.

Clarins Beauty Studio

ul. Andrzeja 25/1, Katowice,
tel. 032/ 257 18 01
www.clarins.katowice.pl

www.facebook.com/
ClarinsBeautyStudio



za kolizje drogowaq

olizje drogowe to codziennos¢.
B Tym bardziej nie jest o nie trudno
w duzej konurbacji wojewddztwa
$laskiego. Moda na posiadanie samochodu
przez kazdego cztonka rodziny nadal trwa
i cho¢ jest to wygoda, to trzeba mie¢ $wia-
domo$¢, ze im wiecej pojazdéw na drodze,
tym wieksze ryzyko kolizji drogowe;.

Do kolizji dochodzi czesto wtedy, kiedy
najbardziej si¢ spieszymy i absolutnie sie
tego nie spodziewamy.

Przyblizmy taka sytuacje. Kierujacy po-
jazdem nr 1 przepycha sie miedzy sznurem
pojazdow, chcac zaja¢ miejsce jak najbli-
zej sygnalizacji, aby po zmianie na zielone
szybko ruszy¢. Kierowca pojazdu nr 2, ktéry
cierpliwie jedzie swoim pasem, podjezdza
whasnie do skrzyzowania i chce si¢ zatrzy-
mac¢ przed czerwonym $wiatlem. Kiedy po-
jazd nr 1 zbliza sie do pojazdu nr 2, wymu-
sza na nim pierwszenstwo, zajezdzajac mu
droge tuz przed pasami, doprowadzajac do
kolizji. W rezultacie pojazd nr 2 ma zerwa-
ny zderzak, rozbite prawe $wiatlo i znacznie
wgnieciong maske.

Dalszy ciag zdarzen wyglada z reguly
nastepujaco. Kierowcy, jezeli jest to moz-
liwe, kieruja pojazdy na pobocze i ustalaja
miedzy soba, kto ponosi wing za zderzenie.
Jezeli dochodzi do wyjasnienia sprawy po-
lubownie, nie jest wzywana policja i to po

adwokat Kathyna Franczak-D

PRAWO I GOSPODARKA 7

Odszkodowanie h A

spisaniu o$wiadczenia o zdarzeniu drogo-
wym i wymianie dokumentami sprawa sie
konczy. Czesto wypadki maja jednak po-
wazniejsze skutki i wowczas konieczny jest
juz udziat funkcjonariuszy.

Obowigzkiem kazdego kierowcy jest
posiadanie aktualnej polisy OC, zatem
koszt naprawy samochodu predzej czy p6z-
niej przestaje nas klopotac. O przykrych
sytuacjach kazdy chce jak najszybciej za-
pomnie¢, ale czy nie jest tak, ze po takiej
stluczce jestesmy zdenerwowani, bo spoz-
niamy si¢ na rozmowe o prace albo prze-
pada nam lot na samolot? Podczas wypad-
ku nie ma rannych wiec sami uznajemy, ze
wszystko jest w porzadku. Nastepnego dnia
tylko troche boli nas kark, bo to jednak nie-
spodziewane uderzenie wiec rozmasowuje-
my go lub ewentualnie idziemy do lekarza.
Specjalista zarekomenduje zakup kotnierza
i mas¢, aby rozluzni¢ miesnie. Dostajemy L4
na trzy dni, zeby odpocza¢. Wynagrodzenie
w tym czasie wynosi 80% naszej pensji. Kto
wtedy sie jeszcze zastanawia nad tym, ze
ciagng sie za nami skutki kolizji i kto pomy-
8li, zeby pociagna¢ do odpowiedzialnosci
sprawce wypadku? Czy mozna? Oczywi-
$cie, pod warunkiem, Ze jest to uzasadnione
i stuszne, a dodatkowo poparte dowodami.

Polisa OC oprécz pokrycia kosztow ma-
jatkowych zwigzanych z naprawa pojazdu
obejmuje réwniez wszelkie pozostate szko-
dy wyrzadzone podczas zdarzenia. Mowa
o: zado$¢uczynieniu za doznang krzywde,
odszkodowaniu i ewentualnie rencie czy
pokryciu kosztéw bedacych konsekwencja
wypadku (np. leczenia, dojazdu do lekarza
itp.). W trakcie kolizji mogto réwniez dojs¢
do uszkodzenia naszego mienia, takiego jak
ubidr czy przewozone przedmioty, za ktore

réwniez mozemy dochodzi¢ odszkodowa-
nia. Teoria brzmi prosto, ale w praktyce,
poza zwrotem kosztow naprawy, bardzo
trudno jest wnioskowaé o przyznanie za-
platy ze pozostale szkody. Walka z potez-
nym ubezpieczycielem i jego dzialem praw-
nym jest trudna, dlatego o pomoc nalezy
poprosi¢ profesjonalistéw. Trzeba jednak
pamietad, ze skutecznie moga pomoc je-
dynie doswiadczeni adwokaci i radcowie
prawni. Powstajace jak grzyby po deszczu
firmy odszkodowawcze czgsto ukierunko-
wane s3 nie na pomoc takim ludziom, ale

Tylko od stycznia 2015 sta-
tystyki pokazuja, ze jedynie
2 na 30 Polakéow dochodzi
swoich praw z tytulu od-
szkodowan za straty moral-
ne podczs kolizji.

wylacznie na swoj wlasny interes. Inng spra-
wa jest kwestia fachowosci ustug.

Trzeba dobrze znal przepisy i wiedziec
jak je zastosowaé, aby skutecznie i w odpo-
wiedniej wysokosci dochodzi¢ Swiadczer
w razie odniesienia szkody w wypadku.
Sprawy czesto ciggng sig latami, dlatego
ludzie zmeczeni catym postgpowaniem od-
puszczajg, a to blgd — wyjasnia Katarzyna
Franczak-Durczok, adwokat z Kancelarii
DFD Adwokaci i Radcowie Prawni Bartlo-
miej Dudek Katarzyna Franczak-Durczok
Sp.P. w Katowicach. Od wielu lat zajmuje-
my sig takimi sprawami i korporacje ubez-
pieczeniowe nie sq nam straszne. Klienci
przychodzg do nas z kompletem dokumen-
tow, a my zajmujemy sig calg resztg - od
korespondencji z ubezpieczycielem poprzez
wnioski i odwolania, wlgcznie z ewentual-
nym procesem sgdowym. Klienci doceniajg
i chwalg sobie takg wspolprace, poniewaz
powierzajgc nam sprawe, zrzucajg z siebie
cigzar ogromnego stresu i cierpliwie czeka-
jg na pomysine zakoticzenie sprawy, otrzy-
mujgc petng informacje o podejmowanych
w ich imieniu czynnosciach.

Pamietajmy, ze niezaleznie od mozli-
wosdci jakie daje nam polisa OC, nalezy za-
wsze skrupulatnie spisa¢ dane uczestnikow
zdarzenia, zrobi¢ zdjecia i przede wszystkim
od razu zglosi¢, ze my, pasazerowie, lub cos
jeszcze poza pojazdem, uleglo uszkodzeniu.
Wtedy prawnicy majg baze do dzialania na
rzecz dochodzenia naszych praw.

Tekst: Joanna Dybata

DFD Adwokaci i Radcowie Prawni
Bartlomiej Dudek,

Katarzyna Franczak-Durczok
Spotka Partnerska

ul. Zacisze 1/3, 40-025 Katowice
www.dfdlegal.pl
tel. +48 32 32 68 600, fax +48 32 32 68 611
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Bez zaakceptowania faktu, #e posiadanie premaedzy zaledy pak wszvsiko mne od indvoadus

pracowitodcn, me moze byd mowy o ich zdobven, a potem utrzymanm

Facznif mysled wlniciwie o pleniqdzach § lndzinch fe posiadafqcyrel

Celem drisiejszej lekeji jest preewartodciowanie whisnyeh sadow o pieniadzach. Odchodzac ¢S ptereotypiw
Prevjmijmy oczywisty teze, be pienigdze s dobrem, ktdrege zdobycie wymaga wiedzyd

posiadajacyeh pieniadze musi cechowaé madroéé i dyseyplina,

Moneylerell " . busta rasq

POZNAJ ZASADY

-

srlodci prosi o przesylanie wszelkich uwag klikajac ponidej w ikone z pytajnikiens.

s
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Multilearning, czyli jak 1l

zaprojektowac przysztosc
W swoje] firmie
Wsrod cztonkow zarzgdow firm 1 pracownikow poszczegolnych

dziatow coraz wiekszg furore robi anegdota o tym, jak to dwoch
prezesow rozmawia na temat szkolen w firmie. Jeden z nich obawia

sie, ze jak tylko przeszkolg zatoge to ta, zdobywszy nowe kompetencije,

poszuka sobie lepiej ptatnych zajec u innego pracodawcy. Drugi na

jego watpliwosci odpowiada:

— Pomysl lepigj, co sie stanie z naszg

firma, jesli ich nie przeszkolimy, a oni zostang z nami na dtuzej...

a rynku szkoleniowym od lat

‘ \ ‘ funkcjonuja te same modele
prowadzenia szkolen. Najcze-

$ciej wiaza si¢ one z dwu- lub trzydnio-
wa sesja z ekspertami i coachami potla-
czong z integracja w jakims$ zacisznym
osrodku. Wyglada pigknie, tylko czy na
pewno przynosi zakladany efekt? Moze-
my by¢ pewni, ze duza ilo$¢ informacji
przekazywana nawet przez najlepszych
specjalistow w ciagu zaledwie kilku czy
kilkunastu godzin, wypadnie z glowy

w trakcie najblizszych tygodni. Skutek
jest taki, ze sila rzeczy ,przeszkolony”
pracownik wraca do swoich starych na-
wykow. Dlatego kluczem do sukcesu jest
systematyczne i dlugofalowe podnosze-
nie swoich kwalifikacji, dzienn po dniu.
Podobnie jest z wyrabianiem odpowied-
nich nawykéw i zmiang dotychczaso-
wych zachowan. Jak mawiali nasi rodzice
»matg tyzeczkg bardziej si¢ najesz, duzg
tatwo sie zadtawic.

Nic wigc dziwnego, ze po$rdd roz-

nych dostepnych na rynku propozycji co-
raz wiecej zwolennikéw znajduje nowe,
innowacyjne narzedzie szkoleniowe,
bedace doskonaly odpowiedzig na do-
tychczasowe bolaczki szeféw HR i oséb
odpowiedzialnych w firmach za roz-
woj kadry i szkolenia. Narzedziem tym
jest Multilearning, zwany tez w Stanach
Zjednoczonych ,,Blended Learningiem”
lub po prostu ,B-learningiem”. Chodzi
tu o forme uczenia sig, ktéra faczy w so-
bie zajecia tradycyjne, czyli bezposred-
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ni kontakt z coachem z aktywno$ciami
prowadzonymi zdalnie przy pomocy
komputera. W praktyce oznacza to, ze
w poréwnaniu do tradycyjnego modelu,
uczestnicy biorgcy udzial w kursie wy-
korzystujacym Multilearning, moga spo-
tykac sie z trenerem tylko sporadycznie
w celu weryfikacji wiedzy przyswajanej
dzigki kilkudziesieciominutowym, co-
dziennym sesjom przed komputerem.
Jednostka lekcyjna wypelniona jest nie
tylko przekazem tekstowym, ale takze
grafikami i krétkimi wykladami wideo.
Interaktywno$¢ poszczegdlnych lekcji
polega m.in. na rozwigzywaniu zadan
czy odpowiadaniu na kluczowe zagad-
nienia. Dzi¢ki temu opiekun kursu ma
bezposredni wglad w czynione przez
szkolgce sie osoby postepy w przyswaja-
niu wiedzy.

Celem Multilearningu jest wiec pota-
czenie dwodch aspektéw uczenia sie: twa-
rza w twarz oraz wiedzy dostepnej online
(e-learning). Czas spedzony z nauczy-
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cielem jest wykorzystywany do angazo-
wania i motywowania kursantéw i zdo-
bywania interaktywnych doswiadczen.
Réwnolegle uczestnicy moga korzysta¢
z bogatej w materialy sieci, o kazdej po-
rze dnia, z dowolnego miejsca. Daje to
osobom szkolacym si¢ duzg elastyczno$é,
tak potrzebng w nattoku innych zajec.
Co ciekawe w Stanach Zjednoczo-
nych, ktére sg prekursorem tego typu
edukacji, Multilearning staje sie stop-
niowo podstawowa metoda stosowang
na szczeblu szkolnictwa wyzszego. Sza-
cuje sie, ze nawet 93 proc. wyktadowcéw
i asystentow stosuje te technike naucza-
nia w swoim instytucie. W Polsce sku-
tecznos¢ tej metody powoli odkrywa co-
raz wiecej pracodawcow, tym bardziej, ze
ma to swoje uzasadnienie ekonomiczne.
Dzigki narzedziom online i spotkaniom
stacjonarnym, np. raz na kwartal, koszt
rocznego (!) szkolenia multilearningo-
wego, w przeliczeniu na jednego pra-
cownika, nie przekracza kilkuset ztotych
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miesiecznie.

W Polsce prekursorem Multilear-
ningu jest zalozony przez znanego mo-
ney coacha, Fryderyka Karzelka, kato-
wicki Heksagon, ktory moze poszczycié
sie specjalnie do tego celu zbudowana
platformg  szkoleniowa  projektant-
przyszlosci.pl. W tej chwili oferuje ona
cykle multilearningowe takie jak m.in.
~Cztery Pory Roku”, dedykowane sprze-
dazowcom ,Sprzedaz Naturalna® czy
menedzerom ,Dojrzate Przywddztwo’,
ale ma tez w swojej ofercie rozwigzania
dla wszystkich, ktérzy np. chcieliby po-
szerzy¢ swoja wiedze na temat $wiata
finansow, istoty pienigdza i zarzadzania
wlasnymi aktywami - ,Money Level” 1.0
i2.0.

Wiegcej informacji nt. Multilearningu
oraz pelng oferte szkolen znalez¢é mozna
na stronie www.projektantprzyszlosci.pl.

Tekst: Mariusz Gzyl
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Ilona
Kanclerz

artystka multimedialna,
projektantka mody, dziataczka
spoteczna. Promotorka mtodych
marek modowych, inicjatorka
m.in. ruchu Modny Slask

i Ambasada Slaska. Wielokrotnie
nagradzana. Uznawana za

jedna z najbardziej wptywowych
kobiet na Slasku.

Zawsze szukam pozytywow.
Mtodym markom potrzebne
jest wsparcie, a nie krytyka.
Ubolewam jednak nad

tym, Ze tak niewielu mamy
projektantow zainteresowanych
czyms innym niz streetwear.

Wchodzimy w ere designu.

- Tak jak niedawno wszyscy chcieli by¢
szefami kuchni, tak teraz kazdy jest pro-
jektantem - moéwi Ilona Kanclerz, pro-
jektantka i promotorka mody, inicjator-
ka ruchu Modny Slask.

Iwona Sobczyk: Czy slgska ulica
jest modna?

Ilona Kanclerz: Slagsk jest regionem
bardzo réznorodnym wiec trudno wy-
snuwa¢ jakie$ generalne wnioski. Na-
tomiast to, co jest bardzo widoczne
w ostatnich latach, to niezwykle istot-
ny wplyw mediéw na to, jak ubiera sie
ulica. Jeszcze dwadzieécia lat temu nie
bylo kolorowych magazynéw, progra-
mow telewizyjnych o modzie czy ser-

wiséw internetowych. Dzisiaj, kiedy
jesteSmy zalani tak ogromna falg infor-
macji, mozemy na biezgco obserwowac
wszystkie §wiatowe trendy. Pytanie jest
tylko takie, czy ludzie mieszkajacy na
Slasku maja wystarczajaca iloéé czasu
i energii, zeby interesowa¢ si¢ moda
i wystarczajaco duzo pieniedzy, zeby ja
kupowac.

Zainteresowanie modg najbar-
dziej wida¢ po mlodych ludziach.

Oczywiscie, mlode pokolenie zawsze
jest motorem zmian.

Wydaje sie, ze wsréd mtodych co-
raz wigkszq popularnosé¢ zdoby-
wajq niezalezne marki modowe.

Ludzie chcg by¢ niezalezni, sami po-
szukiwa¢ nowych rozwigzan. Poza tym
wlasciciele tych marek to czesto znajomi
tych, ktérzy je nosza.

Jak Pani ocenia mtode, slgskie
marki modowe?

Zawsze szukam pozytywéw. Mlodym
markom potrzebne jest wsparcie, a nie
krytyka. Ubolewam jednak nad tym, ze
tak niewielu mamy projektantéw zain-
teresowanych czyms$ innym niz stre-
etwear. Wydaje mi sie, ze dzieje si¢ tak
dlatego, ze wigkszo$¢ $laskich marek
modowych ma krétki staz, nie dyspo-
nuje kapitalem ani doswiadczeniem.
Nie moga sobie pozwoli¢ na drogie ma-
terialy ani skomplikowane formy. Sza-
re dresy i koszulki z nadrukami zalaty



$laski rynek. Natomiast bardzo mato
jest dobrej, klasycznej czy wieczorowej
mody.

Latwo byc projektantem, jesli
polega to na nadrukowaniu
grafiki na kupiong koszulke,
prawda?

Tak jak niedawno wszyscy chcieli by¢
szefami kuchni, tak teraz kazdy jest pro-
jektantem. Generalnie jednak uwazam,
ze na Slasku dzieje sie bardzo duzo do-
brego. Po erze wegla, wchodzimy w ere
designu. Wydaje mi sie, ze coraz wiecej
ludzi zaczyna tez dostrzegal, ze to, co
nas odréznia od innych regionéw, to
potencjal ludzki. Mamy sporo uczelni
artystycznych, réwniez tych zajmuja-
cych sie moda, jak Wyzsza Szkota Tech-
niczna w Katowicach czy sosnowiecki
Zespo6l Szkol Projektowania i Styliza-
cji Ubioru. Slaska aglomeracja tworzy
bardzo specyficzng mloda spolecznosc,
zainteresowang $wiatowymi trendami,
zyjaca w miejskiej przestrzeni, tworzga-
cg produkty i ustugi przeznaczone dla
podobnych do nich. Tworzy sie nowe
mieszczanstwo.

To nowe mieszczatistwo chetnie
tez bywa na targach modowych.

Nie dos¢, ze mamy Silesia Bazaar i Swag
Show, to ostatnio $laska edycje zorga-
nizowaly najwieksze w kraju targi Mu-
stache. Mnozg si¢ akcje wymiany ubran
czy warsztaty krawieckie. A przeciez
niedawno, kiedy rozkrecaliémy Modny
Slask, to byla jedyna modowa impreza
w Katowicach. A dwadziescia lat temu,
kiedy organizowalismy wraz TVP Ka-
towice pierwsze dzialania modowe na
Slasku, wszyscy patrzyli na to szeroko
otwartymi oczami.

Od wielu lat pracuje nad zmiang
postrzegania Slaska i widze, jaka dtu-
ga droge przeszliémy. Modny Slask
w ostatnich pieciu latach statl sie szero-
kim ruchem spotecznym, skupiajacym
$laskie srodowisko mody, designu, kul-
tury i sztuki. W jego ramach powstaje
wiele przedsiewzieé - w ubieglym roku
wylonila sie nowa cze$¢, ktora nazwali-
$émy Ambasada Slaska. Po$wiecona jest
miedzynarodowym projektom. Poka-
zywali§my juz nasze marki w Berlinie
i na Litwie, mieliémy go$ci z Niemiec
i z Czech. W zesztym roku znana pro-
jektantka, Teresa Rosati, wybrata nasza
impreze na premiere swojej paryskiej
kolekcji.

Jest kogo pokazywaé?

Oczywiscie. Mamy wspanialych ludzi
takich jak Kamil Sobczak, Iza Swies -
wlascicielka marki Furelle czy Grazyna
Pander-Kokoszka zainteresowana mie-
dzy innymi moda wieczorowa. Jest tak-
ze Sophie Kula, ktdra robi bardzo duzo
rzeczy za granicg czy Ola Bajer, ktéra
szyje streetwear. Z naszego regionu po-
chodza natomiast Barbara Hoff, Barba-
ra Ptak, Tomasz Ossolinski czy Mariusz
Brzozowski.

A takze Ilona Kanclerz. Ma Pani
jeszcze czas na projektowanie?

Bardzo malo. Przestalam tworzy¢ ko-
lekcje po to, zeby sprzedawaé spodnie,
bluzki czy sukienki, bo zauwazylam, ze
wypalam si¢, kiedy mam projektowaé
z miesigca na miesigc. To mi nie wystar-
cza, zmienno$¢ w modzie juz mnie nie
interesuje. Przeciwnie, fascynuje mnie
klasyka i poszukiwanie zZrédel. Zajetam
si¢ tym naukowo i koncze doktorat na
ASP w Warszawie, ktory ma tez swoja
cze$¢ modowa. Kolekcja ,,Perly w ko-
ronie” miala premiere podczas drugiej
edycji Modnego Slaska. Jako pierwsza
podjelam si¢ préby uwspoéliczesnie-
nia naszego tradycyjnego, regionalne-
go stroju. Slaska sylwetka jest bardzo
trudna, cigzka. Dlugo zastanawiatlam
sie, jak sobie z nig poradzi¢. Ostatecz-
nie powstata kolekcja w catosci czarna,
ktérej motywem przewodnim jest li§¢
paproci. W czerni §laski stréj wyglada
bardzo wspolczeénie, ale zachowuje ko-
notacje historyczne. Zresztg inspiracja
byla jakla $laska, ktéra podarowata mi
Irma Kozina - historyk i znawca naszej
sztuki.

Czy Slgsk dobrze promuje swéj
modowy potencjat?

Nie jest fatwo, cho¢ kilka instytucji uda-
to si¢ juz przekonad, ze na mode warto
postawi¢. Z Modnym Slaskiem wspét-
pracuje na przyktad instytucja Miasto
Ogrodéw. Moda moze sta¢ si¢ istotnym
elementem kulturalnego pejzazu i wize-
runku regionu. Takie kraje jak Wlochy
czy Francja potrafily zrobi¢ z niej wielki
przemysl. My dopiero zaczynamy wal-
czy¢, zeby zostata doceniona. Na szcze-
$cie nie bez sukcesow.

Sesja zdjeciowa sierpien 2015, NOSPR Katowice

Ilona Kanclerz Laureatka Nagrody Honorowej
Kobieta Humanitas anno domini 2015

Rozpoczecie wiosennego sezonu modowego 2015
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fot. M. Jangrot; kadr klipu: M. Rychlowski

Montazownia
Katowice

Montazownia Katowice - nazwa przywodzi¢ moze
na mysl firme budowlang, ale nie dajcie sie zwiesc,
bo za techniczng nazwg kryjg sie wyjgtkowl
ludzie, ktorzy zajmujg sie sztukg filmowa.
Nasza wspolna przygoda zaczeta sie jesienig
zesztego roku, kiedy nagratam ptyte pt. ,BIALO"-
stuchowisko do prozy Mirona Biatoszewskiego,
a ekipa Montazowni samozwanczo zrealizowata
klip do piosenki TU DO. Nie wiem na ile w tej
sytuacji potrafie by¢ obiektywna, ale uwazam,

ze powstato cos$

kwietnia obraz poszedl w $wiat
21 zaczeli docenia¢ go inni. I tak

dzigki glosom internautéw dotart
do pierwszej dwunastki, a nastepnie do-
cenito go jury i poszybowat juz do fina-
towej tréjki klipéw w konkursie POKAZ
MUZYKE krakowskiego Festiwalu Off
Camera 2015. W lipcu znalazt si¢ takze
wérdd trzech najlepszych teledyskéw na
Sprockets Music Video Festival w Georgii
w USA - wyloniony z kilkuset teledyskow
z 19 krajow, z 6 kontynentow!

Za calym zamieszaniem stoi Maciek
Gryzetko, ktory zebral zespot i nadal
sprawom bieg, a nastepnie wyrezyserowat
i na koncu zmontowat klip. Kim jestes?
- zapytatam Macka i cze$¢ ekipy Monta-
zowni po to, zeby mogli sie Wam przed-
stawié: - Jestem kims, kto zadaje sobie to
pytanie, a po jakim§ czasie, gdy znajduje
odpowiedz, zapomina ja i zadaje sobie to
pytanie na nowo. Mam jedno imie, ale
mam wrazenie, ze czasem duzo tych Mac-
kéw w Macku. Niezaleznie od tego, co
robie w zyciu, zawsze staram si¢ wkladaé
w to serce, a to wymaga czasu i poswie-
ceni. Jestem dyplomowanym filmowcem,
to moja pasja, podobnie jak fotografia.
Jest to nieodlagczny element mojego zycia,
powodujacy inne, mam wrazanie czasa-
mi troche bardziej uwazne, patrzenie na

naprawde wyjgtkowego.

$wiat. Od jakiego$ czasu prowadze tez fir-
me, nazywa si¢ Montazownia Katowice,
gdzie montujemy, mysle catkiem pigkne,
filmowe opowiesci.

Nie wazne gdzie zyjemy, zawsze gdzies
obok, jesli tylko dobrze poszukamy, znaj-
dziemy ciekawe miejsca i interesujacych
ludzi. Zdjecia do klipu TU DO powstaly
w Katowicach, w Gliwicach w Palmiarni,
w Bytomiu, w Dagbrowie Gérniczej u Da-
wida wlasciciela pajgka ptasznika i weza
Roki, w rezerwacie bukéw na Murckach,
gdzie cztonkowie druzyny ASG Delta Ka-
towice trenujg rézne taktyki wojskowe,
na Pogorii, gdzie zimg w przereblach ka-
pie si¢ cztowiek. Slask skrywa jeszcze wie-
le nieztych skarbow! Ten klip jest dobry,
poniewaz powstal w duchu w jakim dzia-
taly kiedy$ zespoly filmowe, to znaczy, ze
ekipa byta zaangazowana w proces twor-
czy i wszyscy starali sie, zeby efekt kon-
cowy byt jak najblizszy temu zamierzo-
nemu, ktéry powstal wezesniej w naszych
glowach. Bylo pig¢¢ dni zdjgciowych, czyli
bardzo duzo jak na klip.

Mieli$my tez szcze$cie, poniewaz uda-
o nam si¢ namdwi¢ kilku ciekawych pa-
sjonatéw, ktorzy wystapili w klipie, albo
udostepnili nam swoje zwierzeta i poma-
gali nam na planie filmowym.

Mysle, ze w teledysku udalo si¢ nam
opowiedzie¢ w ciekawy sposéb historie



0 nazwijmy to atawistycznym przesta-
niu, siegajac jednocze$nie po interesu-
jacy pryzmat postrzegania $wiata, peten
realizmu, ale jednoczeénie tez realizmu
magicznego. Jestem bardzo zadowolony
z efektu koncowego.

Na zmiane moja prawa lub lewg reka,
a czasami nawet potkulag mézgowa na pla-
nie, byt autor zdje¢ Mariusz Rychiowski
- miody filmowiec z Wroclawia i student
Realizacji Obrazu Filmowego na Wydzia-
le Radia i TV w Katowicach.

Mariusz:- Maciek powiedzial mi jaki
ma wstepny pomysl, puscit kawalek i to
wlasciwie wystarczylo, zeby mnie zache-
ci¢. Od razu spodobato mi si¢ TU DO,
konceptu wtedy jeszcze nie czulem, ale
po kilku burzach mézgéw zobaczylem,
ze mozemy zrobi¢ co$ fajnego i przede
wszystkim po swojemu, bez Zzadnych
ograniczen. Najwazniejsze bylo to, ze nie
probowalismy kopiowa¢ innych teledy-
skow, co niestety obecnie zdarza si¢ coraz
czesciej.

Sugerowalem, zeby opowiada¢ bardzo
klasycznie, statycznymi kadrami, jeden
plan ogoélny i kilka detali. Chcieli$my
uzyskac wrazenie obserwacji naturalnego
§rodowiska na wzér programéw przy-
rodniczych, co w rzeczywistosci nie byto
trudne, gdyz wiekszo$¢ scen byla realizo-
wana w zastanej przestrzeni.

Najciekawsza rzeczg w pracy przy tym
projekcie bylo to, ze kazda scena i kazdy
dzien zdjeciowy byl jakas osobna, nowa
przygoda. Miatem okazje pozna¢ kilku
naprawde niecodziennych ludzi, a takze
zobaczy¢ Slask z nieco innej strony.

Wymienna z Mariuszem reka i p6tku-
la Macka w akcji to - Kasia Goczot:

- Jestem kobieta, pracuje jako projek-
tantka graficzna, a ostatnio takze sceno-
grafka. Naleze do osob, ktérym zazwyczaj
nie wystarcza to, co jest i to uczucie in-
stynktownie pcha mnie do przodu. Dlate-
go tak bardzo pociagaja mnie nowe sytu-
acje, zwlaszcza te zawodowe. Uwielbiam
moment, w ktérym stawiam pierwszy
krok, musze pokonaé niepewnos¢ i z wy-
piekami na twarzy rzucam sie¢ w proces
tworzenia. Tak bylo i tym razem. TU
DO od razu trafilo na playliste w aucie
i codziennie towarzyszyto mi w drodze.
Podczas jednej z pierwszych dyskusji,
pracujac nad scenariuszem, zasugerowa-
tam Hotel Silesia jako miejsce, w ktérym
moglaby dzia¢ si¢ akcja. Pomyst nakre-
cenia scen w jego opustoszalych prze-
strzeniach okazal si¢ szalenie inspirujacy
i stal sie jednym z punktéw wyjscia catego
scenariusza. Gdy koncepcje scen nabraty
ostatecznego ksztaltu, rozpoczelismy wy-

szukiwanie dodatkowych lokalizacji oraz
0s0b i zwierzat, ktére miatyby pojawic si¢
w teledysku. Na planie czesto improwizo-
wali$my i byliémy na siebie bardzo otwar-
ci. Wspolpraca catego naszego zespotu,
czyli Macka, Mariusza, Moniki Jangrot
i Marka Kity byta wzorowa i dzigki temu
udalo nam sie zlapa¢ co$ nieuchwytne-
go. Ogladajac pierwszy raz zmontowa-
ny teledysk, przeszty mnie dreszcze, gdy
na ekranie zobaczytam drzacg z zimna,
ociekajaca lodowata wodg twarz plywa-
ka. I mimo ze bylam obecna przy krece-
niu tej sceny i hasatam po wodzie/lodzie
z siekierg, to poczulam nowe emocje, tak
mocne, ze wlosy stanely mi deba.

Aktorzy wystepujacy w teledysku to
osobna historia. Ludzie i zwierzeta, o kto-
rych mozna by napisa¢ ksigzke. Osobo-
wosci. Niewatpliwie symbolem klipu staly
sie trzy psy, a dokltadnie wilczaki czecho-
stowackie - Czambor, Eetee II i Quebeck
I1, ktérymi opiekuje si¢ Grzegorz Stelma-
chowski i tak opowiada o tej relacji: - Je-
stem zakreconym 42-latkiem, mieszkam
w Dabrowie Gorniczej, od 16 roku zycia
pracuj¢ jako zegarmistrz, a od prawie
o$miu lat dziele swoje zycie z wilczakami
czechostowackimi. Zwierzeta nie s3 dla
mnie tylko dodatkiem, ale integralng cze-
$cig zycia, sg sposobem na doskonalenie
siebie, na walke z wlasnymi stabo$ciami.
Wiele mnie nauczyly, pozwolity nabra¢
zupelnie innego dystansu do otaczajace-
go $wiata i do ludzi.

Nie do korca przekonywato mnie to,
co chcieli zrealizowad. Jednak po prze-
stuchaniu utworu i przejrzeniu kilku wy-
wiad6éw z Asig, moje nastawienie ulegto
zmianie. Zaintrygowal mnie taki sposob
wyrazania $wiata. Wiedziatem, Ze jest to
projekt zupelnie niszowy, specyficzny -
to dobrze, bo nie lubi¢ komercji. Zacie-
kawilo mnie czy Maciej i jego ekipa beda
w stanie sprosta¢ temu nietatwemu zada-
niu i potaczy¢ muzyke z obrazem.

Efekt przeszedt moje najsmielsze
oczekiwania - perfekcyjne scalenie muzy-
ki, poezji i obrazu byto dla mnie zasko-
czeniem. Jestem bardzo zadowolony, Ze
zgodzitem sie na udzial w tym przedsie-
wzieciu. Dla pséw pod wzgledem pracy
byto to tez nowe dos$wiadczenie, a dla
mnie mozliwo$¢ sprawdzenia siebie i wy-
sitku jaki zostal wlozony w ich wychowa-
nie.

Zapewne jest to jeden z okruchoéw,
tych przyjemnych, jakie sktadajg si¢ na
calo$¢ naszego zycia.

Klip rozpoczyna ujecie wynurzajace-
go si¢ spod lodu, zziebnietego plywaka,
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morsa. Jest nim Leszek Naziemiec - fizjo-
terapeuta, psycholog, uczy rehabilitacji
niemowlat na katowickim AWF-ie. - Je-
stem melomanem, interesuje mnie gtow-
nie muzyka XX wieku i nowa, ale tez jazz
i muzyka ludowa. Pisze wiersze, ktore
mozna poczyta¢ na moim blogu. Jedna
noga zyje w Czechach i §ledze¢ czeska kul-
ture. Mam czworke dzieci, a w wolnych
chwilach plywam w chlodnych wodach
Balviten Baltic Challenge. Niedawno ply-
natem kraulem z Dziwnowa do Szwecji -
opowiada Leszek.

Dzien, w ktérym kreciliSmy zdjecia
do Kklipu byt dla mnie trudny, poniewaz
wczeéniej tego samego dnia startowalem
w mistrzostwach w zimowym plywaniu
na Dolinie Trzech Stawdw, ktérych bylem
jednoczes$nie organizatorem i przygo-
towywalem je caly rok. A ostatnie dwie
noce w ogole nie spatem wiec pamietam
tylko zmeczenie. Balem sie, ze to bedzie
za duzo dla organizmu, ale wytrzymatem
i ciesze sie, ze dobrze wyszto.

W Kklipie ku mojemu zaskoczeniu za-
grala tez moja kolezanka Magdalena Her-
wy - fizjoterapeutka, nauczycielka jogi
i tancerka: - Jestem szczg$liwym cztowie-
kiem. Na co dzien staram si¢ realizowa¢
swoje pasje i do§wiadczaé zycia.

Zaproszenie do udziatu w klipie wy-
dalo mi si¢ fantastycznym i intrygujacym
pomystem. M6j udzial mial by¢ niespo-
dzianka dla Asi.

Sama przygoda z kreceniem teledy-
sku byla bardzo interesujaca. Nigdy nie
uczestniczylam w podobnej akcji. Taka
praca zdecydowanie uczy pokory i cier-
pliwosci, ale daje tez wiele satysfakeji.

Poznatam fantastycznych i ciekawych
ludzi, oddanych swoim pasjom.

Poza fenomenalnym obrazem przed-
stawionym przez Montazownie, najwiek-
sze wrazenie wywarlo na mnie spotkanie
z wilczakami. Ich postawa budzi ogrom-
ny respekt. Ciesze sie, ze moglam poczué
ich energie.

W Kklipie zobaczycie takze zamasko-
wanych zolnierzy, anonimowa sarne, nie-
me ryby, duzo palm, drzew, $niegu, lodu
i niebo oraz ogrom bezinteresownej pra-
cy niesamowitych ludzi. Bialoszewski to
$wiat.

BARDZO WAM  WSZYSTKIM
DZIEKUIJE!

Obejrzyjcie TU DO/ASI MINA/BIALO
www.montazowniakatowice.pl
www.kasiagoczol.pl

www.czambor.pl
www.naziemiec.blogspot.com



.10 MOozliwosc spetniania
marzen sprawia, ze zycie
jest tak fascynujace”

Kazdy z nas zastanawia sie, jak wzbudzi¢ u swojego syna czy corki
zainteresowanie aktywnoscig fizyczng. Gtowng role w tym waznym
etapie zycia bez watpienia odgrywajg rodzice 1 opiekunowie, szkota oraz
srodowisko, w ktorym wychowuje sie dziecko. Nie jest tajemnica, ze z tych
trzech czynnikOw najwazniejsi sg rodzice, ktorym czesto zdarza sie popetnic
btgd, narzucajgc dyscypline, ktorg uwazajg za stosowng bgdz kierujac sie
pobudkami takimi jak: niezrealizowane ambicje, wptyw znajomych czy

JAKI JEST WIEC ZLOTY
SRODEK?

Najrozsadniejszym wyborem jest umoz-
liwienie dziecku zapoznania si¢ z calym
wachlarzem aktywnosci sportowych po-
przez rekreacje czy zabawe. Nie jest to
jednak takie proste ze wzgledu na trud-
nosci zwigzane z brakiem czasu, dojaz-
dami lub dodatkowymi zajeciami po-
zaszkolnymi, ale jednocze$nie nie moze
stanowi¢ bariery przed uczestnictwem
dziecka w wielu formach aktywnosci
ruchowej. Wazng role odgrywa umiejet-

prestiz danej dyscypliny.

no$¢ zarzadzania czasem, swoim oraz
dziecka, ktéra pozwala nam na optymal-
ne wykorzystanie wielu mozliwosci.

»ABY DO CZEGOS DOJSC,
TRZEBA WYRUSZYC

W DROGE”

Rozwigzaniem jest odnalezienie miej-
sca, w ktérym dziecko bedzie moglo
rozwijaé sie zaréwno pod wzgledem fi-
zycznym jak i socjalnym. Gdzie bedzie
mialo mozliwo$¢ korzystania z wielu
dyscyplin sportowych jak i poznawania

rowiesnikow oraz uczenia sie¢ samo-
dzielnosci w kontrolowanych okolicz-
no$ciach. Na ratunek przychodza nam
kluby sportowe.

ZADAJEMY SOBIE WTEDY
PYTANIE: CZY KAZDY

KLUB SPORTOWY SPELNIA
POWYZSZE OCZEKIWANIA?
Tego nie jesteSmy w stanie zagwaranto-
wa¢, jednak mozemy podzieli¢ si¢ nasza
wiedza, doswiadczeniem i zaangazo-
waniem, jakie wkltadamy w tworzenie



klubu sportowego, gdzie na pierwszym
miejscu znajduje sie dziecko oraz ro-
dzinna atmosfera i kazdy podopieczny
czuje si¢ swobodnie.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

TO NIE TYLKO UCZENIE

SIE RUSZANIA, ALE TAKZE
RUSZANIE SIE, ABY SIE
UCZYC

Jeden Klub wiele dyscyplin. Czy jest to
mozliwe? - to najlepsze rozwiazanie.

Po taczenie wielu dyscyplin sportowych
zapewnia wlasciwe doskonalenie umiejet-
noéci dziecka, bo kazda dyscyplina niesie
za soba odmienne korzysci. Uczac dziec-
ko wszelkich form aktywnosci ruchowej,
zapewniamy mu prawidlowy rozwdj psy-
chomotoryczny - mozemy zatem zalozy¢,
ze ograniczanie si¢ do jednej czy dwoch
dyscyplin sportowych moze prowadzi¢ do
zaburzen w rozwoju dziecka.

Potrzebne jest wiec wprowadzenie
tzw. dyscyplin uzupelniajacych lub po-
sredniczacych w uzyskaniu zadowalajace-
go rezultatu i sukcesu sportowego w przy-
sztosci.

»JEDYNA DROGA ROZWOJU
JEST CIAGLE PODNOSZENIE
POPRZECZKI, JEDYNA
MIARA SUKCESU JEST
WYSILEK JAKI WLOZYLISMY,
ABY GO OSIAGNAC”

Nalezy zaszczepi¢ w dziecku, ze w sporcie
nie s3 wazne wyniki, a emocje towarzy-

szace aktywnosci fizyczne;.

Multidyscyplinarno$¢ klubu sporto-
wego, rodzinna atmosfera systematyczny
trening sportowy i zaufanie to przestanki
do osiagniecia pelnego zadowolenia i suk-
cesu.

Wychowanie fizyczne i sport zajmuja
szczegllne miejsce w europejskich syste-
mach edukacyjnych, gdyz oddziatujg jed-
nocze$nie na fizyczng, psychiczng i spo-
teczng sfere osobowosci ucznia.

Roézne formy aktywnosci fizycznej wzbo-
gacajg proces uczenia sie, a system eduka-
cji jednoczesnie umozliwia uczestnictwo
W sporcie.

KLUB SPORTOWY ALPINO
Swoboda, wolnos¢, przelamywanie
wszelkich barier, zabawa poprzez sport
i odwrotnie. Sukces sportowy i zawodo-
WY przez pasje, spontanicznos$¢ i syste-
matyczny trening. Robimy to, co wydaje
sie niemozliwe. Dazymy do celu z od-
waga i spokojem.

Organizacja promujgca aktywny styl
zycia wéréd mlodziezy, dzieci i doro-
stych poprzez sport i rekreacje. Prowa-
dzimy treningi i zajgcia sportowe mniej
lub bardziej ekstremalne, latem i zimga.
Bierzemy udzial w zawodach sporto-
wych z réznych dyscyplin, uzyskujac
znaczgce wyniki.

Nasze przewodnie dyscypliny to:

« narciarstwo alpejskie;

« snowboard;

« wspinaczka skatkowa;

« rolki Inline Alpine, freestyle;
« plywanie;

« wakeboarding;

. MTB,

« skitouring;

« freeride;

» kitesurfing;

» gimnastyka i akrobatyka;
« windsurfing;

« zeglarstwo;

« paintball;

o survival.

Co nas rézni od innych klubéw i orga-
nizacji? Zajmujemy si¢ zintegrowanym
systemem szkolenia sportowego, nie
ograniczamy sie do kilku dyscyplin oraz
wplatamy w nasz rozwoj nie tylko aktyw-
nosci sportowe, ale takze socjologiczne
i poznawcze. Naszym celem jest, aby klub
byl przystowiowym drugim domem dla
jego uczestnikow jak i treneréow.

www.alpino.pl
www.facebook.com/alpino.klub.sportowy
tel: 605 429 207, 697 699 676, 660 513 373
mail: alpino@alpino.pl

Tekst: Tymoteusz Blaszczyk, Piotr Swiercz
Tomasz Zbiciak



weekend

w hotelu Poziom 511 Design
Hotel & SPA w Ogrodziencu!

Jeszcze pot roku temu nie wiedziatam o istnieniu tego wyjgtkowego miejsca.
Hotel Poziom 511 jest usytuowany zaledwie 50 km od Katowic, w samym
sercu Jury Krakowsko — Czestochowskiej. Ostatnio miatam okazje spedzic
weekend wtasnie tam. Na co dzien pracuje jako trener personalny 1 nie
wyobrazam sobie jakiegokolwiek wyjazdu bez aktywnosci fizycznej. Mozna
powiedzied, ze jestem uzalezniona od sportu, wiec gdy wyjezdzam gdzies
na weekend, w pierwszej kolejnosci szukam miejsca w pieknej okolicy
1 blisko natury, gdzie znalez¢ mozna niezliczone trasy do biegania i Sciezki
rowerowe. Hotele jakie odwiedzam, powinny oferowac rowniez bogaty
wachlarz zabiegow spa & wellness, dzieki ktorym moge zregenerowac ciato
1 ukoi¢ zmysty po wysitku fizycznym.

onizej znajdziecie krotka re-
P lacje z dwudniowego pobytu

w skalnym miescie w hotelu Po-
ziom 511. Od razu zaznacze, Ze si¢ nie
oszczgdzalam i staratam sie wykorzy-
sta¢ wszystkie mozliwosci do uprawia-
nia sportu, jakie dawato otoczenie oraz
sam obiekt.

BIEGANIE

Zazwyczaj minimum trzy razy w tygodniu
wychodze na trening biegowy, w weekend
nie moze by¢ inaczej. Tak byto i teraz. Bu-
dzik dzwoni o 7.30 na rozruch - za oknem
witaja mnie promienie stonica i soczyscie
zielona $ciana drzew. Wstaje, ubieram
sportowe ciuchy i wygodne buty do biega-

nia. Wychodze na $wieze powietrze i chwi-
le si¢ zastanawiam, gdzie pdj$¢ pobiegac?
Z pomocg przychodzi personel hotelowej
recepcji, polecajac jedna z tras biegowych
w lesie. Brzmi zachecajaco. Dobiegam do
trasy, ktdra jak sie pdzniej okazalo jest ge-
nialna. Petla 5 km, teren crossowy, urokli-
wy krajobraz. Uwierzcie mi, nie chciato mi

(exa1d "N 10§




sie wracaé. Musicie to sprawdzi¢ na wia-
snej skorze — zastrzyk endorfin na dobry
poczatek dnia gwarantowany!

ROWER

Poniewaz Poziom 511 jest doskonala baza
wypadowa na rowerowe przejazdzki, dtugo
nie musialam sie zastanawia, jak spedze
kolejny poranek. W okolicy nie brakuje
oznakowanych tras - od tatwych, o charak-
terze rekreacyjnym, przez umiarkowanie
trudne, po wymagajace bardzo dobrej kon-
dycji i techniki, jak choc¢by liczacy niemal
200 km Jurajski Szlak Rowerowy Orlich
Gniazd. Wypozyczylam w hotelu rower,
w recepcji zaopatrzytam si¢ w mapke z wy-
brang trasg i ruszytam w droge. Mozna si¢
zmeczy¢, a przy tym nacieszy¢ oczy piek-
nymi widokami jurajskich ostarncéw. Ko-
niecznie musicie zmierzy¢ si¢ sami z rowe-
rowym wyzwaniem.

WSPINACZKA

Swietna sprawa, ale niestety nie dla mnie.
Mam lek wysokosci i z tego wzgledu mu-
siatam odpusci¢. Wielka szkoda, bo tra-
sy z opowiesci wspinaczy sa rewelacyjne,
a najblizsze $cianki wspinaczkowe znajduja
si¢ na terenie hotelu. Personel na zyczenie
gosci moze zorganizowa¢ instruktora wspi-
naczki. Pozwolitam sobie wiec na chwile
popotudniowego lenistwa w hamaku na
hotelowej polanie pod skatkami, sgczac sok
ze §wiezo wyciskanych owocow.

TRENING FUNKCJONALNY
W PLENERZE

Zawsze woz¢ w bagazniku duza iloé¢
sprzetu do treningu. Na pobliskiej tace
roztozytam sprzet i pomyslatam, ze uro-
kliwe miejsce naprawde pomaga zmoty-

wowac si¢ do treningu. W towarzystwie
pobliskich skat, z widokiem na ruiny
Zamku Ogrodzienieckiego zrobitam tre-
ning na skakance i taSmach TRX i na ko-
niec oczywiscie rozcigganie.

BASEN, SAUNA

Po tak intensywnym wysitku kazdy or-
ganizm musi si¢ zrelaksowaé i chociaz
troche zregenerowal, aby moc dziala¢
na 100% nastepnego dnia. Wskoczylam
w puszysty, wygodny szlafrok hotelo-
wy i postanowilam zwiedzi¢ strefe wel-
Iness. Duzy, przeszklony basen wyglada
naprawde zachecajaco, a samo plywa-
nie w nim pomaga rozluzni¢ zmeczone
migénie. Pézniej jacuzzi - cieplo i masaz
w jednym, a na koniec seans w saunie. Po
tak spedzonym popotudniu czutam sie jak
nowo narodzona.

SPA

Jak kazda kobieta potrzebuje chwili tylko
dla siebie, chwili dla urody. Najbardziej jed-
nak uwielbiam masaze ciala i twarzy wiec

CIEKAWE MIEJSCA
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fot. M. Piekaj

nie moglam odpusci¢ wizyty w picknym
SPA - Tagodne $wiatlo, przytulna atmosfera
i nastrojowa muzyka dopelniajg nastréj ab-
solutnego spokoju. Po bieganiu, przejazdzce
rowerowej czy treningu funkcjonalnym naj-
lepiej czuje si¢, gdy moje migsnie s dobrze
wymasowane. Hotelowe SPA jako pierwsze
zaskoczylo mnie masazami ciata cieptymi
$wiecami. Ten magiczny rytual z uzyciem
wosku, ktdry po zapaleniu $wiecy zamienia
sie w cieply, aromatyczny olej, nie tylko do-
daje energii, ale réwniez wprowadza w stan
glebokiego relaksu. Moje cialo zostalo
bardzo mocno rozpieszczone bogactwem
witamin oraz sktadnikéw regenerujacych,
a moja skora stala sie cudownie miekka
i idealnie gladka. Moge $mialo powiedzie¢,
ze zakochatam sie w tym zabiegu! I bede tez
dla niego wracac.

Po tak aktywnym pobycie jako spor-
tsmenka moge stwierdzi¢ z reka na sercu,
ze hotel Poziom 511 ma rewelacyjne zaple-
cze sportowe, z ktorego warto skorzystac.
Zauroczona tym miejscem postanowitam
zrealizowaé wraz Piotrem Gruszkg (siat-
karz) program RODZINNY FRIEND-
STRANING CAMP w hotelu Poziom 511.
Ten projekt zostal stworzony z myslg o ro-
dzinach, ktére chcg spedzi¢ wspdlnie i ak-
tywnie wolny czas. Nasz program opiera
sie na polaczeniu zaje¢ sportowych zaréw-
no dla dorostych jak i dla dzieci. Chcemy
przekaza¢ aktywne wzorce i nawyki do-
tyczace diety i odpowiedniego treningu,
dzieki ktérym rodzina zyje zdrowo. Szcze-
g0ty pakietu dostepne sg na stronie hotelu
Poziom 511 Design Hotel & SPA.

POZIOM 511 Design Hotel & SPA
ul. Boneréw 33

42-440 Podzamcze k. Ogrodzienca
www.poziom511.com

GPS: N: 50°27’ 2.54” E: 19° 33’ 11.81”

Tekst: Ada Palka
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Implantolodzy nie lubig

niespodzianek

MASTER TEAM - jedyny taki duet w Polsce, jedynie w Katowicach. Oboje po
studiach na Uniwersytecie Wolfganga Goethego we Frankfurcie nad Menem,
kazdy z tytutem Master Of Science in Oral Implantology od teraz w jednej Klinice
- SMIGIEL - Implant Master Clinic w Katowicach. Lekarze, implantolodzy Marek

eczenie implantologiczne jest sto-
Lsowane z powodzeniem od prawie

piecdziesieciu lat i cho¢ technologia
ciaggle si¢ zmienia, to generalna zasada po-
zostaje bez zmian. Jesli implant ma stuzy¢
dobrze i diugo, to musi by¢ wykonany z
materialu najwyzszej jakosci i zalozony
przez doswiadczonego specjaliste.

Implant zebowy wyglada calkiem
niepozornie, jak mata, metalowa $rubka
w szarym kolorze. Trudno si¢ domyslic,
ze to efekt trwajacej dlugie lata pracy na-
ukowcow, a metal, z ktorego jest wykona-
ny, ma zupelnie niezwykle wiasciwosci.
Tytan jest bowiem obojetny tkankowo, co
oznacza, ze po wprowadzeniu do kosci nie
jest traktowany przez organizm jako ciato
obce. Przeciwnie, zamiast probowac sie
pozby¢ niechcianego goscia, zywa tkanka
przyjmuje go jak swojego. Ko$¢ stopnio-
wo przyrasta do tytanu, trwale si¢ z nim
taczac.

Adwent i Tomasz Smigiel.

Jesli laik chciatby przyjrze¢ si¢ im-
plantowi pod mikroskopem, to zobaczyl-
by fakture przypominajaca powierzchnie
Ksiezyca, poorang szczelinami, pokryta
siecig wzniesien i zaglebien. Lekarz po-
wiedzialby, Ze to imitacja mikrostruktury
kosci. Tytan jest bardzo twardy wiec zeby
doprowadzi¢ go do takiego stanu, trzeba
sie naprawde postara¢. Naukowcy bom-
barduja go wiec rozpedzonymi drobinka-
mi tlenku glinu, topiag w goragcym kwasie
i poddajg innym torturom. Tylko do tak
»zniszczonej” powierzchni tytanu komor-
ki ko$ciotworcze moga przylgnaé licznie
i z fatwoscia.

Implanty réznig sie jako$cia, a te wyko-
nane z gorszego materiatu stabiej laczg sie
z tkankg — niestety jest ich tez najwiece;j.

- Na rynku mamy kilkaset systemow
implantologicznych, z ktérych tylko kilka
nalezy do klasy premium. To te najlepiej
przebadane i wykonane z materialéw naj-

wyzszego gatunku - mowi doktor Tomasz
Smigiel z Smigiel Implant Master Cli-
nic w Katowicach. Jego zdaniem jednym
z najlepszych dostgpnych systeméw jest
niemiecki ANKYLOS. Swietuje w tym
roku 30 lecie historii klinicznej i jako jedy-
ny spelnia wszystkie wymogi ,tissue care
concept”. Imituje strukture kosci na cafej
swojej powierzchni i jest zaktadany glebiej
niz inne implanty, co daje nieporéwny-
walng z niczym innym stabilnoé¢. Istotny
jest rowniez sposob zespolenia implantu
z tgcznikiem, na ktérym budowany jest
nowy zab. - Polgczenia moga by¢ réwnole-
gle albo stozkowe. W systemie ANKYLOS
stosowane s3 te drugie i tylko one gwa-
rantuja catkowita szczelno$¢ implantéw
- méwi stomatolog. Skutki nieszczelnosci
moga by¢ oplakane. Bakterie nie s3 w sta-
nie uszkodzi¢ tytanu, ale doskonale radza
sobie z niszczeniem zywej tkanki, a to
moze prowadzi¢ do wypadniecia implan-



Ryc. 1: Powierzchnia implantu jest podobna
do powierzchni naszej kosci.

tu. Czasem ko$¢ jest tak zniszczona, ze nie
sposob juz powtorzy¢ zabiegu.

Jedyna wada systeméw premium to
ich cena. - Zabiegéw stomatologicznych
nie da sie zrobi¢ dobrze i tanio. Jesli kto$
chce na nich oszczedzaé, nie moze ocze-
kiwa¢ perfekcyjnej jakosci - méwi doktor
Smigiel.

Jesli pacjentowi, ktory chce uzupelnié
ubytki w uzebieniu, zalezy na jakosci, to
wybierajac gabinet, powinien koniecznie
sprawdzi¢, jaki system implantologiczny
jest w nim uzywany. Dobrze tez si¢ dowie-
dzie¢, czy pracujacy w nim lekarze maja
odpowiednie kompetencje i doswiad-
czenie. Warto zapyta¢ o diagnosty-
ke przedzabiegowa. W wiekszosci
polskich gabinetéw stomatolo-
gicznych lekarz zaproponuje
nam przede wszystkim wyko-
nanie zdjecia rentgenowskie-
go. Zdaniem Marka Adwen-
ta to za malo, bo na $wiecie
w takich przypadkach
podstawg jest dajaca troj-
wymiarowy obraz tomo-
grafia  komputerowa.

- Zwykle dwuwymia-

rowe zdjecie nie iy

daje wyobrazenia .
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Ryc. 2: Komorka osteoblastyczna -
“ko$ciotwdrcza” na powierzchni implantu.

nej charakterystyce kosci - moéwi. Tym-
czasem tomografia pozwala zaplanowad
caly zabieg w najmniejszych szczegotach
zanim jeszcze pacjent na dobre rozsiadzie
sie w fotelu dentystycznym. Pracujac na
tréjwymiarowym modelu szczeki, implan-
tolog moze okredlié, jakich zabiegéw przy-
gotowawczych potrzebuje pacjent, dobra¢
najlepszy rozmiar implantu i wyznaczy¢
z dokladnoscig do jednej dziesigtej mili-
metra jego optymalng lokalizacje. To naj-
lepszy sposob, zeby ustrzec sie przykrych
niespodzianek w trakcie zabiegu.
Badanie dla pacjenta nie jest w zaden
spos6b obciazajace. - Nasz tomograf wy-
konuje badanie wykorzystujac dzie-
sieciokrotnie mniejsza dawke
promieniowania niz tomogra-
fy szpitalne i potrzebuje na
to tylko osiemnastu sekund.
Ma zmienne pole obrazowa-
nia, co pozwala na objecie
badaniem tylko niezbedny
obszar. Pacjent nie jest na-
razany na niepotrzebna
dawke promieniowania
- opisuje doktor Smi-

w jego Kilinice
coraz  czesciej
stuzy tez pacjen-

tom z innych

\ giel.
Tomograf

MEDYCYNA

19

Ryc. 3: Powiekszenie komorki koéciotworczej
na powierzchni implantu.

o$rodkow. Weigz niewiele gabinetéw dys-
ponuje podobnym sprzetem, ale stomato-
lodzy przekonuja sie, ze to niezwykle po-
mocne badanie. - Tomografia jest dzisiaj
na wyciagniecie reki, nie wykorzystanie
jej mozna uznaé za zaniedbanie. To tak
jakby chcie¢ operowal z zawigzanymi
oczami - dodaje.

Pacjent, ktéry decyduje sie na implant
zebowy zwykle musi spotkaé sie ze sto-
matologiem kilka razy. Samo zalozenie
implantu trwa okolo pdt godziny i jest
przeprowadzane w znieczuleniu miejsco-
wym. - Jest calkowicie bezbolesne. Po za-
biegu zalecamy pacjentom przyjmowanie
$rodkéw przeciwbdlowych, ale niektorzy
w ogole ich nie potrzebuja. Kazdy ma
inny prég odpornoéci na bol - méwi Ma-
rek Adwent.

Po zalozeniu implant potrzebuje zwy-
kle szesciu tygodni na integracje z koscia.
Nastepnie jest odslaniany i zaklada si¢ na
nim specjalng $rube ksztaltujacg dziasto.
Potem zostaje juz tylko zatozenie na im-
plancie korony, czyli dopasowanego indy-
widualnie sztucznego zeba. Najtrwalsze
sg z porcelany. Najtafisze te z kompozy-
tu, czyli tworzywa sztucznego. W Klini-
ce Smigiel na pacjenta po zalozeniu im-
plantu czekaja jeszcze zabiegi z uzyciem
lasera biostymulacyjnego i generatora
ozonu, ktdre pozwalaja skroci¢ czas goje-
nia i zmniejszy¢ ewentualne dolegliwosci
bdlowe. Jak wszyscy inni pacjenci, $wiezo
upieczeni posiadacze implantéw, kiero-
wani sg rowniez do higienistki stomato-
logicznej, ktéra wyjasnia, jak dba¢ o zeby,
zeby problemy z nimi juz si¢ nie powto-
rzyly.

Wzglednym czynnikiem ryzyka jest
wiasciwie tylko palenie. Badania wykaza-
ty, ze dym papierosowy w znaczacy spo-
sob zmniejsza ukrwienie kosci. To zatem
kolejny powdd, aby rzuci¢ palenie.

Tekst: Iwona Sobczyk
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Nie sprzedasz jaguara

w garazu!

Strona WWW nie chodzi spac, jesc, nie choruje, nie wyjezdza na urlop.
Za to catg dobe moze krzyczecd, ze wtasnie tu znajdziesz te jakosc,
ktdrej szukates, ten produkt, ustuge. Zeby strona wysytata wtasciwy
komunikat, potrzebuje kogos, kto dopasuje projekt, znajdzie smaczek,
ktory jg wyrozni i scali WWW z catg markg. Gdzie znalezc tego ,kogos™?
Na szczescie na Slasku mamy wtasciwych ludzi.

- Nasi klienci wiele uwagi poswiecaja
zaprojektowaniu i wyposazeniu swoich
salonéw samochodowych, kosmetycz-
nych, centréw sprzedazy. Dbaja o to, by
ich klienci czuli si¢ komfortowo, a tak-
ze troszczy sie, zeby obstuga dzialata na
najwyzszym poziomie. Zawsze to robi
na nas wielkie wrazenie. Ale jedynym
elementem, ktéry nierzadko nie pasuje
do calej ukladanki, jest identyfikacja
graficzna i strona WWW - méwi Mi-
chat Kazmierczak, projektant, zwycigz-
ca gtéwnej nagrody m.in. w konkursie
Chevrolete Polska, wlasciciel Agencji
Reklamowej Fooz z Katowic, ktéra pra-
cowala juz dla ponad 120 klientéw.

DESIGN PO POLSKU

Polacy projektuja futurystyczne samo-
chody, ekskluzywne jachty, budynki,
ktére wzbudzaja podziw na calym $wie-
cie. Graficy znad Wisly odpowiedzial-
ni za identyfikacje wizualng i strony
internetowe to réwniez §wiatowa elita.
Wyrézniajg sie zaréwno ich prace, jak
i efekty, ktore realnie przynosza. Agen-
cja Fooz dziala na Slagsku od ponad pie-
ciu lat. I to, co od poczatku jg wyrdznia,
to silny nacisk na jeden z podstawowych
sktadnikéw rozwoju marek.

- Stawiamy na spojnos$¢. Bo tego
jako konsumenci chcemy, tego pod-
$wiadomie szukamy i oczekujemy. Wy-
obrazmy sobie, Ze zrezygnujemy z wy-
stroju centrum sprzedazy i zaczniemy
sprzedawa¢ fantastyczne, nowe jaguary
w garazu z tanig terakota, bez dojazdu,
parkingu i obstugi. Realne? Spdjnosc¢
jest bezwzglednie potrzebna w przypad-
ku towaréw luksusowych, podobnie jak
w przypadku zywnosci. Kiedys méwito
sie, ze z tadniejszej miski lepiej smaku-
je. Teraz mozna powiedzie¢: w lepszym
opakowaniu lepiej sie sprzedaje - $mieje
sie pan Michal.

Co ciekawe, maja tego $wiadomos¢é
globalni producenci zywno$ci bezglute-
nowej, ktorzy wlasnie agencji Fooz po-
wierzyli projekt identyfikacji calej linii
nowych produktow.

Co daje spojna marka?

01 silng tozsamo$¢,

02 wigksza sprzedaz,

03 wyzsze marze,

04 potencjal rozszerzania i rozwoju,
05 wzrost efektywnosci dziatan.

IDENTYFIKACJA W USLUGACH

Ale nie tylko produkty wymagaja od-
powiedniego podejscia. Spdjnos¢ jako
przepis na sukces sprzedazowy dziala
takze w ustugach. Beskid Extreme Festi-
wal w Szczyrku to festiwal dla pasjonatéw
gor z calej Polski i nie tylko. Przyjezdza tu
$mietanka $wiatowego himalaizmu z ta-
kimi nazwiskami jak Denis Urubko z Ro-
sji czy Adam Bielecki. W zeszlym roku
organizatorzy przygotowali miejsca dla
200 osob. Przyjechato ich pig¢ razy tyle.
A w styczniu czeka nas kolejna edycja.

- Stworzyliémy brand Beskid Extreme
niemal od zera, a teraz zyskat on rozpozna-
walnos¢ i zyje juz wlasnym zyciem. Zaczeto
si¢ od logo. Organizator natychmiast zoba-
czyt ten potencjat i zgodzit si¢, by w takiej
samej konwencji zaplanowa¢ kompletna
identyfikacje. Teraz projekt ewoluowat i to
juz nie tylko festiwal, ale tez Beskid Sport
Arena, czyli nowo powstajacy o$rodek nar-
ciarski w Szczyrku i wiele innych - ttuma-
czy pan Michat i dodaje: - Dobre projekty
powstaja tylko tam, gdzie jest kreatywny,
silny i zgrany zespol. Ja mam szczeécie pra-
cowa¢ z najlepszymi ludzmi, jakich mo-
glem sobie tylko wymarzy¢.

www.fooz.pl



.Pleniadze sa sexy’,
czyll jak jedng ksigzkg obalic mity
1 ztamac tabu Polaka - malkontenta

ielu ludzi, nie tylko topowych mene-
dzeréw czy biznesmenéw, inspiruje sie
postacia Stevea Jobsa. Uwielbiajg publi-

kowa¢ na swoich profilach jego cytaty, uwazajac za-
pewne, ze dzieki temu s3 w kregu wtajemniczonych.
Jest tylko jeden problem: wiekszos¢ z tych oséb nie
identyfikuje si¢ z tym, co wkleja. Chcg by¢ po prostu
uznawani za fajnych gosci, ktorzy czuja przystowio-
wego bluesa. Dlaczego o tym pisze? Bo zamiast sie-
gac po cytaty wielkich, wieksza korzy$¢ osiagniemy;,
zagladajac do literatury, ktora nie tylko nas zainspi-
ruje, ale przede wszystkim bedzie czym$ w rodzaju
przewodnika przez zycie. Dla Czytelnikéw intere-
sujacych sie szeroko pojetym rozwojem osobistym,
takg pozycja jest z pewno$cig wydany wiosng tego
roku poradnik autobiograficzny Fryderyka Karzetka
»Pienigdze sg sexy’”.

Na rynku ksiegarskim w ostatnich latach poja-
wilo sie sporo pozycji poradniczych. W wigkszosci
maja one jednak jedng ceche wspolna: ich autorzy to
zazwyczaj wielcy teoretycy, ktorzy doradzajg innym,
jak pokierowaé swoim zyciem, by bylo ono udane.
Jednak tak naprawde nie wiemy, jak wyglada ich
zyciowy dorobek. Ten drobny szczegdt czyni wielka
réznice w przypadku Fryderyka Karzetka, bowiem
to jeden z nielicznych autordw, ktdry jest autentycz-
nym praktykiem. Wszystkie jego wskazéwki i zycio-
we drogowskazy zawarte w ksigzce poparte sg przy-
kiadami z wlasnej biografii. A ta pelna byla zaréw-
no wzlotéw, jak i potknie¢. Autor w swojej drodze
do finansowej niezaleznosci i biznesowego sukcesu
w sektorze ustug ubezpieczeniowych i finansowych

przeszedl wszystkie mozliwe etapy, poczawszy od
kopiacego rowy emigranta, a skonczywszy na zawia-
dywaniu grupa sprawnie funkcjonujacych spotek
i szkoleniu glodnych sukcesu adeptow biznesu.

A jesli watki osobiste zawarte w ksigZzce nie prze-
konaja tych, ktorzy nastawieni s3 wobec ludzi odno-
szacych sukces nader sceptycznie, méwiac ,,bo im sie
po prostu poszczescito’, ,,Pieniadze sa sexy” ukazu-
ja réwniez przyklady z zycia innych, autentycznych
postaci. Znajdziemy tu wypowiedzi miedzy inny-
mi trenera pilkarskiego, ktéry odnalazt nowe zycie
i spelnienie w zupelnie innej dziedzinie zycia czy
historie sukcesu malzenstwa stomatologdw. Barbara
i Tomasz Smiglowie, bo o nich tu mowa, Fryderyka
Karzetka poznali podczas charytatywnej gali Dress
For Succes. Wspolny sceniczny wystep stal sie po-
czatkiem nowej przyjazni. Autorowi ,Pieniadze sg
sexy” do tego stopnia zaimponowala konsekwencja
w realizacji planéw, uktadanych juz na studiach, ty-
taniczna nieraz praca i odpowiednie, otwarte podej-
$cie do otaczajacych ich ludzi, ktére w efekcie ztozyly
sie na sukces zawodowy i finansowy, ze bez wahania
postanowil uwieczni¢ Basie i Tomka na kartach swo-
jej ksigzki. W ich drodze do celu odnalazt bowiem
wiele bliskich sobie cech, w tym upér w dazeniu do
podnoszenia poziomu swoich kompetencji. Podo-
bienstw zresztg odnalezli wiecej i w efekcie — do dzi$
- Fryderyk bez oporéw ,,laduje” na fotelu dentystycz-
nym ich kliniki, a Smiglowie chetnie korzystaja z rad
szefa PDEF, zywo interesujac sie jego szkoleniami.

i d ERErA L) BICELILE
|

.
ol

Tekst: Mariusz Gzyl
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Charytatywny Koncert Gwiazd w Teatrze Rozrywki w Chorzowie

Doktor Barbara Urbanowicz-Smigiel i Fryderyk Karzelek podczas wydarzenia wcielili si¢ w postacie
gwiazd estrady, Spiewajgc znane przeboje zespotu Abba. Dochdd ze sprzedazy biletéw cegielek zostat
przeznaczony dla podopiecznych fundacji Dress for Success Poland oraz fundacji Porozumienie Bez Barier.
Na zdjeciu od lewej: Fryderyk Karzelek, Barbara Urbanowicz-Smigiel, Joanna Bgk i Jan Klimek.
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Jeszcze nadwaga
czy juz otytosc?

ostep to zjawisko obecne juz nie
Ptylko w technologii. Transformacji

ulega nasz tryb Zzycia, sposob spe-
dzania wolnego czasu, a nawet Zywnos¢.
Mamy nowe receptury, ale jakim kosz-
tem? Negatywne skutki rozwoju cywili-
zacji odbijajg si¢ na naszym zdrowiu, po-
niewaz objadamy sie niezdrowa, przetwo-
rzong Zywnoscig, a zamiast uprawiania
aktywnosci fizycznej poprzestajemy na
ogladaniu jej w telewizji. Specjalisci mo-
wig o powstaniu choréb cywilizacyjnych
nazywanych tez chorobami XXI wieku.
Choroby cywilizacyjne globalnie dotykaja
ludzi w mniejszym lub wiekszym stopniu.
Czy jest jeszcze w Polsce kto$, kto nie zna
osoby cierpigcej na cukrzyce, nadwage lub
otytosé?

Nadwaga to stan, w ktérym nasze cia-
to osiaga wage wyzsza niz granice normy.
Znanym wskaznikiem wagi masy ciala jest
BMI, czyli Body Mass Index. Za pomoca
prostego wzoru mozna obliczy¢ wspol-
czynnik powstaly przez podzielenie masy
ciala podanej w kilogramach przez kwa-
drat naszego wzrostu podany w metrach.

masa
(wzrost)?

BMI =

Wynik sprawdza sie w specjalnej kla-
syfikacji:

18,5-24,99 - warto$¢ prawidlowa

25,0-29,99 - nadwaga

30,0-34,99 - I stopien otylosci

35,0-39,99 - II stopien otylosci (oty-
tos¢ kliniczna)

> 40,0 - III stopien otylosci (otytosé
skrajna)

Stan nadwagi jest mozliwy do skory-
gowania precyzyjnie dobrang diets, ¢wi-
czeniami, a przede wszystkim pojeciem
wiedzy na temat regularnosci w stosowa-
niu zdrowych nawykéw. Pomoze w tym
lekarz i dietetyk. Kiedy wskaznik okre-
$li naszg wage w przedziale powyzej 35
wowczas nie jest juz tak prosto walczy¢ ze
schorzeniem. Nadwaga ewoluuje w oty-
to$¢, a co gorsze, przedzial jest tak waski,
ze do skrajnej otytosci mozna przej$¢ nie-

spostrzezenie. Dietetycy podaja dwa typy
sylwetki: jabtko i gruszke. ,Jatbko” po-
siada wieksze predyspozycje do otylosci.
»Jabtko” posiada wieksze predyspozycje
do otylosci poniewaz gromadzi ttuszcz
trzewny. "&."“-._\
Leczenie otyloéci metodami chirur-

gicznymi (dzial medycyny nazywany ba-

riatrig) to obecnie najskuteczniejsze roz-
wigzanie dla oséb otylych. Rozwigzania
te zapewniaja znacznie wiekszy i dluzej
utrzymujacy sie spadek masy ciala niz le-
czenie zachowawcze stosowane przy nad-
wadze. Wyniki odlegle po wykonaniu ope-
racji bariatrycznej daja skutecznos¢ na po-
ziomie 80-85%. Chorobliwa otylos¢ to nie
tylko wysoka waga i duzy rozmiar ubran.

- Operacje barlatryczne pozwala-
ja ustab111 9
pierwszys
cenniej
iz opers
prawidlo
eliminowant
licznego, na ktor
takie jak miazdzyca, cukr
sercowo-naczyciowe, ale takze p
nia stawow i stluszczenie watroby =
$nia Grazyna Jaskiewicz, dyrektor i
Chirurgii Mazan w Katowicach. - Zam !

pacjent zostanie zakwalifikowany do za-

biegu musi zosta¢ doktadnie przebadany,
nie bez znaczenia jest rowniez skutecz-
no$¢ lub nieskuteczno$é dotychczasowe-
go leczenia zachowawczego, np. efekt jo-
jo - dodaje dyrektor Jaskiewicz.

Operacja dobierana jest do pacjenta,
a wybor metody zalezny jest od indywi-
dualnych uwarunkowan medycznych.
- Operujemy, wykorzystujac dostepne
i skuteczne techniki chirurgicznego lecze-
nia otylo$ci mianowicie technike restryk-
cyjna, czyli rekawowa resekcje zoladka
(SG), techniki wylaczajace, czyli bypass
czczo-kretniczy oraz techniki o miesza-
nym mechanizmie restrykcyjno-wylacza-
jacym, do ktérych zaliczamy wylaczenie
z6lciowo-trzustkowe z przelaczeniem
dwunastnicy (BPD-DS) i ominiecie Zo-
tadkowo-jelitowe (RYGB) z pozniejszymi
modyfikacjami, jak minigastric bypass.

fhe podczas ktorych pa

Operacje, w zaleznosci od metody, .
w réznym stopniu prowadza do zmniej-

szenia objetosci zoladka, a tym samym o R
do zmniejszenia wydzielania tzws.greliny \
potocznie nazywanej ,hormonem _
du”; czyli obnizenia uczucia glodu. 3
; A

do przyspieszenia przechodzema pokar
mu do dalszych czesci przewodu pokar;
mowego, dlatego u pacjentéw zmienia sie
odczuwanie gtodu i sytosci.

Jak szybkowpacjent odzyskuje pelng
egu’?

sprawnos¢ po zab
- Zabieg operac przeprowadzany
jest w znieczuleniu ogélnym i trwa okoto *
90 minut. Jezeli operacja zostala wykonana
laparoskopowo, po zabiegu zosta]e g’
w klinice od jednego do kilku
do pelnej aktywnosc1 rwa k

Ve

ieta, ktéra

ty operacji na stale.
j orycznych pokarmoéw,
nie zasady trzech gléwnych
h przekgsek moze zniwe-
ie. Utrata wagi powinna
o wo, ‘aby zmniejszy¢ ry-
nyc! 1k0mp11kac]1

.';

odpow
dieta plynt
dzenie do kons
po miekka lekkost
Na kazdym etapie pr
starannie przezuwane. ]
zywania alkoholu i tytomu
powinien uczeszczaé na regularne ke
Ine i badania lekarskie, a takze o korzysta
z grup wsparcia bariatrycznego.
Raport sporzadzony przez Swiatowq
Organizacje Zdrowia (WHO) podaje, ze
65% ludzi mieszka w krajach, w ktérych
nadwaga i otylo$¢ zabijaja wiecej ludzi
niz gtéd. Na Slasku kompleksowo zagad-
nieniem i leczeniem otytoéci zajmuje sie
Klinika Mazan w Katowicach. Konsulta-
cja lekarska, dietetyk i szereg specjalistow
pomogli wyleczy¢ sie wielu pacjentom.



Nadwaga i otylo$¢ u dzie-
ci to w Polsce juz prawdziwa
epidemia. Z raportu Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia (WHO) wynika,
Ze w ciggu ostatnich 20 lat w naszym
kraju trzykrotnie wzrosta liczba
dzieci z nadwaga. Polskie 11-latki sg
grubsze niz ich réwiesnicy w Europie
i USA. Skala problemu narasta- na-
ukowcy mowig wrecz o epidemii oty-
o$ci wérod mlodego pokolenia.

Klinika chirurgii

MAZAN

Klinika Chirurgii Mazan
ozowa 54, Katowice

Artykut zostal przygotowany w oparciu
o materiaty edukacyjne The Patient Educa-
tion Institute, ,Chirurgia bariatryczna - ma-
terial edukacyjny dla pacjenta” przy wspot-
pracy Zarzadu Sekgji Chirurgii Metabolicz-
nej i Bariatrycznej Towarzystwa Chirurgéw
Polskich. Warszawa 2015.



W dobrym smaku

Warto poszukiwac miejsc przyprawiajgcych o niezwykte doznania, takich,

ktore sprawiajg, ze wazne dla nas chwile pozostajg w pamieci na dtugo.

Te trwatosc¢ tworzy kompozycja wielu czynnikow, takich jak towarzystwo,

okazja, ale przede wszystkim to, co oddziatuje na nas najbardziej, czyli

obrazismak. Poruszenie tych dwoch zmystow jest dopetnieniem, o ktorym
dobry restaurator musi pamietac.

a co dzien by¢ moze nie przywig-
| \ ‘ zujemy do tego wiekszej wagi, ale
mozna zauwazy¢, ze kiedy chodzi
o cos cenniejszego niz szybka lunchowa
przekaska, rozgladamy si¢ za miejscem,
ktére rozbudzi nasze doznania. I tak po-
szukujac doskonalego jedzenia i wnetrza
mozna trafi¢ na restauracje Hotelu**** Pa-
tac Czarny Las w Woznikach. Usytuowa-
na w Palacu z poczatku XX wieku, z dala
od hatadliwego miasta, a jednak tak blisko
Czgstochowy i Katowic.

To miejsce spotkan od lat styngce ze
znakomitej kuchni, idealne na dobry po-
czatek dnia, rodzinny obiad, spotkanie
przy kawie czy romantyczng kolacje. Wne-
trze sali przepelnione klasg i smakiem w
blogiej scenerii pigknego ogrodu i stawu

jest wymarzonym miejscem takze na we-
sele.

W stylowych i cieptych wnetrzach
restauracji podawane sg zaréwno dania
kuchni polskiej jak i europejskiej. Szef
Kuchni oraz kucharze dbaja o to, aby po-
sitki byly nie tylko smaczne, ale réwniez
zdrowe i wykwintnie podane. Entuzjasci
nowoczesnych trendéw kulinarnych znaj-
da w karcie propozycje dan przygotowa-
nych metoda sous vide, smakoszom kuch-
ni polskiej na pewno bedzie odpowiada¢
menu regionalne oraz wspaniale wyroby z
wlasnej wedzarni.

W kazdym miesigcu proponujemy na-
szym Gosciom dania ze specjalnej karty w
ramach Kulinarnych Tygodni Smaku, za-
wierajacej wyszukane propozycje potraw

stworzone w oparciu 0 warzywa oraz owo-
ce sezonowe — zacheca Monika Nawrotek,
Manager Hotelu.

SAMA SLODYCZ

Bedac w Czarnym Lesie, nie mozna sobie
odméwic czegos stodkiego. Wypieki przygo-
towywane wedtug tradycyjnych receptur oraz
sezonowe desery zadowolg kazdego amatora
stodyczy. Na szczegolna uwage z pewnoscia
zastuguje wy$mienity sernik czarnoleski cie-
szacy sie niestabngcym powodzeniem wsréd
statych gosci oraz beza, przygotowywana we-
dtug przepisu Kingi Paruzel - finalistki jedne-
go z najpopularniejszych telewizyjnych pro-
gramow kulinarnych. Dla amatoréw spotkan
w mniejszym gronie alternatywa dla pobytu
w gléwnej restauracji jest sala kominkowa,



oranzeria, winiarnia lub biblioteka, gdzie na
zyczenie gosci serwowane sa positki. Goscie
korzystajacy z noclegu majg mozliwos¢ zje-
dzenia positku w wyjatkowych, patacowych
wnetrzach, a dla tych lubiacych poleniucho-
waé dobrym rozwigzaniem bedzie zamo-
wienie $niadania do 16zka, ktére sktada sie
przede wszystkim z lokalnych produktéw
lub tych wlasnego wyrobu i koniecznie aro-
matycznej kawy - przekonuje Beata Cwiklik,
kierownik recepciji.

Slask to region niezwykle rodzinny i
bardzo mocno cenigcy tradycje. Kulinar-
nie réwniez jeste§my wymagajacy. Dobra
kuchnia to jedno, a drugie to otoczenie,
ktoére pozwoli nam odetchngé. Takie po-
taczenie zapewnia Hotel ****Patac Czarny
Las. Warto doda¢, ze od wiosny do jesieni,
w kazda sobote i niedziele, otwierany jest
tutaj Ogrdd Grillowy, w ktérym serwowa-
ne s3 réznorodne potrawy miesne, ryby
oraz warzywa. Kazdy znajdzie tu co$ dla
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siebie. Warto zanurzy¢ si¢ w bogactwie ku-
linarnych propozycji, spedzi¢ przyjemnie
czas i odpoczgé¢ w rozlegtym patacowym
parku - nie tylko latem, zimg jest tam réw-
niez przepigknie.

Hotel**** Patac Czarny Las
Czarny Las 8

42-289 Wozniki koto Czgstochowy
www.czarnylas.pl
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W maju tego roku szkota jezykowa Project skonczyta osiemnascie lat. Kazdy
rok przynosit ze sobg nowe wyzwania oraz mozliwosci. Nie zawsze byto tatwo,
ale ciggle przyswiecata mi idea prowadzenia szkoty, ktora bedzie dziatata
zgodnie z mojg filozofig nauczania. Gtownym zatozeniem byto stworzenie
miejsca, w ktorym bedziemy stuchac naszych uczniow 1 odpowiadac na
ich potrzeby w nauce jezyka. Kazda osoba ma swoje doswiadczenia, inny
poziom wiedzy czy znajomosci jezyka i to powinno zosta¢ uwzglednione
W programie nauczania. Nie wyobrazatam sobie sytuacji, w ktorej uczen nie
moze zadecydowac o tym, czego 1 jak bedzie sie uczyt. Stawiamy tez na
nauke jeden na jeden, a jesli w grupie to maksymalnie czteroosobowej -
mowi Bogustawa Siewierska — Klyta, zatozycielka szkoty Project.

ierwszym krokiem w tworzeniu ta-
Pkiego $rodowiska bylo pozyskanie

odpowiednich lektoréw. Musieli
to by¢ ludzie, dla ktdrych liczy sie dialog
z uczniem oraz zalezy im na jak najlep-
szym przekazaniu wiedzy i umiejetnosci
komunikacji w danym jezyku. Tacy, kt6-
rzy byli gotowi sprobowa¢ czego$ innego
niz tylko zwyklego ,przerabiania” lekcji
po lekgji. I takie osoby udato mi sie zna-

lez¢. Cze$¢ lektordw jest z nami juz ponad
pietnascie lat. Sg to osoby, ktdre maja nie
tylko ogromne doswiadczenie w naucza-
niu, ale takze wyznaja te same warto$ci.
Moje przeczucia odnosnie wielkiego
zapotrzebowania na bardzo zindywidu-
alizowane podejécie do zaje¢ w pelni sie
potwierdzity. Na przestrzeni lat w Project
pojawialy sie osoby, ktdrych potrzeby byly
diametralnie rézne. Niektérzy musieli

przygotowac si¢ do spotkan z kontrahen-
tami z zagranicy, inni do matury lub egza-
minu gimnazjalnego.

Wielu uczniéw przygotowywalo si¢ do
egzaminéw jezykowych, po ktérych ich
kompetencje mialy zosta¢ potwierdzone
certyfikatem. Dla takich uczniéw najwaz-
niejsze bylo odpowiednie opanowanie
gramatyki oraz zdobycie wprawy w pod-
chodzeniu do tego rodzaju egzamindw.



Miedzy innymi dlatego zawigzata sie $ci-
sta wspdlpraca pomiedzy szkota Project
a Panem Adrianem Chrdstowskim, ktory
jest Managerem Rozwoju Biznesu w fir-
mie Pearson. Dzieki wymianie do$wiad-
czen i wiedzy byliémy w stanie jeszcze
lepiej przygotowaé naszych uczniéw do
poradzenia sobie z kazdym egzaminem
jezykowym.

Zawsze stawiamy na sukces naszych
studentéw, czyli likwidowanie wszelkich
barier jezykowych i dostarczanie narzedzi
stuzacych do efektywnej nauki.

W tym miejscu chciatabym podzie-
kowa¢ moim diugoletnim lektorom i eg-
zaminatorom: Paniom Marioli Chudek
i Marzenie Tofilskiej za zaangazowanie
i wspottworzenie wizerunku firmy, a dro-
giej Pani Teresie Nowak za wyjatkowsa ob-
stuge klienta i ciepto okazane kazdemu,
kto przekracza prog szkoly Project.

Po stworzeniu podstawy, jaka byla
szkola jezykowa, nastepnym etapem bylo
rozpowszechnianie idei wyjazdow jezyko-
wych. Pomyst pojawit si¢ w trakcie jedne-
go z pobytéw w Anglii i wizyty w szkole
Lake School Of English w Oksfordzie. Po
godzinnej rozmowie z dyrektorka szkoty,
Carmel Engine, zrozumialam, jak bardzo
taki kilkutygodniowy wyjazd moze przy-
spieszy¢ nauke jezyka. Od razu po powro-
cie do Polski rozpoczgtam organizowanie
wyjazdow jezykowych. Znowu moje prze-
czucia okazaly sie stuszne - kazdy, nieza-
leznie od tego czy wyjechal na tydzien,
dwa lub dluzej, wracat zachwycony atmos-
fera, peten nowej wiedzy i umiejetnosci
postugiwania sie jezykiem w codziennych
sytuacjach. Po pewnym czasie, kiedy zain-
teresowanie wyjazdami znacznie wzrosto,
dolaczyta do nas Pani Beata Prokopiak,

ktéra zajela si¢ organizacja wyjazdow je-
zykowych. Obecnie pomaga réwniez na-
szym Klientom indywidualnym dobra¢
kursy jezykowe, ktdre najlepiej spetnig ich
oczekiwania. Jednak wyjazd jezykowy to
nie tylko nauka, to takze cudowna okazja
do zwiedzania i poznawania innych kul-
tur. Anglia, Hiszpania, Portugalia, Wlo-
chy, RPA, USA czy Malta - nie tylko na-
uka czeka na odwiedzajacych.

Niedtugo po rozwinieciu sie dziatal-
nosci zwigzanej z wyjazdami jezykowy-
mi, przyszed! czas na nowy projekt, ktéry
chyba jest mi najblizszy. Jest to przygo-
towanie oraz pomoc w wyjezdzie na rok
szkolny lub studia za granicg. Z tej moz-
liwosci coraz czesciej korzystaja liceali-
$ci, a odpowiednie przygotowanie oraz
zaplanowanie $ciezki edukacji jest wrecz
kluczowe. I tak Project, dzieki pracy Pani
Joanny Kowolik, rozszerzyt swoja dzia-
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talnos¢, pomagajac w aplikacji do najlep-
szych szkdt i uniwersytetéw za granica.

Jak pisatam wczeéniej rok 2015 jest
dla szkoty Project wyjatkowy. Dzieki Panu
Krzysztofowi Hoffmanowi wprowadzili-
$my nowoczesne systemy operacyjne po-
mocne w planowaniu nauki jezyka oraz
doborze najciekawszych rozwigzan edu-
kacyjnych. Ale to nie wszystko, poniewaz
w sierpniu zmieniliémy siedzibe. Obecnie
nasza firma znajduje sie w Katowicach przy
ul. Jagielloniskiej 27/2.

Zmieniamy sie, aby jeszcze lepiej
odpowiada¢ na wszelkie potrzeby, kt6-
re mogg mie¢ nasi uczniowie. Tak samo
nowi jak i ci obecni.

Ostatnio wrécita do nas uczennica,
ktérg pamietam jako nastolatke. Dzis,
jako mloda kobieta, powiedziata mi, ze
nie wyobraza sobie, aby powierzy¢ edu-
kacje swoich dzieci innej firmie. To chy-
ba najwspanialszy prezent na osiemnaste
urodziny zaraz obok tego, ktéry otrzymu-
je kazdego dnia od mojej rodziny.

Dziekuje Agacie i Markowi. Bez Wa-
szego wsparcia nigdy nie osiagnelabym
tak wielu sukcesow.

Zapraszam do naszej nowej siedziby.
Przyjdz, poczuyj i poznaj jak wyglada na-
uka jezykdw obcych razem z Project.

PROJECT

SCHOOL

www.project-school.pl
www.project-travel.pl
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Koniec z odwiecznym

dylematem: kariera czy rodzina.
Daj sobie szanse!

Mary Kay Cosmetics istnieje na polskim rynku od 2003 roku. Wcigz powieksza
grono swoich Klientek nie tylko dzieki innowacyjnym kosmetykom do
pielegnacji, ale rowniez petnym usmiechu 1 zadowolenia konsultantkom.
Gdy zobaczytam na potce mojej mamy kosmetyki do pielegnacji dtoni
Mary Kay, bez zastanowienia postanowitam ich uzyc¢. Efekt? Zachwycajacy!
Zdecydowatam sie dowiedzie¢ czegos wiece] na temat marki, najlepiej
u zrodta. Redakcji Silesia Smile udato sie spotkac z Wirginig Issel-Balcar, ktora
od pottora roku z wielkim zaangazowaniem promuje kreatywny i pozytywny
styl zycia jako ambasadorka Mary Kay Cosmetics w Polsce.

Wiele slyszy sie o tym, Ze praca

w branzy sprzedazy bezposredniej
to idealne rozwigzanie dla kobiet,
ktoére chcqg efektywnie polgczyc
Zycie rodzinne i rozwdj osobisty.

Mary Kay Cosmetics dla wielu kobiet moze
okaza¢ si¢ praca marzen: elastyczne godziny,
wynagrodzenie zalezne od zaangazowania,
nieograniczony dostep do wszystkich szko-
len organizowanych przez firme. Wartosci,
na jakich Mary Kay Ash zbudowala firme,
sa ponadczasowe. Na pierwszym miejscu
jest szeroko pojeta wiara, na drugim ro-
dzina, a na trzecim kariera. Zakladaniu

firmy towarzyszylo przekonanie, ze kazda
kobieta, bez wzgledu na wiek, wyksztalce-
nie i status finansowy, w zdominowanym
przez mezczyzn $wiecie biznesu, ma réwne
szanse wzrastac i rozwijaé si¢ w atmosferze
przyjazni i wsparcia. Czy taka domena nie
brzmi wspaniale? Przy zakladaniu firmy
zalozycielka kierowala si¢ dwiema najwaz-
niejszymi dewizami, stanowigcymi kamie-
nie wegielne Mary Kay Cosmetics: ,,Iraktuj
innych tak, jak sama chciataby$ by¢ trak-
towana” oraz ,,Spraw, bym poczut sie waz-
ny. Idee te przetrwaly ponad pét wieku,
sa ponadczasowe, a system pracy i prowizji
zmienil i wcigz zmienia zycie tysiecy ko-

biet na calym $wiecie. Sama firma stabilnie
z cigglym wzrostem utrzymuje sie na rynku,
dajac mozliwo$¢ wspotpracy kobietom w 38
panstwach.

Skqgd pomyst na takg forme aktyw-
nosci zawodowej?

W zyciu kazdego z nas w koncu przychodzi
czas na zmiany. Tak bylo réwniez w moim
przypadku. Studia, rodzina, dzieci, kto-
rym po$wiecitam cala swojg energie. I na-
gle poczutam, ze potrzebuje czego$ wiegcej.
W wolnych chwilach poswiecatam swoj czas
na rozwijanie talentéw: szylam patchworki,



malowatam obrazy, ilustrowalam ksigzki,
a nawet projektowatam strony internetowe!
Wiele pluséw, jeden powazny minus — nie-
wielkie dochody. I cho¢ maz nigdy nie dat
mi tego odczu¢, wiedziatam, ze brak nieza-
leznosci finansowej moze w zyciu przynie$¢
sporo komplikacji. Jestem pewna, ze wiele
kobiet doskonale wie, 0 czym méwie.

I wtedy pojawil si¢ pomyst pracy
dla Mary Kay?

Nie! Postanowitam podja¢ prace na etacie
i tak tez zrobitam. Minat rok, w czasie kto-
rego zastgpitam domowa codziennos¢ co-
dziennoscig w pracy. Czutam, ze zaniedbuje
rodzing, bylam zmeczona i rozczarowana.
O rozwoju osobistym mogtam tylko poma-
rzy¢, a zmiany na ktorych tak mi zalezato,
musiatam po raz kolejny odlozy¢ w kat. Zre-
zygnowatam.

Jestem pewna, Ze wiele kobiet
stoi przed takim dylematem:
rodzina vs kariera. Rzadko
jednak decydujemy sie porzucic¢
prace - kwestie finansowe mocno
determinujq nasze decyzje.

Zgadzam sie, a czasami wystarczy jeden
maty krok, aby Zycie nabrato innych ksztal-
tow. Ktdra z nas nie marzy o pracy wypel-
nionej milg i etyczng atmosferg z elastycz-
nym czasem pracy? Do tego mozliwo$¢ roz-
woju osobistego i godziwe wynagrodzenie.
By¢ sobie sterem, zeglarzem i okretem, mie¢
poczucie wolnosci i wyboru - o takiej pracy
marzylam dla siebie. Pierwszy pomyst, jaki
wpadt mi do glowy — wlasna firma. Ale skad
wzig¢ fundusze? Zaryzykowac z kredytem?

Strach przed porazka dopadt mnie z niewy-
obrazalng silg. Batam sie ryzyka i wrocitam
do niezmiennej codzienno$ci, codziennosci
wypelnionej poszukiwaniem wlasnej dro-
gi. Wlasnie wtedy dostatam zaproszenie na
spotkanie kosmetyczne, ktdre organizowala
moja kolezanka.

Czas na upragnione zmiany?

Szczerze moéwige, z poczatku szkoda mi
bylo czasu, aby na nie p6j$¢. Przekonato
mnie jedno zdanie: ,,Caly czas robisz co$ dla
innych. Daj sobie szanse i po$wie¢ tylko dla
siebie te dwie godziny. Zastugujesz na to!”.
Zdecydowatam sie i byta to jedna z lepszych
decyzji w moim zyciu.

Na rynku istnieje wiele firm, ktore
specjalizujq si¢ w bezposredniej
sprzedaZy kosmetykow. Prosze
opowiedziec¢ Czytelnikom, co
sklonito Panig do pracy wlasnie dla
Mary Kay?

Przede wszystkim zachwycit mnie prébny
makijaz wykonany na spotkaniu oraz in-
dywidualne podejécie do kazdej Klientki.
Szczerze powiedziawszy nie znatam firmy
Mary Kay, ale wlasnie w tamtym momencie
pomyslatam, ze jesli tak bardzo dbajg o za-
dowolenie kazdej kobiety oraz o poziom,
jakiego miatam okazje doswiadczy¢, to na
jakim poziomie muszg by¢ szkolenia dla
pracownikéw? Musiatam si¢ dowiedzie¢.
Kupitam kosmetyki, a nazajutrz umowi-
fam si¢ na kolejne spotkanie, tym razem
biznesowe. Przedstawiono mi zasady pracy,
ktéra spelniata moje oczekiwania. Niewie-
le myslac, podpisalam umowe niezaleznej
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konsultantki. Przez pierwszy miesigc testo-
walam preparaty, korzystalam ze szkolen
on-line, ktére odbywaly si¢ co czwartek
w moim wlasnym domu, czytatam i chlone-
fam materialy i rozkochiwatam sie w historii
i filozofii firmy Mary Kay.

Gdy mowa o marce Mary Kay,
kobiety czesto wspominajq o tzw.
Zlotym Serwisie. Na czym on
polega?

Zloty Serwis Mary Kay to jeden z tych ele-
mentow, ktdry przekonat mnie do podpisa-
nia umowy. W skrdcie polega on na profe-
sjonalnym doborze pielegnacji i koloréwki
pod potrzeby skory i konkretnego typu uro-
dy. Dla mnie, osoby, ktdra nalezata do kom-
pletnych laikéw w temacie odpowiedniej
pielegnacji, propozycje konsultantki byty
ol$nieniem. W koncu dowiedzialam sie co
robié, by wyglada¢ naprawde dobrze. Wie-
dza, ktéra zdobytam ponad péitora roku
temu, wcigz niezmiennie pomaga mi w zy-
ciu codziennym.

Czy polecitaby Pani prace w Mary
Kay Cosmetics innym kobietom?

Jak najbardziej! Jesli szukacie zmiany w swo-
im Zyciu, chcecie sie rozwijaé, podnosi¢ swoj
status finansowy, by¢ niezaleznymi, osiaga¢
cele i realizowa¢ swoje marzenia, ta pra-
ca jest wlasnie dla Was! Dajcie sobie szan-
se, znajdzcie czas i uméwcie si¢ ze mng na
spotkanie lub kawe biznesows, a by¢ moze
tak jak ja, zaczniecie najpiekniejsza podrdz
w swoim zyciu - podréz w kierunku zmia-
ny. Kosmetyki Mary Kay odmladzaja twarze
i ujedrniaja cialo. Biznes z Mary Kay otwiera
serca i buduje poczucie wartosci, dzieki kto-
remu rzeczy niemozliwe stajg si¢ mozliwe.

Niezalezna Dyrektor Sprzedazy Mary Kay
Wirginia Issel-Balcar

mail: wirginia.issel@gmail.com

tel: 693555779
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Dr Tomasz Smigiel
W jury magazynu Gala

Gala Beauty Stars to opiniotwdrczy plebiscyt, ktorego celem jest
wyznaczanie estetycznych trendow 1 promowanie najlepszych miejsc
branzy beauty w Polsce. Jednym z trzech ekspertow merytorycznych
tego prestizowego konkursu, organizowanego przez magazyn Gala,
zostat dr Tomasz Smigiel z kliniki Stomatologii Smigiel w Katowicach.

- Zupelnie nie spodziewalem si¢ takiej
propozycji. To bylo mile zaskoczenie
i swoj udziat w tym plebiscycie traktuje
w kategoriach dobrej zabawy, za ktérg
stoi jednak merytoryka. Cieszy mnie, Ze
organizatorzy dostrzegli moje doswiad-
czenie i wiedze — méwi dr Tomasz Smi-
giel.

Gléwnym zalozeniem konkursu
Gala Beauty Stars jest promowanie naj-
wyzszej jakosci ustug, bezpieczenstwa,
zaufania oraz wyjatkowej opieki nad
klientem. Jego organizatorem jest dwu-
tygodnik Gala, jeden z najwazniejszych
i najwigkszych kolorowych magazynéw.

WYJATKOWI EKSPERCI

Gala Beauty Stars to pierwszy tego typu
plebiscyt, ktérego jurorami sg klienci -
salonéw i klinik zgloszonych w konkur-

sie oraz eksperci merytoryczni magazynu
Gala. I wtasnie do tego prestizowego gro-
na zostal zaproszony dr Tomasz Smigiel,
jako jedyny lekarz stomatolog i przedsta-
wiciel branzy zdrowotnej w kraju!

Obok niego w jury znalezli si¢ Maja
Mendraszek-Goser (szefowa dzialu uro-
dy magazynéw Gala oraz InStyle), Kata-
rzyna Ryciak (Creative Projects Director
w Burda Publishig), Marta Rudowicz (vice
naczelna i szefowa dzialu urody w maga-
zynie ELLE), Joanna Winiarska (szefowa
dzialu urody magazynu Glamour), Anna
Protas (redaktorka magazynu Claudia)
oraz doradcy merytoryczni jury: aktorka
Paulina Holtz, Andrzej Matracki (wielo-
krotnie nagradzany mistrz $wiata, Europy
i Polski we fryzjerstwie).

O tytul ,Najlepszego Miejsca Gala
Beauty Stars 2015” salony i kliniki po-

walczg w czterech kategoriach: najlepszy
gabinet medycyny estetycznej, najlepszy
gabinet kosmetyczny, najlepszy gabi-
net stomatologiczny, najlepszy salon
fryzjerski. Do 20 pazdziernika 2015 r.
czytelnicy magazynu Gala oraz uzyt-
kownicy portalu Gala.pl gtosowa¢ beda
na najlepsze miejsce beauty. Nastepnie
przedstawiciele Gali odwiedza i ocenig
po pie¢ miejsc, ktoére otrzymaja najwie-
cej gloséw w swoich kategoriach. Pod-
sumowaniem glosowania bedzie wer-
dykt jury zasilanego przez gwiazdy oraz
ekspertéw merytorycznych w poszcze-
golnych dziedzinach.

Zachecamy czytelnikow Silesia Smile
do udziatu w glosowaniu.

www.gbs.gala.pl
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Gala

BEAUTY
STRRS

Implantolog rewolucjonista. Wizjoner i innowator, tgczgcy najnowsze osiggniecia

technik wirtualnych ze stomatologig autorskg. Autor wielu publikacji naukowych,

wspotwlasciciel prestizowej kliniki implantologicznej w Katowicach - tak o doktorze
Tomaszu Smiglu piszq organizatorzy Gala Beauty Stars.

W jury eksperciigwiazdy

Maja Mendraszek-Goser Katarzyna Ryciak Marta Rudowicz Dr Tomasz $migiel
Szefowa dziatu urody magazynow Creative Projects Director Wicenaczelna i szefowa dziatu urody Implantolog rewolucjonista
Gala oraz inStyle w Burda Publishing w magazynie ELLE
Fy T
- G !
N g
{
\)
Joanna Winiarska Anna Protas Paulina Holtz Andrzej Matracki
Szefowa dziatu urody magazynu Redaktorka magazynu Claudia Utalentowana aktorka Niekwestionowany autorytet
Glamour teatralna i filmowa fryzjerstwa

E L L E www.gbs.gala.pl
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Tomasz Konior i prof. ﬂct)seph %ylgwert, .s’wI\iIa(t)oSvge'
ury w labiryncie

fot. Bartek Barczyk

stawy krytyk archite

Tworzac fundament kultury

,Plac drzewny po bytej kopalni. Swoista nieobecnos¢ w sercu miasta. Cztery

hektary pustki naznaczonej historig. Miejsce spotkan — mysl, ktora daje

poczatek idel, uktada strukture 1 hierarchie. Ksztattuje relacje przestrzeni:

od zewnatrz-pierscien dla muzykow, wewnatrz-atrium dla melomanow,

w Srodku sala dla muzyki. Trzy wspotzalezne strefy. Dwa budynki, jeden

w drugim. Z przestrzenig wokot 1 pomiedzy, dostepng dla wszystkich.
Architektura inspirowana miastem”.

Fragment ksigzki ,Dotkna¢ muzyki” poswieconej powstaniu nowej siedziby NOSPR w Katowicach.

takim miescie jak Katowice nie
trudno jest by¢ uczestnikiem
zmian kulturowych czy urbani-

stycznych. Remontuje sie centrum, tworzy
parki, wszystko po to, aby stworzy¢ wy-
godng przestrzen dla mieszkancéw stolicy
Slgska. Przyzwyczailismy sie do tabliczek
»objazd” czy ,,z powodu remontu przejécie
drugg strong ulicy” Najlepsza orkiestra
w kraju przez wiele lat, skryta na uboczu
w Centrum Kultury Katowice, bywata da-
leka katowiczanom. 12 marca 2012 roku
ruszyly prace nad budowa nowej siedziby
NOSPR, wtedy rowniez, bialy ptot ostania-

Wydana przez Miasto Katowice.

jacy teren budowy, nikim nie wstrzasnal.
Tomasz Konior - architekt, urbanista,
absolwent wydzialu Architektury Poli-
techniki Krakowskiej. Laureat kilkudzie-
sieciu nagréd i wyréznien przyznawanych
w branzowych konkursach krajowych
i zagranicznych. Od 1995 roku prowadzi
wlasne biuro architektoniczne Konior Stu-
dio, ktore oprocz nowej siedziby NOSPR
wybudowalo wiele innych, wspaniatych
budowli. Podczas rozmowy dla magazy-
nu Silesia Smile Tomasz Konior opowiada
o najciekawszych faktach zwigzanych z po-
wstaniem budynku dla NOSPR.

Przygoda z projektem i budowg
nowej siedziby NOSPR trwala
szes¢ lat. Wszystko rozpoczelo sie
w lipcu 2008 roku od konkursu
architektonicznego, w ktorym
zdecydowat si¢ Pan wzigc udzial.
Co bylo dalej?

Przygotowanie koncepcji konkursowej
trwalo 90 dni. To bylo wyczerpujace
wyzwanie. WalczyliSmy z czasem, wcigz
szukajac odpowiedzi na pytanie, czym
ma by¢ najwazniejsze miejsce dla mu-
zyki na Slasku, najwieksza jak dotad sala



koncertowa w kraju. Po wygraniu kon-
kursu rados$¢ byla ogromna. Jednak wraz
z calym zespolem staneli$my przed naj-
wiekszym 1 skrajnie odpowiedzialnym
zadaniem. Przez dwa lata kilkudziesieciu
inzynieréw i ekspertéw od wszelkich, za-
stosowanych technologii koncentrowalo
energic na wyjatkowym, pionierskim
projekcie. Cho¢ gdy zaczelismy budo-
we, projekt musial by¢ gotowy, to przez
caly okres realizacji wprowadzano ponad
1500 zmian. I tak nie wszystko sie udato,
jednak efekt cieszy ogromnie. Po okresie
projektowania i budowania teraz mamy
trzeci etap tworzenia tego budynku. On
wcigz trwa i mam nadzieje, Zze bedzie
trwal jak najdluzej. Kazde wydarzenie
i to spektakularne i zwyczajne spotkanie
buduje historie miejsca, ktore jeszcze nie-
dawno bylo zupelnie martwe. Szukajac
pomystéw na jego ozywienie, wiedzia-
tem, ze ludzie beda tu przychodzi¢ wte-
dy, gdy zrozumiejg te przestrzen, poczuja
w niej dobra atmosfer¢. Zaréwno w bu-
dynku jak i wokdt niego. Teraz czgsto tu
wracam, obserwuje jak to miejsce dziala,
jak zmienia si¢ o kazdej porze dnia czy
nocy. Ludzie przychodza tu, bo czuja sie
tu dobrze. Zaréwno muzycy, melomani
i mieszkancy, ktérzy spedzajg wolny czas
w siedzibie NOSPR i w jej ogrodach.

To nowoczesne budowlane przed-
siewziecie interesowato niemal-

Ze wszystkich. Wladze miasta,
muzykow, melomanow. Posiadat
Pan swojg wlasng koncepcje na
stworzenie budynku, lecz skoro
budynek mial stuzy¢ ludziom
kochajgcym muzyke, musiat Pan
wstuchiwaé sie w stowa tych, kto-
rzy jg tworzg. Kto przyczynit sie
do powstania obecnej sali koncer-
towej?

Celem nie byla nowoczesno$¢ budynku,
sama dla siebie. Zalezalo mi raczej, aby ten
wazny gmach wytrzymat probe czasu. Aby
nie byl kaprysem architekta. Zeby oprécz
muzyki, nieustannie tetnilo w nim zycie.
Budynek ma bowiem stuzy¢ ludziom, a nie
ideom. Bez watpienia wazng osobg dla po-
wstania wielkiej sali koncertowej byl Kry-
stian Zimerman. Poznaliémy si¢ po jego
koncercie w Akademii Muzycznej. Nie-
dtugo potem dzigki Krystianowi mogtem
zwiedza¢ najwazniejsze sale koncertowe
w USA, rozmawia¢ z wybitnymi, amery-
kanskimi akustykami, poszukiwaé inspi-
racji dla nowej sali koncertowej. Przede
wszystkim jednak nieocenione znaczenie
mialy dla mnie niekoniczace si¢ rozmowy
z mistrzem o muzyce, akustyce, o instru-
mentach, ich brzmieniu w dobrych i ztych
wnetrzach. Nie zapomne jak pierwszy raz
odwiedzil nasze biuro i w rozmowie z ca-
tym zespolem wykonat osobliwy ekspery-
ment. Z calej sily uderzyl dlonig w $ciane,
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a potem w kolumne, dzieki czemu wykazat
réznice zwiazang ze skalg i materiatem, jak
zasadnicze znaczenie dla akustyki ma kaz-
dy szczegot. Kolejnym etapem poznawania
tajnikow projektowania sal koncertowych
byla podréz studialna do Japonii. W To-
kio doszto do spotkania z Yasuhisa Toyota
z Nagata Acouustics. Toyota jest jednym
z najbardziej uznanych inzynieréw aku-
styki na $wiecie. W efekcie tej rozmowy
doszto do wspélpracy, ktéra zaowocowata
piatym (!) projektem sali koncertowej NO-
SPR, ktory ostatecznie zostat zrealizowany.
Wspolpraca z Toyotg byla czyms wyjat-
kowym. Na poczatku zapytalem go - ,Jak
ma wygladac¢ sala koncertowa z doskonala
akustyka?” - odpowiedzial: -,To ty jeste$
architektem. Zaprojektuj sale, a ja wy-
mysle dla niej akustyke” Pod koniec prac
projektowych powstal specjalny model
w skali 1:10, ktéry odwzorowywat wnetrze
sali koncertowej. W 1800 fotelach zasiadty
miniaturowe laleczki. W trzykrotnym ba-
daniu akustyki potwierdziliémy zgodnos¢
zamierzen projektowych z rzeczywistym
efektem brzmienia sali. Kazdy niuans ma
znaczenie, nic nie jest tutaj przypadkowe.
Gesto$¢ materiatdw, ksztalty $cian, sufitu,
balustrad i plafonu. Nawet dobér foteli,
ktére zaprojektowaliSmy specjalnie dla
tej sali. Ich budowa zapewnia stalg aku-
styke przy pelnej i pustej widowni. Sala
zbudowana jest z betonu i stali, wykon-
czona drewnem brzozy klejonym w spe-
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cjalnej technologii birchup, ktéra ekspo-
nuje pigkny, naturalny rysunek. Wreszcie
zastosowana kolorystyka, tez nie jest
przypadkowa, to zlocista barwa skrzypiec
Stradivariusa! Betonowe $ciany zdobi ro-
dzaj falowanej draperii, ktdra pozornie
wydaje si¢ miekka, jednak w rzeczywisto-
$ci jest bardzo twarda i stanowi doskonaty
ksztalt i materiat dla odbicia i rozprosze-
nia dzwieku. W tych rozwiazaniach wyra-
zony jest rzemie$lniczy kunszt i §wiatowe
osiggniecia zwigzane z akustyka. Przeby-
wajac w sali koncertowej, mamy wraze-
nie, Ze jesteSmy wewnatrz instrumentu,
a to poteguje efekt zwiazany z odbiorem
muzyki. Co ciekawe tak samo jak instru-
ment, sale koncertowa réwniez poddaje
sie strojeniu. Dawniej sale budowane byty
na planie prostokata tzw. ,shoe box”, czy-
li pudetka na buty. Wielka sala w NOSPR
to polaczenie tradycyjnej sali z nowator-
ska winnica, gdzie widownia rozlozona
jest w sektorach opadajacych stopniowo
w strong umieszczonej centralnie estrady.

Atrium to jedno wielkie miejsce
spotkan, przeznaczone dla okolo
2000 gosci. Mimo wszystko prze-
bywajgc tam w tak licznym gro-
nie, jest dosy¢ cicho. Jak udato si¢
osiggngc ten efekt?

Prosze zwrdci¢ uwage na azurowy su-
fit w ksztalcie masywnych belek. To one
pochlaniajg nadmiar dzwiekéw. Jednak
to nie wszystko. Komfort akustyczny za-
pewnia caly koncept przestrzenny. Struk-
tura zbudowana jest z warstw - im bar-
dziej w glab tym ciszej, kameralniej. Od

zewnatrz prosta bryle tworzy 80 filaréw,
ktérych wnetrze wypelniaja gtoéne insta-
lacje niezbedne dla prawidtowego funk-
cjonowania obiektu.

Filary pokrywa ceglana powloka.
Wneki okienne, w czerwieni dobrze
znanej chociazby z zabytkowego Niki-
szowca, wykonczono specjalng glazura,
co zapewnia znacznie wigkszg trwaloéé
niz uzywana do tego celu farba. Na ca-
tej powierzchni elewacji cegly réznig sie
faktura, odcieniem i kolorem. Delikatne,
zweglone spieki, polyskujace odcienie
czerwieni, fioletéw i brazéw sprawiaja,
ze padajace pod réznym katem promie-
nie $wiatla tworzg niepowtarzalne efekty.
Elewacja si¢ zmienia, Zyje w ciggu dnia
i nocy. Cegla jest tradycyjnym, $laskim
materiatem. Tym samym i tutaj budynek
wpisuje sie w zastany krajobraz, mowi
nam: ,jestem stad”.

Sala koncertowa od strony atrium
to ogromna antracytowa skorupa, ktéra
chroni wnetrze przed zgietkiem otocze-
nia. Fakture $cian stanowi rysunek odci-
$nietych desek szalunkowych. To kolejne
nawigzanie do Slaska, rdzennej tradycji
wielkiego przemystu.

Pigkny, dawny plac drzewny
okalajgcy budynek to mnéstwo
miejsc dla ludzi. Przejscia, droz-
ki, tawki prowokujg do spotkar

i zapraszajq do przebywania

w tej przestrzeni. Podobno zosta-
to tam posadzonych ponad 400
drzew! Dopelnieniem wszystkie-
go jest tajemniczy labirynt - co
przedstawia?

Labirynt jak caty projekt réwniez ewoluowat.
Weiaz szukatem adekwatnej formy i funkgji.
Zalezalo mi na wymownej symbolice, prze-
staniu, ktére nada temu miejscu glebszy sens.
Zrealizowano, jesli dobrze pamietam, czwar-
ta jego wersje, ktora zrodzita sie juz podczas
budowy. Powstat w koncu labirynt... na pla-
nie centrum Katowic z 1926 roku. Tak jak
wtedy juz sie nie buduje, zatem jest to aluzja
do wspdlczesnej urbanistyki, ktorej efekty
do$wiadczamy na co dzien. W labiryncie jest
sie¢ ulic, place, zwarta zabudowa porastaja-
cych roslin, rzeka i podobnie jak w miescie
przecinajace go torowisko, a na nim zamiast
wagonéw wygodne szezlongi. Tutaj moz-
na sie zrelaksowa¢, postucha¢ muzyki na
wolnym powietrzu. Pierwotnie kwartaty
labiryntu mialy tworzy¢ krzewy bukszpanu,
jednak ostatecznie rosng tam graby. Do tej
decyzji przyczynit sie Krzysztof Penderecki,
ktéry podczas jednej z wizyt na placu bu-
dowy przekonat mnie do tej zmiany. Grab
bardziej niz bukszpan nadaje sie do naszego
Kklimatu, jest bardziej trwaly i szybko roénie.
Skorzystalem z doswiadczenia wielkiego
kompozytora, ktéry muzyczne pasje dzieli
z zamitowaniem do drzew.

Wielu wspanialych, utalentowanych lu-
dzi ma swoj wktad w powstanie tego miej-
sca, ktore stalo si¢ perla miasta. Wszyscy
bez wyjatku swobodnie korzystamy z tego,
ze NOSPR i jego otoczenie stalo si¢ nam
bliskie, przyjemnie codzienne. Mozna po-
wiedzie¢, Ze zyjemy w samym sercu muzy-
ki, a ona wypelnia nas tak bardzo, ze teraz
mozemy prébowac ,,dotknaé muzyki”.

Rozmawiata Joanna Dybata
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Przygotowujgc sie do kazdego numeru, inspirujemy sie ciekawymi historiami
ludzi i ich pasja. Zawsze wybieramy tych, ktorzy urzekajg nas zamitowaniem
do tego, co robig. Tak byto 1 tym razem, kiedy serdeczni ludzie podsuneli
nam ksigzke Anonimus, autorstwa pisarza ukrytego pod pseudonimem John
Smith. Lektura nie nalezy do tatwych, ale byta to mita odmiana od tego, co
mozna znalezc na potkach komercyjnych ksiegarni czy supermarketu. Ksigzki
pisane obecnie to w wiekszosci zamienniki telewizyjnych seriall. Fabuta jest
kazdemu znana, a jezyk niczym nie rozni sie od codziennych dialogow.

przyjemnoscia zajrzalam do Ano-
2 nimusa, ktéry juz z rekomendacji
zapowiadat sie jako ksigzka inne-
go rodzaju. To bez watpienia literatura
pickna, bardzo poruszajaca i wrazliwa.
Opowiada o Vasco Botello, dziennikarzu
Voz del Pueblo, ktéry podejmuje si¢ roz-
wiklania pewnej zagadki. Ksigzka porusza
watki milosne i filozoficzne. Mimo iz po-
stacie sg fikcyjne, rzeczywisto$¢ w ktorej
yja, jest opisana dokladnie tak samo, jak
Hiszpania w 1940 roku. Jak sie okazuje,
autor poswiecil wiele miesiecy na zebra-
nie materialu, ktéry pomogt mu osadzi¢
akcje w dawnej Barcelonie. Nie zdradze
nic wiecej, powiem jedynie, ze malo kto
obecnie pisze ksigzki w takim stylu. John
Smith zgodzit sie na krétka rozmowe dla
przyblizenia jego postaci naszym i jego
Czytelnikom.

J.D: Jak zrodzil si¢ John Smith?

]J.S: Z samego zamystu byt legenda -
idea, a co piekne w ideach, moga one
przyjmowa¢ imiona, a nawet twarze,
ale nigdy nie stang si¢ czlowiekiem. To
cztowiek moze by¢ tutaj przedstawicie-
lem i wlasnie tak sie tutaj czuje. Jestem

jedynie reprezentantem, gdyz kazdy
z nas moglby tworzy¢ i wydawaé pod
tym wiasnie pseudonimem. W kazdym
z nas jest ukryty taki Smith, kazdy z nas
zna podobne historie, budujac wtasng
tozsamo$¢, zapisujemy kolejne strony
wlasnej historii, tworzac najwspanialsza
ksiege - histori¢ naszego zycia. Smith
nauczyt mnie bardzo wiele i za to jestem
mu wdzieczny. Nauczyl mnie podejscia
do zycia i do $mierci. Nauczyl tego jak
spoglada¢ na ludzi, na ich historie. Cza-
sem wydaje nam sie, ze przezyli§my wie-
le badz wigcej od innych - nic bardziej
mylnego. Kazdy z nas przezyt tyle, na ile
byt w stanie sobie pozwoli¢, tutaj nie ma
miar, nie ma wytycznych, jedni odnajda
ekstatyczng przyjemno$é w przejazdice
na rowerze, gdy wiatr targa ich wlosy,
inni potrzebuja zdoby¢ Mount Everest,
poruszajac sie¢ na granicy zycia i $mier-
ci, lecz wciaz dla obu tych ludzi znaczy-
fo to tyle samo, réznica jest tylko skala
obserwatora.

J.D: Dlaczego Barcelona?

J:S: Barcelona jest tak magicznym mia-
stem, ze sama idea fantasmagorycznej

postaci-idei wydaje sie¢
elementem  $rednio-
wiecznej czesci mia-
sta. Miejsca tajemnic,
waskich, kretych
uliczek,  wysokich
kamienic i szalo-
nych wyczynéw ar-
chitektonicznych
Gaudiego. Barce-
lona jest idealna
metaforg zycia.

Anopjp, IS

J.D: Dlaczego ksigzka napisana
jest pod pseudonimem?

J.S: Bo anonimowo$¢ sprawia, ze ksigzka
nie ma wtedy tak subiektywnego wydzwie-
ku, moze by¢ skierowana do szerszego gro-
na odbiorcéw, a tajemniczo$¢ dodaje sma-
ku kazdej historii. Kiedy ludzie nie wiedza
kto napisat ksigzke, nie moga oceni¢ osoby;,
oceniajg jedynie zawartos¢ lektury i wlasne
odczucia. Nie chodzi o strach przed ujaw-
nieniem, tylko o obiektywizm. Ksigzka jest
tylko formg, tak naprawde tworzysz takie
historie zyjac.

Rozmawiata Joanna Dybata
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jej twarzy, skapujac na przemoczony plaszcz, ktore-

go wldkna przybraly teraz nieco brunatnoszary od-
cien. Wiatr targal koronami miejskich drzew, podrywajac
z nich ostatnie krople deszczu. Bezglo$nie wpatrywatem sie
w ogromng postaé ze stali. Nieco pociemnialy i naznaczony
turkusowq zielenig czasu pomnik prezentowal sylwetke czto-
wieka ustawionego na wielkim cokole, o rysach nieomylnie
przypominajacych moje. Siegnatem do wewnetrznej kieszeni
prochowca, wyciagajac plik przemoczonych kart. Gdzie$ po-
miedzy nimi znéw natrafitem na zlozona na pét starg wido-
kowke - raz jeszcze przyjrzatem sie fotografii starego teatru.
W dolnej czesci odbitki znajdowal sie niemalze niewidoczny
juz napis:

Kwaéne krople deszczu wciaz jeszcze sptywaly po mo-

Kattowitz O.- S. Stadt-Theater

Na odwrocie za$ odnalazlem sumiennie wykaligrafowane
zdanie:

Stadttheaters Teatr Miejski, Wielkie otwarcie, 1907

Zlozytem na powrot pocztowke, ktéra zaczeta juz przyj-

mowa¢ wilgo¢ otoczenia. Spojrzalem na pozostate papiery.
Pozétkte dokumenty ociekaly woda, a rozmoczony materiat
wchlonat juz atrament, pozostawiajac jedynie czarne slady
swojej obecnosci. Mogtem rozszyfrowa¢ jedynie date wydania
dokumentu - papier odksztalcony w miejscu wybicia pieczat-
ki méwil, ze dokument ten wyszedt z rak urzednikéw pan-
stwowych w roku 1920. Fotografia z niewatpliwg pewnoscia
przedstawiata cztowieka, w ktérego stalowa rzezbe wpatrywa-
tem sie juz od dituzszego momentu.

- Kim jeste$? - pomys$latem, odwracajac sie i odchodzac.

Nocne niebo znéw przeszyta btyskawica, a grzmot rozbit
si¢ echem pomiedzy rzedami starych kamienic, ktére na po-
wrot zanurzyly sie w ciemnosci.

Pamietam jak wcze$niej, jeszcze tego samego wieczoru,
znajdowalem sie przed budynkiem udokumentowanym na
fotografii. Stalem tak, probujac dopasowaé stare zdjecie do
aktualnego stanu, w ktérym znajdowal sie teatr. Mimo iz byt
to niezmiennie ten sam budynek, moze précz napisu u zwien-
czenia budowli, ktéry dzi$§ prezentuje tre$¢é: Teatr im. St. Wy-
spianskiego - miejsce, na ktore spogladatem w tamtej chwili,
wydawalo sie calkiem odmienne. Dzi$§ wszystko bylo tu zywe.
Miejskie klomby zarastala soczysta zielen, trakcje kolejowe
przecinaty ulice wzdluz i wszerz, a podluzne swiatla usmie-



chaly sie spomiedzy torowisk, potyskujac szmaragdowa bar-
wa.
Ludzie wybiegali z teatru, kryjac si¢ pod plaszczami i pa-
rasolkami, pary obejmowaly sig, kto$ $mial si¢ i komentowat
»Piata strone §wiata” Kutza. Spojrzalem na rozmakajaca bro-
szure pod moimi nogami. Delikatnie odkleitem jg od ziemi,
dzwignalem i zaczalem czytaé:

,Slgsk, pigta strona swiata, to miejsce, gdzie zacierajq sig
granice, a historia bawi si¢ ludémi i narodami. Nie sposéb
zamkngé go w sztywne ramy ani opowiedzie¢ od poczgtku do
kotica. Mozna tylko probowac odstaniaé po kawatku, zestawié
z tysigca zabawnych, tajemniczych i fascynujgcych ludzkich hi-
storii.”* '

Przejechatem wzrokiem troche nizej, zatrzymujac sie
w dolnej czesci karty. Widniata tam data:

[ND]20.09.2015, 19:00

Rozmasowalem twarz, by pobudzi¢ krazenie i bez zrozu-
mienia spojrzalem raz jeszcze na usmiechnietych przechod-
niéw, czujac, ze bardzo chcialbym zobaczy¢ te sztuke. Na to
jednak bylo juz dzis za péino. Otaczajaca mnie sielanka nie
odciaggnela mnie jednak od moich pytan.

W swoim zyciu miatem moznos¢ zetkna¢ si¢ z kilkoma
przypadkami amnezji, lecz do samego zagadnienia od strony
medycznej podchodzitem z pewna dozg ignorancji, wlasciwa
nam wszystkim - nie liczylem, zZe i mnie moze to spotkac.
Jaki$§ cztowiek ukryty pod parasolem, ostaniajac sie przed
ostrym wiatrem postawionym na sztorc kolnierzem, prze-
mknal po drugiej stronie ulicy, nie spogladajac nawet w moim
kierunku. Otulitem
sie mocniej plaszczem
i ruszylem przed siebie,
wspinajac sie ulicg Fran-
cuska przecinajacg stare
$rédmieécie. Z niewia-
domych powodéw czu-
tem jak gdyby to miasto
byto moim domem. Sg
takie miejsca, w ktorych
niezaleznie od naszego
wieku, wiedzy czy cza-
sow, w ktorych przyszio
nam zy¢, mamy te nie-
podwazalng pewnosé,
ze jestesmy wlasnie tam,
gdzie powinni$my by¢.
Ze jeste$my w domu.

Ostatnie $wiatla gasty juz w oknach kamienic, witryny
oszklonych sklepéw $wiecity sie réznokolorowo. Czutem, ze
miasto zyje, oddycha. W mojej pamieci rysowata sie mapa ale-
jek i ulic, nazwy niektérych miejsc, imiona oséb kompletnie
ze soba niepowigzanych, bez kontekstu i fadu przeplataly sie
i znikaty. Co$ jednak sprawialo, ze mimo tej niepodwazalnej
bliskosci wszystko to bylo dla mnie nowe. Jakze ciezko ubra¢
uczucia w stowa, kiedy nie pamieta si¢ nawet wlasnego imie-
nia. Wszystko jednak wydawato si¢ inne, nieco odmienne niz
w mojej wyobrazni. Wszystko utrzymywato si¢ w stanie fadu
i niezrozumialego dla mnie spokoju, mimo szalejacej wichury
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i ciemnosci sklepienia rozswietlanego raz za razem jasnymi
btyskawicami. Swiat wokét mnie wydawal mi sie nieco zbyt
idylliczny.

Zatrzymalem sie, by ze zdezorientowaniem godnym sta-
ruszka przyjrze¢ si¢ olbrzymiemu gmachowi Urzedu Wo-
jewodzkiego. Monstrualna budowla dumnie spogladata na
mnie rzedami okien, ktére odbijaly teraz ztowieszcze obrazy
aktow odgrywanych na niebie. Flagi trzepotaty u szczytu bia-
tych masztow, zagluszajac swoim koncertem wszelkie odglosy
miasta.

Rozgniewany zagubieniem rozgladnatem sie, starajac od-
nalez¢ cel swojej podrézy. Drobna sylwetka czarnego kocura
spogladata na mnie z zainteresowaniem z popekanego mur-
ku ogrodzenia znajdujacego sie po przeciwnej stronie ulicy.
Jego zielone $lepia przenikaly mnie na wskro$ jak gdybym byt
wlasnie tym, na kogo czekal. Przebieglem przez ulice Ligonia
i zblizylem sie powolnie do tajemniczego stworzenia, ktére nie
spuszczalo ze mnie wzroku. Siegnatem reka i zaczalem sub-
telnie glaska¢ delikatne futerko jego grzbietu. Dobiegto mnie
ciche mruczenie, uémiechnalem sie i spojrzalem na mroczny
ogrod znajdujacy sie za plecami mojego matego przyjaciela.
Moj wzrok spoczat na postaci, odcinajacej sie od otaczajacego
mnie obrazu, ktéra stata gdzie§ w glebi sadu, oparta o gruby
pien starego kasztanowca. Nieznajomy taksowal kazdy moj
ruch z zaciekawieniem. Ta nieodgadniona iskra zagrzebana
gdzie$ gteboko w nas, pozwala nam czasem oceni¢ dobrze sy-
tuacje, by instynktownie zareagowac. I tak bylo tym razem.
Zerwaltem sie nagle w kierunku nieznajomego, myslac jedy-
nie o tym, ze skoro ten podjat si¢ trudu sledzenia mnie, mu-
sial posiada¢ informacje na moj temat, a z pewnoscia jednak
wiedzial o mnie wiecej niz ja sam. Nie spuszczajac wzroku,
mingtem metalowe ogrodzenie i pchajac rachityczng furt-
ke, ktorej zgrzyt przebil powietrze, wpadlem do ciemnego
ogrodu. Chlust wody
przelewajacej sie po-
miedzy katuzami ni-
skiej trawy byl akom-
paniamentem  tego
tajemniczego posci-
gu. Piorun rozbil sie
o dachy pobliskich
budynkdw, blask
btyskawicy o$wietlit
twarz nieznajomego,
grzmot przebil po-
wietrze z glosnosciag
artyleryjskiego  wy-
strzatu, a gdy dzwiek
ucicht dostrzegtem,
ze ten zniknal. Onie-
mialy  spogladatem
w miejsce, gdzie jeszcze przed sekunda znajdowat sie czlo-
wiek. Miejsce to nie nosito zadnych §ladéw obecnosci obcego.
Przetknalem §line. Jaki$ tajemniczy gtos wykrzykiwal w moim
umysle jedno nazwisko.

- von Winckler.

Dzwony Archikatedry Chrystusa Krola wybity trzykrot-
nie, a po moich plecach przebiegl niepohamowany dreszcz
przerazenia. Nie wiedzac czemu, bylem pewny, ze mdj czas
dobiegl konca.

Jattowiils
Bahrhef

* http://www.teatrslaski.art.pl/strefawidza/spektakl/11



POMOC IND

Hospicjum z marzeniami

Wszyscy marzymy. Wyobrazamy sobie przedmioty lub miejsca, ktore z pozoru
wydajg nam sie zupetnie nieosiggalne. Chcemy ich dotkng¢, doswiadczyc,
mie¢ poczucie, ze sg nasze. Bez tych marzen, naszych celow, bytoby nam
bardzo ciezko. Na pewno dodaje nam sit Swiadomosc, ze witasnymi staraniamy,
cierpliwie czekajgc, w koncu spetnig sie nasze marzenia. No wtasnie...
cierpliwie czekajac... A co, jesli ktos nie ma czasu czekac?

ajac $wiadomo$¢é, ze pozostat
Ci miesigc zycia, trudno jest
zanurzy¢ sie w stodkich marze-

niach. To nie wszystko. Masz 19 lat, jeste$
piekng, mtoda dziewczyna, a tu: rak kosci.
Ponad 20 operacji, chemia. Stan fizycz-
ny - terminalna choroba nowotworowa.
Stan psychiczny - depresja, zwatpienie,
zal. Nie zastanawiasz si¢ nad wakacjami
z przyjaciétmi, tylko wcigz prébujesz po-
ja¢, dlaczego Cie to spotkato. Tyle chcia-
loby sie jeszcze przezy¢, zobaczy¢! Zy¢ tak
jak réwiesnicy. Mdéc wyjs¢ na impreze,
spotka¢ sie z kolezankami na pogadu-
chach, po prostu zwyczajnie zy¢.
~Skontaktuj sie z hospicjum, chciata-
bym, zebysmy spetnili czyjes marzenie” —
ustyszalam w jeden z majowych dni od
Barbary Smigiel. Nie myslac wiele, prze-
kazalam te wspanialg informacje w Ho-

spicjum Cordis, pytajac czy jest ktos, kogo
marzenie mogliby$my zrealizowaé. Usly-
szalam, Ze marzen jest wiele, a jedno jest
szczegllnie wazne. Ucieszylam sig, a za-
razem przestraszylam, kiedy glos w stu-
chawce powiedzial: ,,Musimy sig spieszy¢,
bo Kamila stabnie z kazdym dniem.”

Co to bylo za marzenie? Kamila wy-
znala, ze marzy o wycieczce, o tym, zeby
poczu¢ storice i méc popltywaé w basenie.
Na chwile oderwa¢ si¢ od okrutnej rze-
czywistoéci i na chwile zapomnieé. Taki
wyjazd to nie tatwa sprawa, sami nie dali-
by$my rady go zorganizowaé. Wystarczyt
jednak tylko jeden telefon i nasza dekla-
racja pomocy. Wszystko od A do Z przy-
gotowalo hospicjum. Opieke, transport,
nocleg z wyzywieniem i atrakcjami. Po
naszej stronie byly tylko wykonanie prze-
lewu i nadzieja, ze Kamila zdazy pojecha¢.

Razem z najlepsza przyjaciotka, le-
karzem, pielegniarka i psychologiem
Kamila spedzita dwa dni w pieknym ho-
telu w Bialce Tatrzanskiej. Mimo iz byl
to poczatek sezonu i hotel Bania pekat
w szwach, zaloga stanela na wysokosci za-
dania. Zorganizowanie noclegu dla oso-
by poruszajacej si¢ na wozku to nie lada
wyzwanie, ale udato sie. Stan Kamili po-
garszal sie, wycieczka bylta ryzykownym
posunieciem, ale ostatecznie z caltym per-
sonelem medycznym niebezpieczenistwo
zostalo zmniejszone do minimum. Ka-
mila bala sie, ze ze wzgledu na towarzy-
szacy jej bol nie da sobie rady z wejéciem
do basenu, ze nie znajdzie sily, zeby po-
plywaé. Bedac o krok przed upragniong
woda, z zabezpieczeniem w postaci le-
kéw przeciwbolowych Kamila weszla do
wody. ,Jest bosko!” - zawolata. Blekitna




ton wody, stonice i widok gor sprawity, ze
dziewczyna poczuta uteskniong radosé
i szczescie czerpane z chwil takich jak ta.
Woda rozluznita ciato i pozwolila na swo-
bodne ruchy pozbawione bolu.

Po basenie na dziewczyny czekat
pyszny obiad. Ze zdumieniem rozko-
szowaly sie daniem z wyjatkowa deko-
racja wykonang z pigknych, jadalnych
kwiatow. Po obiedzie byt czas na krétki
odpoczynek. Tylko na chwilke, aby zre-
generowac sily, ale nie za diugo, by nie
straci¢ dnia. Jak tu odpoczywal, kiedy
tyle jeszcze do zobaczenia! Przyszta pora
na spacer po okolicy. Aura dopisata wiec
w ciepetku mozna bylo podziwia¢ gor-
skie szczyty malujace sie w oddali na
horyzoncie. Tak minely dwa dni z zycia
Kamili. Od dawna nie wypelniata ich ra-
dos¢ i zabawa.

29 lipca Kamila odeszla. Posiadajac
wiedze, ze to wkrdtce nastapi, wcale nie
bylo tatwo sie z tym zmierzy¢. Ani przy-
jaciolce Kamili, ani jej Mamie, bliskim,
pracownikom hospicjum, ani nam. Byta
to lekcja zycia, ktéra uczy pokory, sza-
cunku i niesienia pomocy, ale takze proba
wytrzymatoéci dla bliskich, bo kiedy bol
fizyczny chorego si¢ skonczy, zaczyna si¢
bdl psychiczny bliskich.

Ten artykut powstal z premedytacja,
wlasnie po to, aby pokaza, ze to, co nazy-
wamy pomocy, nie zawsze jest usciskiem
dfoni czy szczodrym datkiem - pomoca
jest réwniez spelnienie czyjego$ marze-
nia. Kto§ marzy o wycieczce, a kto$ o fili-
zance ulubionej kawy zaparzonej na ryn-
ku zabytkowego Nikiszowca. Kazdy jest
inny i marzenia s3 inne. Nie zakladajmy
z gory, ze mnie nie sta¢ na takg pomoc.
Bo my juz wiemy, Ze sta¢ na nig kazdego,
wystarczy tylko chciec.

Chcielibysmy serdecznie podziekowa¢
hotelowi Bania z Biatki Tatrzanskiej, ktory
potraktowal bardzo szczegélnie spelnie-
nie marzenia Kamili, wykazat si¢ ogrom-
ng dobrocig serca i przygotowal indywi-
dualne rozliczenie, dzigki ktéremu $rodki
przeznaczone na nocleg i wyzywienie
mogly zosta¢ wykorzystane na dodatkowe
atrakcje dla Kamili.

1% KRS:0000040314

Konto S.T. Hospicjum Cordis:

89 1240 43151111 0000 5300 6941
Bank PEKAO S.A. Mystowice

Tel. 32/608 14 86
www.hospicjumcordis.pl

Tekst: Joanna Dybata
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W Lexusie jestesmy nieugieci w naszym dazeniu do

P —

doskonatosci. Chcemy przekraczac granice, by dostarczaé

mdir-ﬁmgo ostajgwpetneg] armonuzpotrzebaml klerowcy

W skrécie: tworzymy, by zachwycaé.

Zapraszamy do salonu:

Lexus Katowice

Aleja Rozdzienskiego 208 A @ LEAUIS
Tel. 3274370 00 KATOWICE

www.lexus-katowice.pl



