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Swiat sie zmienia na naszych oczach. A jed-
noczesnie my sie zmieniamy wraz z nim. Czy na
lepsze? Warto wierzy¢, ze tak. Pozytywne jest
przeciez to, ze na przykfad nowoczesne techno-
logie wykorzystujemy do lepszego, skuteczniej-
szego leczenia lub utatwiania sobie wielu spraw
W ZyCiu.

Cho¢ oczywiscie postep technologiczny ma
swoje reperkusje. Dzieki internetowi i urzadze-
niom mobilnym niesamowicie zmienity sie za-
sady komunikacji miedzy ludzmi. Nabraty one
ogromnego tempa. Zapewne miedzy innymi
z tego powodu wydaje sie nam, ze czas dzi$
0 wiele szybciej ucieka, niz kiedys. To prawda.
Im wiecej jestesmy w stanie zrobi¢, tym szybciej
umykajg nam minuty, godziny, dni czy tygodnie.
Wazne jest zatem, aby wykorzystac kazdg chwile
i to nie tylko na prace.

Obecne wydanie magazynu ,Silesia Smile” nie
tylko opowiada o pozytywnych zmianach tech-
nologicznych, o dobrych rozwigzaniach bizneso-
wych. Pokazujemy tez mozliwosci relaksu i wypo-
czynku, a takze sposoby efektywnego zadbania
0 swoje zdrowie i samopoczucie. Jednoczesnie
troche sie zmieniamy. Przede wszystkim zwiek-
szylismy objetos¢ magazynu. Nieco zmienita sie
jego szata graficzna. Wszystko dlatego, ze nie
chcemy wpadac w rutyne. Rozwdj i kreatywnosc
sg dla nas dominantami w postepowaniu i jed-
noczesnie wyzwaniem, by tworzy¢ coraz lepsze
pismo.

Zachecam do lektury széstego wydania ,Sile-
sia Smile” i jednoczesnie serdecznie Panstwa za-
praszam do wspotpracy przy tworzeniu naszego
magazynu, a takze do lektury wersji elektronicz-
nej na naszym portalu www.silesiasmile.pl.
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fotografie: Bartosz Koztowski

usmiech, nowWe zycie

Zeby od zawsze byty moim kompleksem, wiec spetnito sie moje
marzenie. Jestem pod ogromnym wrazeniem tego, jak wiele
moze zmieni¢ zdrowy i piekny usmiech. Teraz chyba nie bede
przestawac sie SmiaC — nawet te stowa nie sg w stanie oddac
w petni ogromnej radosci, jaka towarzyszyta Pani Bozenie
Michalskiej, gdy pierwszy raz spojrzata w lustro i zobaczyta
efekt metamorfozy, ktérg przeszta w klinice Smigiel Implant
Master Clinic w Katowicach. Placoéwka prowadzona przez
doktoréw Barbare i Tomasza Smigiel jest oficjalnym partnerem
ogolnopolskiej akcji Metamorfoz z magazynem Claudia.

———



Metamorfoza usmiechu
Pani Bozeny Michalskiej
wykonana w naszej klinice

5
METAMORFOZY

atowice dentystyczng stolicg  Polski!

Nasza klinika zostata oficjalnym partnerem
ogolnopolskiej akcji METAMORFOZY magazy-
nu Claudia. To dla nas ogromne wyréznienie,
a zarazem wielkie wyzwanie!

dr BARBARA URBANOWICZ-SMIGIEL

Kierownik zespotu ekspertéw Kliniki. Redaktor nac
zelna czasopisma ,Silesia Smile”. Mentorka
z zakresu stomatologii w ,Dress for Success”
- najwiekszej Swiatowej organizacji wspierajacej
kobiety na rynku pracy.

Zdrowy i piekny usmiech to podstawa

Metamorfozy z Claudig to cykliczna akcja, ktéra odbywa sie na tamach
ogolnopolskiego magazynu. W drodze internetowego konkursu organi-
zatorzy wybrali na poczgtku roku okoto 30 kandydatek, sposrod ktorych
branzowi specjalisci wybrali 6 pan. Na przestrzeni kolejnych miesiecy zo-
stang poddane specjalistycznym zabiegom majgcym na celu poprawic ich
wizerunek. WS8rod ekspertdw znalezli sie fryzjerzy, wizazysci, stylisci oraz...
dentysci, bo przeciez atrakcyjny wyglad zaczyna sie od zdrowego i piekne-
go usmiechu.

- Dla naszej kliniki udziat w akcji Metamorfoz to ogromne wyrdznienie
i docenienie naszych osiggniec. Poniewaz lubimy wyzwania chetnie sie w nig
zaangazowalismy. Z naszego doswiadczenie wiemy, jok diametralnie moze
zZmienic sie zycie pacjentow w chwili otrzymania zdrowego i tfadnego uzebie-
nia, czego najlepszym przyktadem jest Pani Bozena - mowi Barbara Urba-
nowicz-Smigiel, kierownik projektu z ramienia SMIGIEL IMPLANT MASTER
CLINIC.

INDYWIDUALNE PODEJSCIE
| NOWOCZESNE TECHNOLOGIE

Na poczatku roku finalistki ak-
Cji przyjechaty do Katowic. Kazda
z nich zostata poddana tej samej
procedurze, co pacjenci kliniki Smi-
giel Implant Master Clinic.

- Indywidualne podejscie na kaz-
dym etapie, pogtebiony wywiad
i precyzyjna diagnostyka z uzy-
ciem nowoczesnego sprzetu, takie-

go jak tomograf komputerowy czy
wewngqtrzustny skaner 3D, pozwo-
lity nam precyzyjnie zaplanowac
leczenie. Dzieki protokotowi Digital
Smile Design i wykonanej profesjo-
nalnej sesji zdjeciowej dobralismy
usmiechy ,szyte na miare” - rela-
cjonuje dr Tomasz Smigiel, wspot-
wiasciciel SMIGIEL IMPLANT MA-
STER CLINIC.

W tym numerze Silesia Smile prezentujemy Panstwu pierwsza za-
konczong Metamorfoze, ktdorg przeszta Pani Bozena Michalska
z Dziatdowa. Zapraszamy takze na facebookowy profil Kliniki, na kto-
rym mozna znalez¢ m.in. film prezentujgcy te niezwykig przemiane:

[i www.facebook.com/smigiel.stomatologia.



szeptany czy hejting

fotografie: Joanna Nowicka

— Co kusi nie tylko politykow?”

3 proste zatozenia: jednolity
przekaz, dobry frontman

I mnostwo share-6w. Pawet Kukiz
zrobit w maju wynik w duzej
mierze przez viral (atrakcyjne

W przekazie samo-propagujgce sie
informacje w mediach), ktorego
stat sie czesScig oraz szeptanie
odbiorcow-wyborcow. Platforma
wie, ze przespata ten moment,
dlatego teraz wszyscy ruszyli do
wyscigu o sieC. Pytamy Stawomira
Chojnackiego, prezesa zarzadu
Bizzit S.A., co moze da¢ marketing
szeptany w polityce i czy kodeks
etyczny tu do czegos sie przyda?

Krzysztof Jurga: W Jachrance wg Rzeczpospo-
litej Ewa Kopacz miata przyznac¢ sie, ze PO za-
trudnita 50 hejterow do krytykowania PiS-u*.
Byto dementi, ale w partii zglosili sie postowie,
ktorzy mieli szkoli¢ sie z Facebooka, Twittera,
a takze z tego , jak mozna uczestniczy¢ w inter-
necie i jakie mozliwosci on daje”. Czy to znaczy,
ze walka o internet wiasnie staje sie fundamen-
tem dobrego wyniku?

Stawomir Chojnacki, mistrz Polski w pozycjono-
waniu stron, prelegent z zakresu marketingu szep-
tanego i budowy strategii internetowych, prezes
BIZZIT S.A., ktdra jako jedna z pierwszych w Polsce
zajeta sie marketingiem Szeptanym w Internecie
i wprowadzita do swoich dziatari kodeks etyczny:
Wystarczy spojrze¢ jak w sezonie wyborczym
przybywa stron internetowych klubow, kot,
kandydatéw do Sejmu i na liczbe sformutowan,
ktore padaja w kuluarach coraz czesciej styszy
sie ,pozycjonowanie”, ,hejtowanie”, ,content”,
,Szeptanie”. Wszyscy mocno sie zbroja.

* http://wiadomosci.onet.pl/kraj/rzeczpospolita-po-zatrudnila-internetowych-
hejterow/3g9k4r



KJ: Co da taka aktywnos¢?

SC: Jedna z zalet marketingu szep-
tanego to wsparcie dziatan pozycjo-
nowania serwisu, przez co znacznie
zwiekszamy szanse na wyzsze wy-
niki w Google. Ale co waznigjsze,
urozmaica profil linkéw i nierzadko
wspiera najciezsze etapy pozycjo-
nowania strony, gdy chcemy wspi-
nac sie jeszcze wyzej w ramach sa-
mego TOP10!

KJ: Dla specéw od kampanii to tako-
my kgsek?

SC: Tak, zwifaszcza, ze po zmianach
algorytmow Google zaczat wyzej
wyswietlac serwisy, ktére sg po pro-
stu poczytne. Wyszukiwarka opiera
sie teraz sygnatach, cytowaniach
z wielu domen, przede wszystkim
z social media. Google obecnie co
raz lepiej to mierzy i sprawdza. Bez
dobrych copywriteréw i wartoscio-
wych tresciwysokie stabilne pozycje
dla sprzedazowych fraz w wyszuki-
warce, sg teraz prawie niemozliwe.

KJ: Przed pozycjonerami, szepta-
czami i wszystkimi specjalistami
w zakresie marketingu w sieci zfoty
okres?

SC: Na pewno lepszy dla wartoscio-
wych dziatan, a dla politykéw czas
odpowiedzi na pytanie jak grac.
Rozwigzan do wyboru jest kilka,
pytanie po ktérej stronie mocy sta-
nac. Zresztg przed tym samym dy-
lematem stajg kazdego dnia przed-
siebiorcy. Kuszg ich np. szemracze,
(bo z postawa, ze internet przyjmie
wszystko) bedg zachwala¢ krem,
ktéry uczula, jako najlepszy dla
alergikow; albo latarke, ktéra nie
Swieci, jako idealng na dfugie, wie-
czorne spacery. To plaga, podobnie
jak "marketing spamerski" wykorzy-
stywany tylko do pozycjonowania -
tu liczy sie ilos¢ - wprowadzajg linki
gdzie tylko sie da i licza ze zadziata
zanim spam usung moderatorzy.

KJ: Czyli mamy forum wedkarskie,
waqtek sptawikéw, a nagle ktos sie
dotgcza i podaje link do strony kan-
dydata do sejmu?

SC: Dokfadnie, a forum wedkarskie
to wcale nie takie zte miejsce, gdzie

moze trafi¢ taki link. Klient zaptacit
za ruch na serwisie, analitycs wyglg-
da obiecujaco, nie kosztuje to for-
tuny, ale jedyne czego nie widac, to
ze linki jednak spamuijg fora, i moga
dziata¢ w drugg strone, negatywnie.

KJ: Co w takim razie znaczy dobra
strona mocy i szeptanie?

SC: Na rynku komercyjnym zaczy-
na sie od testow. Jedziemy wycia-
giem narciarskim klienta, nocujemy
w jego hotelu, kosztujemy pasztet,
ktoéry chce promowac. Ogdélnie cho-
dzi o to, zeby potwierdzi¢, czy towar
istnieje, czy nie szkodzi i jakie ma
najmocniejsze, a potem najstab-
sze strony. Trzeba poznac grupe
docelowg, a im trafniej znajdziemy
typowanego konsumenta i wejdzie-
my w jego skore, tym lepiej okresli-
my gdzie i jak prowadzi¢ dziafania.
W marketingu szeptanym przeka-
zujemy opinie konsumenta - sami
probujemy, testujemy, szukamy
mocnych i stabych stron. Potrze-
bujemy tez podstrony landing page
(podstrona w serwisie www klienta
z mozliwoscig dokonania zakupu
itd.), do ktérej odsytamy naszego
rozméwce, na ktérej rozszerzamy
informacje o ofercie, a do tego do-
dajemy wazne i ciekawe fakty. Na
przyktad konsekwencje stosowania
botoxu, kwasu hialuronowego u ko-
biet przed trzydziestka. Z jedne]
strony teza wprowadza niepokdj,
z drugiej, inspiruje do dalszej lektu-
ry, akgji.

KJ: Na tamach tygodnika Polityka
ukazaly sie sugestie, ze w marke-
tingu szeptanym istnieje potrzeba
stworzenia kodeksu dobrych prak-
tyk. Do czego Wam taki kodeks?

SC: Agencje, ktoére dziatajg na ryn-
ku od lat, zgromadzity powazny
portfel klientéw, ktérym gwaran-
tujg skutecznos¢ przy zachowaniu
etycznych standardéw. Te agencje
wprowadzajg na wiasng reke takie
kodeksy, ktérych podstawowe zato-
zenie, to odrzucanie zlecen na pro-
mowanie produktow i ustug, ktore
mogg zaszkodzi¢, s3 niezgodne
z prawem albo ich nadrzednym za-
daniem jest hejtowanie innych, dys-

Materiat Partnera

BIZZIT

kredytacja lub nieprawdziwe opinie.
Standard, ktéry sobie narzucaja
opiera sie o przekonanie, ze mozna
podpowiadac konsumentowi, tylko,
jesli samemu mielismy stycznosc
z danym towarem, poznalismy jego
mocne/stabe strony lub jest po-
wszechnie znany ale liczy sie gdzie
klient go kupi.

KJ: Kazdorazowe badanie tematu,
pobieranie probek lub testowanie
to spore wyzwanie

SC: Dlatego tez wptywa na cene
i oznacza minimum 20 proc. zlecen
mniej. Powszechnie méwi sie przez
to, ze wprowadzenie kodeksu do-
brych praktyk na szersza skale jest
niemal niemozliwe. Bo kiedy po-
jawia sie okazja, by zwiekszy¢ sku-
tecznosc jakiegos dziatania i zarobi¢
wiecej, to zawsze bedg tacy, ktérzy
znajda sposéb, aby to zrobi¢. Pyta-
nie, czy finalnie sie to opfaca? Moim
zdaniem zadnej ze stron, pomijajac
etyke, klient nie jest gtupi.

Ale z drugiej strony konsumenci
uodparniajg sie na reklame i marke-
ting, co skutkuje ze dobre produk-
ty, bez zarzutu, nie przedostajg sie
do oka, ucha klienta, dlatego war-
to podnies¢ klienta ponad "ttum"
i wskazac alternatywe, to witasnie
realizuje marketing szeptany, gdy
klienci juz nie reagujg na dobry
produkt bezposrednimi sygnatami
marketingu.

Dziekujemy za wywiad Panu Sta-

womirowi Chojnackiemu  (BIZZIT
S.A), rozmawiat:  Krzysztof Jurga,
dziennikarz, copywriter | wtasciciel
agencji JBS EUROPE.
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na... ZyskK!

10 000 ztotych w ciggu zimowego
miesigca potrafi zarobic
trzypokojowy apartament w Wisle
oddany pod wynajem - tak wynika
z danych firmy Apartament Na
Urlop, z ktorg wspotpracuje
Kristensen Group. Nic zatem
dziwnego, ze chetnych na kupno
luksusowych apartamentow

jest coraz wiecej. Stopa zwrotu

Z inwestycji to przynajmniej

5% - twierdzg specjalisci

dunskiej firmy, ktéra na zboczu
Bukowej Gory buduje kolejny
apartamentowiec.

Jest to drugi etap duzego przedsiewziecia, ktére roz-
poczeta przebudowa starego zniszczonego domu wypo-
czynkowego w luksusowe apartamenty. Projekt zakfada
dwa budynki tworzgce nowoczesny kompleks. W sumie
119 luksusowych apartamentéw usytuowanych w urokli-
wej okolicy, z ktérej widok rozposciera sie nie tylko na Wi-
ste i Baranig Gore, ale przede wszystkim na... zysk!

Trzypokojowy apartament o powierzchni do 60 m?
wraz z nowoczesnym wyposazeniem to koszt okoto
600 000 ztotych. Jak wynika z raportu przeprowadzonego
przez Kristensen Group, taki apartament przynidst swo-
im wiascicielom w ciggu minionego roku przychdd brutto
rzedu 65 000 ztotych. To niemal 11% w skali roku. - Gféw-
nym motywem zakupu apartamentu jest wtasnie plano-
wany zysk z wynajmu. Wiekszosc¢ kupujgcych apartament
na Bukowej Gorze ma petng swiadomosc potencjatu in-
westycyjnego tej lokalizacji i apartamentdéw wakacyjnych.
Dodatkowo klienci dostajq najlepszy w Beskidach widok
z okna na doline miasteczka i okoliczne szczyty i lasy. Od-
dajgc apartament na wynajem w takim miejscu pojawia
sie nie tylko pewnosc¢ otrzymania godnej stopy zwrotu,

T



ale réwniez mozliwos¢ korzystania
Z luksusowego wypoczynku... u siebie.
- méwi Zaneta Kaczmarzyk, Sales
Manager Kristensen Group w Wisle.

plac zabaw, a wokoét budynkow
bedg poprowadzone Sciezki spa-
cerowe. Do dyspozycji inwestorow
w drugim budynku dostepnych jest

Wedtug raportu dunskiej firmy obtozenie
turystyczne apartamentow z | etapu osigga
niemal 50% w skali roku.

| penthouse...
i luksusowa
kawalerka

Powstajagcy  wifasnie  budynek
Il etapu bedzie miat pie¢ kondygna-
ji mieszkalnych, podziemny garaz,
komorki lokatorskie, a nawet... nar-
ciarnie. W przestrzeni pomiedzy
budynkami powstanie atrakcyjny

75 mieszkan: od jednopokojowych
(34-38 m?), przez dwupokojowe
(48-52 m?) i dwupoziomowe (66 m?),
po trzypokojowe i wieksze (od
58 m?). Zaprojektowano w budynku
takze dwa lokale typu penthouse -
na ostatnim pietrze, o najwieksze]
powierzchni, z szerokimi tarasami
i ciekawym uktadem wewnetrznym.
Ceny wahajg sie od 280 tysiecy zto-
tych do 1,5 miliona zt.

Materiat Partnera

KRISTENSEN GROUP

WISLA JAK GDYNIA
| KATOWICE

Apartamenty Bukowa Géra z pewnoscia juz
teraz nalezg do najbardziej charakterystycz-
nych obiektéw w Wisle. To dzieki widocznemu
nawigzaniu do architektury modernizmu, kto-
ra juz w okresie miedzywojennym zawitata do
Wisty, a dzi$ przezywa swoj renesans. Zwitasz-
cza mtode pokolenia architektéw szczegodlnie
ja sobie upodobaty. - Od zawsze rozwijato sie
we mnie dqgzenie do ,szczerej prostoty” w pro-
jektowaniu, do minimalizmu, swoistej redukcji
wyrazu. Apartamenty Bukowa Géra sq moder-
nistyczne, ale nie sq przesadnie minimalistycz-
ne. Majg swdj klimat... Mysle, Zze wyrazisty, ale
i przyjazny - méwi architekt Marek Sojka ze
Studia Projekt, w ktérym powstaty projekty
Bukowa Goéra. Inspiracjg projektantéw byty
obiekty modernistyczne Wisty z lat 30. ubie-
gtego wieku. By¢ moze w Wisle nie powstanie
szlak moderny, tak jak w Gdyni czy Katowi-
cach, ale z pewnoscig modernizm moze byc
stowem-kluczem, ktére pozwoli jg zidentyfi-
kowac. — Mysle, ze stata wystawa, zwtaszcza
Z fotografiami obiektdw, ktdre juz nie istniejq,
a sq w muzeum, databy kolejny przyczynek do
ponownego ,odkrywania” miasta. Wista tego
potrzebuje, tak jak potrzebuje swojej marki,
do ktdrej z pewnosciq przyczyniajq sie Aparta-
menty Bukowa Gdra. Tak jednoznaczny ukton
w strone kultowego okresu miedzywojennego
jest tez sporym krokiem w strone utrzymania
tozsamosci Wisty - Perty Beskidéw - dodaje
Marek Sojka.

Zeby apartament wakacyjny przynosit zysk
z wynajmu musi by¢ potozony w niezwykte]
okolicy, mie¢ najlepszy widok, przyciagac
turystéw atrakcyjng bryta, wysokiej jakosci
wykonczeniem, petnym wyposazeniem i na-
lezyta obstuga. Te wszystkie warunki Apar-
tamenty na Bukowej Gorze z pewnoscig
spetniajg. Do tej pory Kristensen Group zre-
alizowat w Polsce projekty w Pasymiu na Ma-
zurach, Swinoujéciu, Karpaczu i Wisle.
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kamienicy miesci sie miejsce przyjazne
Pieknu. Niczym w powrocie do przesztosdi,
W kazdym gabinecie rozgoscity sie tu
machiny i mikstury, ktore majg niezwykte
zdolnosci. Ich powotaniem jest zatrzymywac,
a nawet cofac czas, w mozliwie naturalny

Sposob. Miejsce, o ktorym mowad, to Skin
Laser Lubelscy - najwieksza na8lgsku

L

Klinika Medycyny Estetycznej.

P -

Dr Krystyna Lubelska

Klinika Skin Laser Lubelscy (wczesniej Skin
Laser Studio) swojg nazwe zawdziecza najbo-
gatszej ofercie zabiegéw laserowych na Slasku.
Personel o zabiegach laserowych wie prawie
wszystko. - Jako pierwsi w regionie zakupilismy
24 |lata temu laser do celéw medycyny estetycznej.
Od tego czasu wiele sie zmienito. Stale rozbudo-
wujemy i unowoczesniamy naszq oferte laserote-
rapii - mowi dr Krystyna Lubelska, specjalista
dermatolog, witascicielka Kliniki z kilkudziesie-
cioletnim doswiadczeniem w medycynie este-
tycznej. W ofercie Kliniki znajdujg sie lasery do
bezbolesnej depilacji nawet jasnych wiosow
oraz rézne lasery regenerujgce i ujedrniajgce
skore, usuwajgce zmiany brodawkowe, naczy-
niowe, blizny i tatuaze.

| e e

Klinika Skin Laser Lubelscy to jednak znacznie
wiecej niz tylko zabiegi laserowe. Mozna tu znalez¢
najnowoczesniejsze technologie, dostepne tylko
w kilku miejscach w Polsce. Takim zabiegiem jest
matoinwazyjna liposukcja ultradzwiekowa Vaser
Lipo. Rézni sie od tradycyjnej tym, ze fale odnajduja
tkanke ttuszczowg i zamieniajg jg w emulsje, ktéra
zostaje nastepnie odessana za pomocg specjalnej,
cieniutkiej sondy. To bezpieczny zabieg, bez narkozy
i brutalnego dziatania na tkanke ttuszczowg. Pacjent
od razu moze funkcjonowac z minimalnymi sincami
i nacieciami. - Wprowadzilismy do swojej oferty zabieg
Vaser Lipo, poniewaz jest wyjgtkowo skuteczny i bez-
pieczny - ttumaczy dr Krystyna Lubelska. - Ultradz-
wieki pozwalajq na delikatne usuniecie ttuszczu, bez
naruszania nerwdw oraz naczyri krwionosnych.



Klinika Medycyny Estetycz- -
nej - Skin Laser Lubelscy:

Petny zakres zabiegow
medycyny estetycznej;

Wszystkie najnowsze
Swiatowe technologie;

24 lata dosSwiadczenia;

1000 Klientéw mie-
siecznie

Lifting bez skalpela

Skalpel w Skin Laser Lubelscy za-
stapity ultradzwieki Ulthera i bezin-
wazyjneniciliftingujgce PDO. Aefekt?
Taki, jak po chirurgicznym liftingu.
Moze nie catkiem. Zabieg Ulthera
i PDO fgczy cos jeszcze - pierwszy
efekt wida¢ zaraz po zabiegu, a da-
lej organizm uruchamia intensywna
produkcje kolagenu. - Zaréwno przy
zabiegu Ulthera, jak i nicmi liftingujqg-
cymi PDO, nie ma nagtej metamorfo-
Zy, czy obrzeku, nie sq konieczne szwy.
Twarz rozkwita i mtodnieje stopniowo
przez kilka miesiecy — opowiada dr
Krystyna Lubelska, ktéra ma duze
doswiadczenie w przeprowadzaniu
takich zabiegdw. Ich efekty mozna
zobaczy¢ na stronie internetowej
Kliniki skin-laser.pl.

Wiasny ttuszcz tylko
gdzie indziej

Vaser Lipo to wiodgaca tech-
nologia na Swiecie nie tylko do
liposukcji, ale réwniez do prze-
szczepow. Daje ogromnie moz-
liwosci w ksztattowaniu sylwetki
za pomocga naturalnego materia-
tu. - Z pobranej tkanki ttuszczowej
eliminujemy stare i stabe komorki
ttuszczowe, ktére majq stabe szanse
na ponowne przyjecie sie - ttuma-
czy dr Lubelska. - Do przeszczepu
uzywane sq wytgcznie mtode, silne
komorki ttuszczowe, niezwykle bo-
gate w komorki macierzyste. Efekty
po ich przeszczepie utrzymujqg sie
duzo dtuzej niz w przypadku ko-
mdrek otrzymywanych z surowicy,
niedajgcych efektu wypetnienia.
Przeszczepione komorki stuzg do
modelowania twarzy, dtoni, pier-
si, czy posladkéw. To zywe ko-
morki, doskonale zintegrowane
z ciatem i naturalnie wchtanialne.
Majg jeszcze jedng zalete, ogrom-
ny potencjat regeneracyjny. Po-
prawiajg jakos¢ skory i tkanki
podskdérnej.

Otwartaw 1992 roku Klinika to jed-
na z pierwszych tego typu placowek
w Polsce i pierwsza na Slasku. Nad
jakoscig zabiegéw czuwa dr Krysty-
na Lubelska, specjalista dermatolog
z 24 letnim doswiadczeniem w Me-
dycynie Estetycznej, specjalizujgca
sie w leczeniu trudnych przypadkow
z zakresu medycyny estetycznej.
Dr Krystyna Lubelska regularnie roz-
wija swoje umiejetnosci. Doswiad-
czenie zdobywata m.in. w presti-
zowych Klinikach w Nowym Jorku,
Wiedniu, Heidelbergu i Paryzu. Ma-
gazyn ,Who is Who", prezentujgcy
sylwetki najbardziej znanych ludzi na
Swiecie, nazwat dr Krystyne Lubel-
ska pionierem w stosowaniu w Pol-
sce laseroterapii i pomaganiu Pola-
kom w podniesieniu ich samooceny,
poprzez poprawianie wygladu.

Materiat Partnera

SKIN LASER LUBELSCY
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SKIN LASER LUBELSCY

KLINIKA MEDYCYNY ESTETYCZNE)J

Najbogatsza
oferta zabiegéw
medycyny
estetyczne|
na élqsku

24 |ata doswiadczenia,
ponad 1000 zadowolonych
Pacjentéw miesigcznie

Nowosc¢ 2016: do 31 marca 10%

Bezpieczna liposukgja ultradzwie-
kowa bez narkozy — VASER LIPO

/ Bogata Oferta Liftingu — efekty jak
po liftingu chirurgicznym: ULTHE-
RA, RF INFINI, THERMAGE, NICI

LIFTINGUJACE PDO

/ Petny zakres zabiegdw laserowych
i wiele innych zabiegéw medycyny

estetycznej

skin-laser.pl

tel.: 32 25 99 349, 32 25 35 300




fotografie: Olivka blog

WIOSENNE

gslale)Y;

W kalendarzu zagoscit juz kwiecien. Czas na wiosenne
porzadki w naszych garderobach. Trendy zblizajgcego sie
sezonu zapowiadajg sie naprawde obiecujgco, w dodatku

wcale nie musimy czekac, az stonce zagosci u nas na dobre.
Niektore propozycje mozemy wykorzystac juz teraz!
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SILESIA MODOWA

Przegladajac kolekcje najwiekszych kreatoréw mody
oraz najwiekszych marek odziezowych mozemy byc
pewne, ze bedzie w czym wybierac¢. Pierwsze propozy-
cje juz trafity na sklepowe poiki, ale nie dajmy sie zwario-
wac, wpadajac w zakupowy szat! Przejrzyjmy najpierw
garderobe i sprawdzmy na spokojnie, czego w niej bra-
kuje lub co nalezy wymieni¢. Sposrod szerokiego wa-
chlarza rozmaitych tendencji wybratam te, te ktére juz
teraz znajdziecie w popularnych sklepach lub w swoich
szafach.

|

BIALE SPODNIE

Do wyboru modele klasyczne, rurki, boyfriendy lub po-
wracajgce do fask dzwony. Ja postawitam wfasnie na ten
ostatni model, klimatyczny luz lat 70-tych. To spodnie, kto-
re potrafig zdziata¢ cuda z naszg sylwetka, moga optycznie
nas wyszczupli¢ oraz wydtuzy¢ nogi. Trzeba je tylko dobrac
odpowiednio do pozostatych elementéw garderoby. Moja
propozycja to kobiecy sweterek w bezowym kolorze. Bez
podobnie jak biaty, szary oraz czarny jest kolorem bazo-
wym, dlatego warto jest mie¢ go w swojej garderobie. Be-
dzie nam stuzyt przy wielu innych stylizacjach, zwtaszcza
tych cieplejszych, dodajac delikatnosci i subtelnosci.

> DZIEWCZECA SUKIENKA

To wrecz niezastagpiona czes¢ wiosennej gardero-
by. Najnowsze trendy przynosza nam wiele cieka-
wych fasonéw i koloréw. Ja stawiam jednak na po-
nadczasowg szaros¢ i bardzo dziewczecy kroj, ktory
sprawia, ze sukienka bedzie nam stuzy¢ zaréwno na
co dzien, gdy dobierzemy do niej wygodne ptaskie
buty lub botki, jak i na wieczorne wyjscie w towarzy-
stwie wysokich szpilek.

Wiosng powinnysmy pomyslec¢ réwniez o cieka-
, ) o wych gadzetach, dodatkach, ktére bedg przystowio-
Styllzaqe pO|eCa Edyta FI|Ipak wa kropka nad i w naszym outficie. Dla mnie jest to

_ najmodniejsza mama W PO|SC€, kapelusz - dobrze dobrany bedzie nam stuzyt nie-
mal kazdego dnia. R6znorodnos$¢ modeli sprawia, ze

Wraz z Corkél O|I\/IE§ ! partnerem kazda z nas znajdzie cos dla siebie - na spacer, za-
Peterem prowadzi bloga Olivka kupy, w drodze do pracy lub podczas wyj$¢ bardziej
formalnych.

blog. Na co dzien mieszkajg
| tworzg w Zorach.

[ S SR S S R -
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SESIA

jak z wybiegu...
ale u dentysty!

Na pozor wyglada jak zwykte
studio fotograficzne: markowy
aparat, kilka obiektywow,
profesjonalne lampy studyjne,
statywy, system zawieszen
umozliwiajgcy zmiane tfa.

/ jedng ogromng roznica. W roli
fotografow wystepuijg tu...
dentysci. W Smigiel Implant
Master Clinic w Katowicach
zaprojektujg Ci usSmiech ,szyty na
miare” w trakcie profesjonalnej
sesji fotograficznej! Takiej samej,
jakg wykonuje sie w najwiekszych
domach mody na catym Swiecie.,

PRZYMIERZ USMIECH"

Wiele oséb marzy o pieknym, zdrowym, ,hollywoodz-
kim” wrecz usmiechu. To atut, dzieki ktéremu jesteSmy
postrzegani jako pewni siebie i atrakcyjni. Czesto jed-
nak pacjenci nie podejmujg leczenia, zwlaszcza w przy-
padku radykalnych zmian, gdyz obawiajg sie efektu.
W katowickiej klinice pacjenci nie kupujg kota w worku.
- Dzisiaj techniki wirtualne wkraczajg coraz mocniej takze
w stomatologie. Nasza Klinika wyposazona jest w najnow-
sze zdobycze techniki dentystycznej, dzieki ktorym jeszcze
przed rozpoczeciem leczenia mozemy ,przymierzy¢” nasz
nowy usmiech, sprawdzic jak bedziemy wyglqgdac po me-
tamorfozie. Temu stuzy m.in. zaaranzowanie profesjonal-
nego studia fotograficznego, ktére konsultowalismy z za-
wodowcem. Pozwala nam ono leczy¢ jeszcze skuteczniej,
przy najmniej inwazyjnych procedurach - moéwi dr Tomasz
Smigiel, wspotwiasciciel kliniki Smigiel Implant Master Cli-
nic w Katowicach, pionier wirtualnej stomatologii w Polsce.
Redaktor Naczelny ,INTERNATIONAL MAGAZINE OF DIGI-
TAL DENTISTRY”
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Jak to dziata?

Twaércg metody Digital Smile De-
sign (w skrocie DSD) jest brazylijski
dentysta Christian Coachman. Po-
zwala ona na niezwykle precyzyj-
ne zaplanowanie catego procesu
leczenia oraz unikniecie sytuacji,
w ktérej pacjenci wyobrazali so-
bie inaczej koncowy rezultat, ja-
kim jest nowy, zdrowy, ale i piekny
usmiech.

Nowy rewelacyjny usmiech pani Michalskiej zostat przez nas
osiggniety dzieki zastosowaniu metody planowania DSD. Jak

- Podczas wizyty pacjenta w klinice
zapraszamy go na sesje zdjeciowq.
Przez chwile stajemy sie zawodowy-
mi fotografami, ale takze... psycho-
logami. W trakcie sesji widzimy bo-
wiem, jak dana osoba sie usmiecha,
jakie przyjmuje pozy, a dzieki pogte-
bionemu wywiadowi poznajemy jego
osobowosc. Nastepnie zdjecia trafia-
jg do specjalnego programu, w kto-
rym ,projektujemy” nowy usmiech
- ttumaczy drJacek Szybalski z kliniki
Smigiel Implant Master Clinic w Ka-
towicach.

Nastepnie specjalisci z kato-
wickiej kliniki analizujg wszelkie
relacie miedzy zebami, ustami,
usmiechem, a rysami twarzy oraz
mimika wyrazajgcg emocje danego
pacjenta. Dzieki temu, ze widzi on
na ekranie komputera swoj nowy
idealnie  dopasowany usmiech,
moze na kazdym etapie skonsulto-
wac ,projekt”. Ale to nie wszystkie
zalety protokotu DSD.

- Przygotowany wirtualny projekt
trafia do pracowni protetycznej,
gdzie powstaje wzér usmiechu, kto-
ry mozna wrecz ,przymierzy¢” jak
nowe spodnie czy buty i sprawdzic,
jak w nim bedziemy wyglgdac. Jesli
pacjent go zaakceptuje, tworzymy
kompleksowy plan leczenia - podsu-
mowuje dr Marek Adwent, uznany
chirurg szczekowy wspotpracujacy
z Klinikg Smigiel Implant Master Cli-
nic w Katowicach.

wida¢ zmiana usmiechu moze motywowac do catkowitej zmiany

wizerunku.

Zdjecie wykonane podczas sesji przez Bartosza Koztowskiego.
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analiza

usmichu

Dostep do nowoczesnych technologii
oraz szeroka specjalizacja dentystow
pracujgcych w katowickiej klinice
pozwala pacjentowi poddac sie
nawet najbardziej skomplikowanym
przemianom. Mogty sie o tym
przekonac uczestniczki ogolnopolskie]
akcji Metamorfoz z magazynem
Claudia, ktorych oficjalnym
partnerem jest wtasnie klinika Smigiel
Implant Master Clinic w Katowicach.



“=--7akochaj sie w sobie’

METAMORFOZA w 511 MEDI SPA
(Poziom 511 Design Hotel & SPA)
w Ogrodziencu

W nattoku codziennych spraw wiele
kobiet zapomina, ze do osiggniecia
kolejnych sukcesow niezbedny

jest regularny relaks. Organizujac
konkurs METAMORFOZY
chcielismy zachecic kazdg kobiete
do postuchania swojej intuidji,

ktora jest poteznym narzedziem
do radzenia sobie ze Swiatem

| podgzania wtasng drogg.

Kasia Kubiczek przed metamorfoza

Zobaczcie jak w mysl powyz-
szej idei Zwyciezczyni kon-
kursu Kasia Kubiczek zyskata
nowy wizerunek. Poza piek-
nem zewnetrznym wydoby-
lismy z Kasi cos wiecej, czego
nie wida¢ na zdjeciach - akcep-
tacje samej siebie, ktéra pozwo-
li jej emanowac dobrg energia,
radoscia, szczeSciem i pieknem.

Film z metamorfoz dostepny
na stronie www w zaktadce
HOTEL/TV.

Na poczatku relaks
w 511 MEDI SPA

Zanim zaczniemy ,leczyC” i zmienia¢ swoj wyglad
zewnetrzny, musimy zadbac o swojg dusze

i spokdj umystu. Musimy czuc sie zrelaksowani

i szczesliwi. Taki btogi stan uzyskata zwyciezczyni
konkursu podczas pobytu w 511 MEDI SPA.

Dzieki wykonanym zabiegom na twarz OBAGI SHINE
firmy OBAGI MEDICAL cera naszej Zwyciezczyni nabra-
ta blasku, Swiezego, mtodszego i promiennego wygladu.
Wczesniej zostat wykonany zabieg OxyGeneo, dzieki
ktoremu skdra zostata doktadnie ztuszczona, sktadniki
aktywne wchtonety sie w gtebokg warstwe naskorka,
a cera zostata mocno nawilzona. Pani Kasia potrzebo-
wata tez zabiegu na poprawe owalu twarzy i w tym celu
zastosowano urzadzenie MAXIMUS TriLipo by Pollogen.
To dzieki niemu uzyskalismy efekt pojedrnienia skory,
a zmarszczki zostaty mocno zredukowane. Dopetnie-
niem byt piekny makijaz, ktéry na tak zadbanej twarzy
wygladat zjawiskowo i utrzymywat sie caty dzien.

Pani Kasia spedzita tez kilka godzin na hotelowym
basenie by zadbac¢ o swojg sylwetke. Liczne zabiegi na
ciato wykonane w 511 MEDI SPA takie jak peeling catego
ciata, masaz z elementami regeneracji na masce ujedr-



! METAMORFOZY
W SKROCIE

Stylizacja modowa: Joanna Horodynska
- stylistka prezentujgca mode na $wiatowym
poziomie

B Stylizacja fryzury: Maciej Maniewski - styli-

sta gwiazd

} Marka kosmetyczna: amerykanska marka ko-

smetykéw OBAGI MEDICAL

Makijaz: Magdalena Tomsia
' Stylizacje i zabiegi to jednak nie

wszystko! Zwyciezczyni konkursu
otrzymata réwniez pakiet upominkow,
ktore diugo jeszcze pozwolg jej sie
rozkoszowa¢ nowym wizerunkiem!

Stylizacja wieczorowa:

suknia wizytowa SALONU SUKNI SLUB-
NYCH MADONNA z Krakowa

kardigan KOBIETA KOT BISZKOPTOWY BEZ
firmy RISK MADE IN WARSAW

obuwie: marka BALDOWSKI - kod pro-
duktu: Z00828, kolor czarny

Stylizacja casualowa:
kardigan THE ONE BLACK firmy RISK MADE

. INWARSAW
" sukienka MARIA ANTONINA BLACK firmy
e .i‘;":*"“ | RISK MADE IN WARSAW
W‘}"’ - obuwie: marka BALDOWSKI - kod pro-
uﬁ;{ duktuz 200826, kolor zloty

niajacej, zabieg modelujgcy sylwet-
ke urzadzeniem MAXIMUS Trilipo by
Pollogen wyszczuplity sylwetke, za-
dziataty redukujgco na tkanke ttusz-
czowg i zmniejszyty cellulit. Dzieki
nim Laureatka Metamorfoz wygla-
data jeszcze piekniej w modowych
stylizacjach. To wszystko dopetni-
ty zabiegi regeneracyjne na dtonie
i stopy oraz manicure i pedicure
hybrydowy w czerwonym bardzo
kobiecym kolorze.

Okiem stylisty-
-krytyka

Stylisci podkreslajg, ze aby by¢ mod-
ng, nie trzeba wymienia¢ zawartosci
catej szafy. Wazna jest umiejetnos¢
doboru koloréw, fasonu do swojej
sylwetki. Jak twierdzi Joanna Horo-
dynska, bardzo wazne jest, aby Kasia
poznafa podstawowe zasady stylizacji
- jest to bowiem Swietny poczatek, by
pojs¢ o krok dalej i poeksperymento-
wac z najnowszymi trendami aby so-
bie nie zaszkodzi¢. Kasia jest niezwyktq

0sobq, bo jest otwarta na wszystko
i jest osobq, ktdra Swietnie radzi sobie
ze swojq sylwetkq. Wie co ukrywac,
wie co odkrywac. Natomiast jej styl
jest mato nowoczesny, dodaje sobie
lat i to bardzo chciatabym zmienic
- podkreslata w rozmowie stylistka.

Bycie egoistkg nie
jest zte...

Laureatka konkursu,,BADZ EGO-
ISTKA | ZAKOCHA] SIE W SOBIE”
wygladata zniewalajgco, ale to na-
sze zdanie. Co o catym wydarze-
niu i zmianach jakie zapanowaty,
powiedziata sama zainteresowana?
Przez te kilka dni miatam okazje prze-
bywac we wspaniatym miejscu z fan-
tastycznymi ludzmi. To byta przygoda
mojego zycia, nigdy jej nie zapomne.
Zamierzam jg kontynuowac, czesciej
odwiedzajgc 511 MEDI SPA. Fryzura
stworzona przez Macka Maniewskie-
go mocno mnie odmfodzita, a wska-
Z0wki modowe Joasi Horodyriskiej so-
bie wezme do serca. No i zabiegi, ktore
sprawity, ze zniknety przebarwienia,
moja skora jest jedrniejsza, gtadsza.
Jestem bardzo zadowolona z efektéw
i ciesze sie, ze zgtositam sie do meta-
morfozy. Polecam kazdej kobiecie aby
czasem stata sie egoistkq i odwiedzita
511 MEDI SPA.

511 MEDI SPA, to wyjatkowe
miejsce, w ktorym jakosc

i perfekcja idg w parze z petnym
relaksem, odprezeniem

i dogtebng troskg o urode.
Atmosfere spokoju i wytchnienia
dopetniajg nienachalne

wnetrza i bliskos¢ naturalnych
ostancow. 511 MEDI SPA
zaprasza do ekskluzywnego
Swiata zabiegéw na twarz

i ciato opartych na wiodacych
markach kosmetycznych Ericson
Laboratoire i Obagi Medical,
gdzie o piekno i komfort gosci
troszczy sie wykwalifikowany
personel. Od 5 marca 2016

w ofercie 511 MEDI SPA
dostepne sa réwniez zabiegi
medycyny estetycznej.

Materiat Partnera 17

511 MEDI SPA

OXYGENEO

to btyskawiczny

zabieg pielegnacyjny
zainspirowany natura.
Wykorzystuje biologiczne
mechanizmy organizmu
dajac efekt odmtodzenia,

dotlenienia i rozjasnienia
skory.

MAXIMUS

to najbardziej

e

kompleksowe,
nieinwazyjne
urzadzenie estetyczne
przeznaczone do
poprawywygladu

i kondycji skéry oraz

modelowania sylwetki,
redukgji tkanki
ttuszczowej i cellulitu.

Kasia Kubiczek - 34 lata, mama 6 letniej Wiktorii

i 1,5 rocznego Marcela. Mieszkanka Zawier-

cia. Od 6 lat catkowicie poswiecona rodzinie.

W 2016 rok weszta z mocnym postanowieniem:
,Bede egoistka i znajde czas réwniez dla siebie
samej!”. Bedac konsekwentng swoim postano-
wieniom podarowata sobie chwile przyjemnosci
w 511 MEDI SPA i zgtosita sie do udziatu w naszym
konkursie METAMORFOZY.

Do udziatu w konkursie mogty sie zgtosic¢
wszystkie Panie, ktore skorzystaty z zabie-
géw w 511 MEDI SPA. Bardzo duze zaintere-
sowanie Konkursem METAMORFOZY ,,BADZ
EGOISTKA | ZAKOCHA]J SIE W SOBIE",
efekt koricowy i rado$¢ Pani Kasi inspiruje
nas do kolejnej odstony) Zachecamy wiec
do $ledzenia naszej oferty na biezgco.

www.poziom511.com/spa
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Zyjemy W czasach pOV\/SZ@Chﬂ@j Mimo, ze jezyki obce od wielu lat wpisane sg w pro-

. . , : gramy nauczania w polskich szkotach, z ich znajomoscig
global|zaq|, ktora pOVVOdUJe, nie jest najlepiej. Przyczyn takiego stanu jest wiele. Do

7e nasze konta kty OSObiSte, najwazniejszych trzeba zaliczy¢ fakt, ze nauka odbywa
: sie w duzych grupach, co powoduje, ze nie ma mozliwo-
c przede ,\NSZyStklm zavvodovye, Sci, by wszystkich aktywnie zaangazowac w rozmowe.
vvykra Czajq daleko POza granice Czesto tez zamiast ,zywej” rozmowy stosowane sg testy
kraju \/\/ymaga to jednak i Cwiczenia. W efekcie wedtug danych Gtownego Urzedu
Ll p Statystycznego az 41,3% Polakdw powyzej szesnastego
pPOZnania JQZkaV\/ ObCyCh- roku zycia nie zna zadnego jezyka obcego. Jedynie 12%
Niektd rzy t\/\/ierdza nawet, ze twierdzi, ze potrafi jezykiem obcym postugiwac sie swo-
znajomos¢ dwoch jezykdw poza bodnie w mowie | pismie.
ojczystym to wrecz niezbedne W tej] sytuacji kazdy, kto powaznie mysli o swojej karie-
minimum rze zawodowej, musi we wiasnym zakresie zadbac o to,

by zna¢ doskonale co najmnigj jeden jezyk obcy. Taka
perfekcje mozna osiggnac¢ jedynie poprzez bezposred-
ni z nim kontakt. A zatem najlepiej udac sie w miejsca,
gdzie wszyscy sie nim postuguja. Wyjazdy na kilkutygo-
dniowe kursy jezykowe, podjecie nauki w szkole sredniej
lub studia za granicg to najlepsza forma poznania jezyka.
Odbywa sie ona w naturalnym srodowisku i pozwala nie
tylko pozna¢ mowe, ale takze kulture czy zwyczaje da-
nego kraju. Project School & Travel z Katowic pomaga
swoim podopiecznym dobrze zorganizowac taki wyjazd,
ktory moze nawet przyjg¢ forme akademickiego kursu
przygotowujgcego do studiéw na Oxford czy Cambridge.
Taka podroz pozwala tez na rozwijanie wiasnych zainte-
resowan, na przyktad sportowych. Mogg to by¢ zajecia
pitkarskie trenerami FC Barcelona czy Realu Madryt, te-




,Byt to najlepszy dotychczasowy
samodzielny wyjazd corki, wrécita
szczesliwa z otwartg gtowa

i mam wrazenie, ze z nieco innym
podejsciem do sensu dalszej
nauki, jej wartosci i mozliwosdi,
jakie otwiera przed nig swiat, nie
mowigc juz o ilosci nawigzanych
przyjazni... Jest zachwycona
Cambridge, nawet chciataby tam
studiowac )"

mama Zosi

nisowe w szkole Rafaela Nadala na
Majorce czy program z zeglowaniem
na Malcie.

| wtasnie na tym to polega. - méwi
Bogustawa Siewierska-Klyta,
wiascicielka Project School & Tra-
vel - Nowoczesne i dajgce najlepsze
rezultaty nauczanie jezyka powinno
przebiega¢ w najbardziej naturalny
sposéb. Uciekamy od traktowania
tej nauki jako kolejnego przedmio-
tu szkolnego. Wyjozd na kurs jezy-
kowy nie jest przedfuzeniem nauki
w polskiej szkole, ale fantastyczng
przygodq. Nasi podopieczni zdoby-
wajqg zdolnosci jezykowe poprzez

bezposredni kontakt z jezykiem, w re-
lacjach z innymi osobami réznych
narodowosci, poprzez poznawanie
kultury i zwyczajow danego kraju czy
miejsca, a takze realizujgc swoje pa-
sje i zainteresowania. W ten sposéb
przyswajanie jezyka obcego staje sie

przyjemnosciq, przebiega ptynnie,
daje najlepsze rezultaty i motywuje

Firma Project School & Travel
istnieje na rynku od dziewietnastu
lat. Gtowng forma jej dziatalnosci
jest projektowanie najlepszej Sciezki
edukacyjnej do poznania jezyka.

do dalszego doskonalenia zdolnosci
jezykowych. A taki jest przeciez osta-
teczny cel - dqzenie do perfekcji.

Sktada sie na nig wiele czynnikdw.
Przede wszystkim trzeba okreslic
cel. Wtedy rozpoczyna sie poszuki-
wanie zagranicznej szkoty jezyko-
wej, ktdra w najlepszy sposob spetni
oczekiwania klienta. Kazda Sciezka
edukacyjna planowana jest indywi-
dualnie, jest dopasowana do kon-
kretnej osoby.

- To jak tworzenie biznesplanu na
Zycie - dodaje Bogustawa Siewier-
ska-Klyta - i projektowanie swojej
przysztosci. Nasza oferta skierowana
jest do ludzi w kazdym wieku, ale naj-
lepsze rezultaty przynosi wéwczas,
gdy mamy do czynienia z mtodymi
ludZmi, ktdrzy dopiero wkraczajq
w doroste zycie.

Posiadamy ogromne kontakty
i wspotpracujemy z najlepszymi
szkotami jezykowymi na Swiecie.
Naszej wiedzy nie opieramy na in-
formacjach z internetu. To swoiste
know-how, budowane na bazie nie-
zliczonej liczby miedzynarodowych
spotkan i konferencji, bezposred-
nich kontaktéw i znajomosci rynku.

Materiat Partnera

PROJECT SCHOOL & TRAVEL

TRAVEL

Kazdy, kto powaznie mysli o swo-
jej przysztosci, powinien zastanowic
sie nad wyborem najlepszej dla sie-
bie formy poznania jezykow obcych.
Wyjazdy na kursy jezykowe, staze,
studia trzeba w tym wypadku po-
traktowac jako inwestycje. Z pew-
noscig zaprocentuje ona w poz-
niejszym zyciu zawodowym czy
osobistym.

,Goscitem 3 tygodnie w Oxfordzie,

w szkole ktéra pozwala na niczym
nieograniczong eksploracje tego
wspaniatego miasta. JesteSmy w sa-
mym centrum akademickiej mapy
Swiata, miejscu gdzie tworzyti zyt
Oscar Wilde, Tolkien, Lewis i wielu
innych. | jestesmy na ten konkretny
czas, miedzy koncem zajec a potno-
3, catkowicie niezaleznym pod-
miotem. Mozemy zwiedza¢ Oxford,
bra¢ udziat w zajeciach sportowych
lub siedzie¢ sami w pokoju, jesli jest
sie bardziej samotnikiem niz lwem
salonowym. Ja wybratem Sciezke od-
krywcy. Zapierajgca dech w piersiach
gotycka architektura, monumentalny
budynek Radcliffe Camera, przypomi-
najacy kopute Michata Aniota, ktéra
géruje nad Rzymem, i piekny ogrod
botaniczny.”

Jas

kontakt@project-travel.pl
www.project-travel.pl
www.project-school.pl
ul. Jagiellonska 27/2
Katowice

tel. 32 781 84 56

kom. 665 123 850
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obowigzek

CZy Szansa Na
sprawdzenie stanu
zdrowia?

Obowigzek wykonywania badan
wstepnych, okresowych i kontrolnych
(po ponad trzydziestodniowym
zwolnieniu lekarskim) jest postrzegany
przez pracownikow i pracodawcow
jako ucigzliwosc i kosztowna

fanaberia ustawodawcy skrupulatnie
egzekwowana przez Panstwowg
Inspekcje Pracy i Sanepid. Czy moze
by¢ inaczej?

Czy badanie profilaktyczne to jedynie zakup pie-
czatki lekarskiej na orzeczeniu dopuszczajacym
pracownika do pracy na okreslonym stanowisku
pracy? Niekoniecznie. Warunki pracy sg coraz bar-
dziej cywilizowane. Coraz mniej jest firm zatrud-
niajgcych pracownika w warunkach narazajgcych
g0 na opary chemikalidow, toksyny, hatas, wibra-
cje, pyty i inne czynniki degradujgce zdrowie i or-
ganizm ludzki. Coraz mniej fabryk przypomina te
z ,Ziemi obiecanegj” czy ,Doktora Judyma”.

':..*"!"'f'"- ]

o L

Jednak niektére procesy technologiczne i dzi$ sg
zwigzane z ucigzliwosciami i szkodliwoscig. Nie sposéb
w catosci ich wyeliminowac. Mozna tylko czesciowo
ograniczy¢ i zastosowac srodki ochrony: ochronniki
stuchu, pochtfaniacze pytow czy substancji chemicz-
nych, ubrania robocze, rekawice antywibracyjne.

W OCHRONIE PRACOWNIKA

Medycyna pracy broni réwniez interes pracownika.
Obiektywnie ocenia realne zagrozenie wynikajgce ze stanu
jego zdrowia i sposobu wykonywania pracy. Czesto lekarz
profilaktyczny kontaktuje sie przedstawicielem firmy, aby
zainicjowa przesuniecie chorej, niepetnosprawnej osoby
na inne, bezpieczne stanowisko. Osoba z dyskopatig krego-
stupa nie moze roztadowywac TIRa dZwigajac pakunki prze-
kraczajgce nieraz 25 kg. Pracownik z padaczka, chory na
cukrzyce pobierajacy insuline musi pracowac zawsze w to-
warzystwie drugiej osoby.

- Sugerujemy, aby ci chorzy mieli zapewniony wypoczynek
i sen w godzinach nocnych - méwi dr Dariusz Galus - a wysy-
tajgc takg osobe do pracy na wysokosci ponad jednego metra
czy do mycia otwartego okna, trzeba pamietac, Ze moze ona
nagle stracic przytomnosc.




Dzieki posiadanej
. . bazie diagnostycznej
i wykwalifikowanej kadrze,
wykonujemy szeroki

i wachlarz badan z zakresu

N medycyn pracy, w tym
~ |badania operatoréw wozkoéw

~ Wlwidtowych, suwnicowych,

~ S pracownikéw zatrudnionych

~ " na wysokosci, postugujacych

- [sie bronig, operatoréw sprzetu
e S B S z

budowlanego i kierowcow

wszystkich kategorii, narazonych

na promieniowanie jonizujgce,

a takze badania sanitarne do

ksigzeczek zdrowia, badania

sportowcow.

Profilaktyka

Dla firm wspdtpracujgcych na co
dzien NZOZ sw. Pawta 11A w Cho-
rzowie ma o wiele szerszg oferte
badan profilaktycznych, niz ta wy-
nikajaca z przepisdw prawa. Nowo-
czesna profilaktyka polega bowiem
na zdiagnozowaniu choroby w je]
pierwszym, bezobjawowym sta-
dium. Wykonane raz na 2-3 lata ba-
dania krwi i moczu dajg mozliwos¢
wykrycia cukrzycy, anemii spowo-
dowanej guzem jelita, choroby no-
wotworowej, uszkodzenia nerek,
wysokiego poziomu cholesterolu
prowadzgacego do choroby niedo-
krwiennej i zawatu serca. Ponadto
Przychodnia oferuje comiesieczne
bezptatne akcje adresowane do
0s6b palagcych tyton, otytych kon-
trolujgc cisnienie krwi, cukier czy
oceniajac spirometrie ptuc.

Dla zainteresowanych - dodaje Da-
risz Galus - przygotowalisSmy osobne
Pakiet Profilaktyczny dla Pani i Pana,
w  ktérym zawarlismy w  formie
.przeglgdu technicznego” najistot-
niejsze badania majqce ocenic stan
zdrowia intensywnie pracujgcego
managera, dyrektora, prezesa. Oso-
by zapracowane, na kierowniczych
stanowiskach, dokonujq regularnych
przeglgdéw swoich samochoddw,
a zapominajq o sobie.

REPREZENTUJAC PRACODAWCE

- Jezeli jest dobrze zorganizowana, medycyna
pracy reprezentuje interes pracodawcy. Nie do-
puszczamy do pracy oséb chorych lub zagrozo-
nych zdrowotnie, u ktdrych przebiegajqca dotqd
skrycie lub utajona choroba moze sie rozwingc
na nowym stanowisku np. astma u spawacza,
piekarza, stolarza, anemia lub biataczka limfa-
tyczna u pracownika stacji benzynowej, uszko-
dzenia nerek i wqtroby u osoby narazonej na
substancje toksyczne wnikajqce przez skdre czy
drogq oddechowg - méwi dr Dariusz Galus.

Po skrupulatnym badaniu, do ktérego w ra-
Zie potrzeby zostajg wigczeni neurolog, oku-
lista, laryngolog, psycholog, laboratorium, EKG
serca czasami réwniez pracownia rentgenow-

ska, pracodawca dostaje gwarancje, ze kan-
dydat dysponuje petng sprawnoscig i moze
wspinac sie na wysokosci powyzej 3 metréw,
prowadzi¢ pojazd stuzbowy, przewozi¢ ludzi
albo wielotonowe tadunki lub wykonywac eks-
tremalnie ciezkie prace fizyczne w gorgcym mi-
kro klimacie np. murarza szamotujgcego piec
hutniczy, albo gérnika przodowego.

- Naszq dewizq jest wykonanie badari w sys-
temie jednego dnia, w jednym miejscu, ,pod jed-
nym dachem?”, aby pracownik nie musiat tracic¢
wiecej niz dniéwki na przeprowadzenie nawet
najbardziej skomplikowanego badania ztozone-
go z wielu niezbednych elementdw diagnostycz-
nych - dodaje dr Dariusz Galus.

Materiat Partnera

NZ0Z W CHORZOWIE
DR GALUS

Lek. DARIUSZ GALUS,
specjalista chorob
wewnetrznych i medycyny
pracy,

Dyrektor Niepublicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej
Sw. Pawta 11A w Chorzowie

JestesSmy dzi$ Swiadkami epidemii
otytosci trzewnej. Otytos¢ brzuszna
spowodowana ttuszczem zgroma-
dzonym w jamie brzusznej, oklejaja-
cym jelita, ottuszczajgcym watrobe
to rezultat nadmiernej ilosci kalorii
zawartych w niezdrowych posit-
kach. Efektem ostatecznym otyto-
Sci trzewnej jest utajona cukrzyca
typu drugiego, hipercholesterole-
mia, nadcisnienie tetnicze, hipertroj
glicerydemia, podniesiony poziom
kwasu moczowego we krwi. Stad juz
prosta droga do zawatu serca i uda-
ru mozgu, zwitaszcza, jezeli ktos do
tego doktada palenie tytoniu. Nie-
stety, te zaburzenia metaboliczne
towarzyszgace otytosci sg bezbole-
sne, rozwijajg sie skrycie i podstep-
nie doprowadzajg do miazdzycy
tetnic zaopatrujgcych serce i mézg.

- Z myslg o powyzszych proble-
mach w ramach naszego Zaktadu
uruchomilismy pracownie USG, po-
radnie leczenia otytosci, kardiolo-
giczngq, chordéb naczyri, chordb ptuc,
okulistyczng i inne, ktére oferujq
swoje ustugi w ramach kontraktu
Z NFZ, a takze na zasadzie prywatnej
odptatnosci - mowi Dariusz Galus.

Wiecej informacji o naszych
poradniach i oferowanych ustugach
mozna uzyskaé na:

www. medycynapracy.best.pl
lub telefonicznie w sekretariacie
naszego Zaktadu 32/ 34 81 555

41,-500 Chorzéw
ul. Sw. Pawta 11A
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- poleciec na Ksiezyc

Kopalnia Guido w Zabrzu to jedna z najwiekszych atrakdji
turystycznych na Slgsku i Zagtebiu. Nie ma drugiej takie;
kopalni weglowej, ktorg mozna zwiedzac.

fotografie:Jerzy Koenigshaus-Kopalnia Guido



Mozna zjecha¢ pod ziemie auten-
tyczng szalg gorniczg i poczuc sie
jak prawdziwy gornik. Zrozumiec
bardzo namacalnie, na czym jego
praca polega. - To troche tak, jakby
polecie¢ na Ksiezyc - méwi Andrzej
Mitek, rzecznik prasowy Guido - bo
Swiat pod ziemig jest kompletnie
inny i rézny od tego, ktéry znamy na
powierzchni.

Kopalnia powstata w 1855 roku.
Zostata zatozona przez hrabie-
go Guido Hanckel von Donner-
smarcka. Wydobycie zakonczono
w 1928 roku. Podziemia Guido zo-
staty udostepnione do zwiedzania
dopiero w 2007 roku. Dzis s3 to trzy
poziomy podziemne. W lutym tego
roku uruchomiony zostat najgteb-
szy, Poziom 355. Jest to surowa ko-
palnia w takim stanie, w jakim gorni-
cy zostawili jg dwadziescia lat temu.
Na kilometrowej trasie Poziomu 355
zwiedzanie trwa okoto cztery godzi-
ny. To potowa prawdziwej gornicze;
szychty, ale turysci w catosci moga
sie poczu¢ jak gornicy. Otrzymuja
bowiem specjalne kombinezony,
aparaty tlenowe, narzedzia, by pod
okiem sztygara - przewodnika nie
tylko przejs¢ sie podziemng trasg,
ale tez wykona¢ wiele z autentycz-
nych czynnosci gorniczych. Po takiej
przeprawie juz nikt nie zastanawia
sie dlaczego zawdd gornika jest tak
bardzo wyjgtkowy. W zasadzie bar-
dziej autentycznie, niz na Poziomie
355 nie mozna odtworzy¢ pracy
gorniczej.

Na Guido od lat funkcjonuja tak-
ze poziomy 320 i 170. Ten ostatni
w grudniu 2015 roku zostat przemia-
nowany na Poziom Swietej Barbary
i jest trasg turystyczng ukazujaca
gornictwo i ludzi z nim zwigzanych
w réznych kontekstach: religijnym,
jezykowym, kulturowym. Znajduja
sie tam ekspozycje i miejsca pod-
kreslajgce wiare oraz etos pracy bra-
ci gérniczej. Jest tam miedzy innymi
kaplica Sw. Barbary, gdzie odbywajg
sie roznego rodzaju wydarzenia du-
chowe: pastoratki, rekolekcje, kon-
certy religijne czy msze z réznych
okazji.

Guido to jednak nie wszystko. Jest
tez drugi niezwykle ciekawy obiekt
gorniczy - Sztolnia Krélowej Luizy.
W tym roku, w maju, uruchomiona
zostanie tam pierwsza turystyczna
trasa podziemna, a pod koniec tego
roku zwiedzajgcy beda mogli zwie-
dzi¢ sztolnie dziedziczng bytej kopal-
ni Krélowa Luiza. Nie na tym koniec
atrakcji. W przysztym roku w Sztolni
Luiza planowane jest uruchomienie
podziemnej trasy wodnej, ktorg tu-
rysci pokonajg todziami wyptywajgc
na specjalnym nabrzezu portowym
w centrum Zabrza.

23
ATRAKCJE SILESII

Niezaprzeczalnym atutem i elementem
wyrozniajgcym Guido i Sztolnie Luiza jest
catkowita autentycznosc. Podziemne trasy,
naziemne obiekty nie zostaty specjalnie
zbudowane dla turysty. To prawdziwe sztolnie,
wyrobiska, szola, ktorg zjezdza sie pod ziemie
I MNOstwo urzgdzen, maszyn towarzyszgcych
jeszcze kilkanascie lub kilkadziesiat lat temu

wydobyciu wegla.

Oprocz tej wartosci poznawczej,
turystycznej Guido to takze cen-
trum kulturalno-rozrywkowe tet-
nigce zyciem. To wyjatkowa okazja,
by napi¢ sie piwa w podziemnym
pubie na Poziomie 320. To takze
szansa uczestniczenia w najprze-
rézniejszych koncertach, przedsta-
wieniach czy festiwalach. W Guido
odbywa sie od lat Miedzynarodowy
Festiwal im. Krzysztofa Penderec
kiego.

Niezaleznie od tego czy kto$ wy-
wodzi sie z rodziny o tradycjach gor-
niczych, czy jest mieszkaricem Slaska
lub Zagtebia, kazdy, kto znajdzie sie
w Zabrzu powinien odwiedzi¢ kopal-
nie Guido. Na wiasne oczy przekonac
sie, jak wyglada czy wygladata praca
gornika, poczu¢ te wyjgtkowa, niepo-
wtarzalng atmosfere kilkaset metrow
pod ziemig. Po prostu warto ,pole-
cie¢” na Ksiezyc, ktory jest 300 me-
trow pod nami.
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Na wstepie mojego listu chciatem Ci bardzo podzie-
kowac za kolejny poranek. Za te najwspanialszg czes¢
dnia. Za mozliwos¢ zjedzenia kolejnego sniadania, za bol
w kosciach, za usmiech pielegniarki. Dopoki jestem, kaz-
dy dzien ma niezapomniany smak. Chce czu¢ te smaki
jak najdtuzej. Wiem, ze kiedys to sie skonczy, nie bedzie
porankow, tylko ich bedzie mi szkoda. Nie narzekam, bo
mnie staremu juz nie wypada. Brak mi bedzie odgtosu
wozka z jedzeniem i czekania na pukanie zwiastujgce od-
wiedziny, bycia dla kogo$ waznym, wartym odwiedzenia
i porozmawiania. Tak, to jest cudowne uczucie, tak cu-
downe jak dar zycia.

Dobrze pamietam smaki dziecinstwa, mame i babcie,
jak Spiewaty w kuchni podczas gotowania: ,byta cicha
i piekna jak wiosna, zyta prosto zwyczajnie jak my”. Pa-
mietam beztroskie wakacje przerwane wybuchem waojny,
ktéra dla matego cztowieka jest pojeciem bardzo abstrak-
cyjnym; pierwszg mitos¢, bo przeciez tego sie nie zapo-
mina; smak pocatunku skradzionego na tawce w parky;



Esej fotograficzny ,Poranki” jest zapisem czternastu
porankow spedzonych w Domu Opieki Spoteczne]
,Dom Kombatanta” w Lublincu. Zatrzymuje w kadrze
codzienne zmagania sie z uptywajgcym czasem,
chorobami i radosciami w towarzystwie rozmow,
zartow, a czasem tez. Podczas przygotowania
materiatu zdjeciowego gtowny cel - stworzenie
wystawy fotograficznej - zszedt na dalszy plan,

a zastapito go blizsze poznanie mieszkancow oraz
ich historii. Z wielu rozmow przeprowadzonych

z mieszkancami Domu wytonit sie obraz cztowieka
wrazliwego i pogodzonego ze Swiatem, a najbardziej
adekwatnym okresleniem panujgcej tam atmosfery
stata sie mysl, ze ,samotnos¢ mozna dzieli¢ z innymi”.
W wielu przypadkach teza ta sprawdzita sie,
potwierdzajac, ze cztowiek niezaleznie w jakim jest
wieku, potrzebuje ciepta i uwagi drugiej osoby.
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czerwien cegiet kamienic zywa jak
dzi$, zapach unoszacy sie w powie-
trzu - to nie mogto byc¢ az tak dawno.
| wielkg rados¢ z posiadania dziecka,
bo juz nie odpowiadam tylko za sie-
bie, zyje dla kogos, dbam, zarabiam
i karmie. Pamietam telewizor kupiony
w Pewexie - nagrzewat sie dtugo, pi-
lota zastepowat cztowiek, trzeba byto
podejs¢, gdy byto za gtosno, a zona
krzyczata: ,Ciszej! dzieci spig”. (Dzis te
dzieci majg swoje dzieci i to catkiem
duze, studia konczg, a ja sie martwie:
.zeby tylko dobrq prace znalazty”).
A zycie toczyto sie dalej. Rzad wybu-
dowat tysigc szkot i znalazt skuteczng
metode na brak mieszkan - wielkg
ptyte. Pewnego grudniowego dnia
zaczat sie czas apokalipsy. Transpor-
tery opancerzone oswietlone bla-

Cigg dalszy
na str 26



Cigg dalszy
ze str 25

skiem koksownikow wyjechaty na uli-
ce. Swoi - przeciwko swoim. Modne
staty sie wszelkiego typu skroty, kto-
rych znaczenie znat kazdy: SB, MO,
ZOMO, ORMO. Dzi$ to tylko zlepek
liter, a jeszcze wczoraj symbol sttam-
szonej wolnosci. Jedzenie kupowali-
Smy nie za pienigdze, tylko za takie
kartki mate, odcinane nozyczkami.
Mam tu taka jedng chcesz zobaczyc?
Potem, jak na ironie, wszyscy zostali-
Smy milionerami. Zer na banknotach
przybyto i byto ich zbyt wiele, wiec
skreslili kilka i milionerow ubyto, ale
za to wiecej mogg. Pamietam tez po-
droze pociggami. Mowili na nie ,tek-
sas”, bo zywcem wyjete byty z we-
sterndw. Pierwszy samochdd? Tego
dnia nie da sie zapomnie¢. Kolor
- zgnifa zielen. Czekalismy w kolejce,
talon na cztery kotka i nad Battyk po-
jechalismy juz naszym Fiatem. Model
catkiem sprawny czterobiegowy tyl-
ko, kto$ zamienit przéd z tytem i ba-

;‘Himu
&l B EL L1
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gaznik mieliSmy przed sobg. Zresztg
i tak nie byt za duzy i wszystko sie na
dachu wozito, w torbie po skfadaku.
Teraz za granice lata sie samolotem
z jedng walizkg. Kuchenki turystycz-
nej ,Polsportu” nie musisz zabierac,
wszystko podane jak na tacy i wia-
Snie z tacg podchodzi Polak w Egipcie
do szwedzkiego stotu. Namiotowe
Sledzie zostaty zastgpione przez kar-
ty magnetyczne do pokoju z nume-
rem przynajmniej czterocyfrowym.
Oj, kiedys to byty wczasy. A teraz?
Wszystko szybko, najlepiej na wczo-
raj. Zmiany nastepujg w ogromnym
tempie, @ my - starsi - takich gwat-
townych zmian nie lubimy.

Za te wszystkie wspomnienia dzie-
kuje Cibardzo. Dziekuje tezz géry za
kazdy poranek, ktory jeszcze mnie
czeka. Koncze mgj list, mam jeszcze
tyle do zrobienia, a nie wiem, czy
zdaze.

Pozdrawiam Cie serdecznie

Twj C.
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w walce
Z CUKrzycg?

Talent i geniusz ludzi objawia
sie w rozwigzaniach, ktore

W zewnetrznej warstwie,

tej uzytkowej, sg proste.
Skomplikowane i wymagajgce
zycie chorych na cukrzyce
witasnie zostato znacznie
uproszczone dzieki
katowickiemu startupowi
Diabdis.

CUKRZYCA
— 1 POJAWIA SIE . SEODKI PROBLEM™

Autorzy Niebieskiej Ksiegi Cukrzycy, dokumentu agre-
gujgcego dane dotyczgce cukrzycy, nie pozostawiajq
watpliwosci - to jedna z najgrozniejszych chordb cywi-
lizacyjnych. Blisko 382 miliony chorych na catym Swicie,
w tym 3 miliony w Polsce. Az 1 milion Polakdw nie wie, ze
cierpi na te chorobe. Efekt? Co 6 sekund z powodu po-
wikfan wynikajgcych z cukrzycy umiera jeden pacjent.



Zycie z cukrzyca to nie wyrok. Nale-
zy jednak dbac o podstawowe zasa-
dy ,higieny” tej choroby. Szczegdélnie
waznymi aspektami sg state monito-
rowanie poziomu cukru, prowadzenie
dzienniczka glikemii, odpowiednia te-
rapia oraz regularna opieka i wsparcie
diabetologa. Niewiele? Tylko pozornie.
Samo tylko prowadzenie dziennicz-
ka to rzecz zmudna, absorbujaca.
Wymaga analizy, doszukiwania sie
powigzan, wsparcia i doradztwa leka-
rza diabetologa... Wsparcia lekarza?
W Polsce mamy obecnie 700 (!) diabe-
tologdéw, czyli na jednego specjaliste
przypada 4286 chorych. Liczby mo-
wig same za siebie.

., Stodki” srodek

Z pomocg w walce z cukrzycg pe-
dza ku diabetykom coraz lepsze glu-
kometry, paski, pompy. Od pewnego
czasu takze aplikacje na smartfony
pozwalajgce przenies¢ swoj dzien-
niczek do telefonu. Wszystkie te
urzadzania z pewnoscia pomagaja.
Ale nie niwelujg dyskomfortu, nadal
wymagajg uwagi i skupienia na cho-
robie, notowania, analizy, szukania
wsparcia itd. | tu na scenie pojawia
sie nowa ,postac”.

Katowicki startup Diabdis opraco-
wat i wdrozyt rozwigzanie, ktore za-

powiada prawdziwy przetom
w monitorowaniu i walce z cu-
krzycg. W telegraficznym skro-
cie: Diabdis to bezptatne rozwia-
zanie dla cukrzykéw, dzieki
ktoremu praktycznie w petni
automatyzujemy prowadze-
nie dzienniczka glikemii, do-
stajemy petny podglad
wynikow (w telefonie

lub platformie on-line)

oraz - co szczegoblnie
imponujagce - mozli-

wos¢  zdalnych  kon-

sultacji z ekspertami.

Brzmi nieZle. Jak dzia-

ta w praktyce?

Trwajgce pot roku

badania pilotazowe, kto-

re zakonczyty sie w lutym 2016 roku,
wskazujg na duzy potencjat rozwig-
zania. W trakcie pilotazowego ba-
dania uczestnicy korzystali zgodnie
z ideg statupu z urzadzenia Dibdis
oraz programu wsparcia chorych,
w ramach ktérego mieli mozliwos¢
statego kontaktu telefonicznego,
mailowego i smsowego z eksperta-
mi. Otrzymywali réwniez regularne
podsumowania edukatora cukrzy-
cowego, w ramach ktérego przeka-
zywano wskazdéwki jak lepiej radzi¢
sobie z chorobg, a takze sugestie
zindywidualizowanego modelu tera-

SUBIEKTYWNIE 0D AUTORA

Tym, co najbardziej przekonuje mnie
do modelu Diadbis, jest jego prosto-
ta i integralnosc rozwigzania na po-
ziomie uzytkowym. Otrzymujemy oto
urzgdzenie, ktdre jednym przewodem
podpinamy do glukometru i... juz. Nie
masz smartphona, ok, nie potrzebu-
Jesz. Urzgdzenie samo wysyta wyniki
bez udziatu urzgdzeri posredniczgcych.
To wazne zwtaszcza w przypadku 0sob
starszych. Ponadto wyrzucasz archa-
iczny papierowy dzienniczek, dane na
podstawie zbieranych wynikow same
trafiajg na platforme, a tam w posta-
ci czytelnych wykresow i komunikatow
stajq sie cennym Zrodtem informacdji dla
Ciebie | twojego lekarza podczas walki

7 chorobq. Wreszcie wsparcie i nigjako
coachnig ekspertow, ktdrzy poradzg,
podpowiedzq jak walczy¢ z chorobg.
Czat z lekarzem | szybkie omowienie
wynikow? Bardzo prosze. Ciezkie chwi-
le i chciatbys porozmawiac z kims kto
Cie wesprze, zmotywuje? Dzwonisz.
Proste, skuteczne. | nie musisz wie-
dziec, ze tam gdzies na serwerze statu-
pu z Katowic pracuje logarytm napi-
sany przez kilku zdolnych ludzi, ktdrzy
mieli na tyle duzo talentu i zaparcia,
by stworzy¢ kod analizujgcy Twoje
wyniki poziomu cukru i przektadajgcy
Je na pomocne w terapii wskazowki.
Wazne ze dziata. | ze mozesz wyrzucic
ten dzienniczek...
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pii. Wyniki podsumowu-
jace pilotazowy program
sg obiecujgce. 86% uczest-
nikéw uznato, iz przekazywana
wiedza jest bardzo przydatna,
a dzieki wskazéwkom 77% diabe-
tykéw poprawito nawyki zywienio-
we. Co wiecej, az 57% badanych
poprawito swoje wyniki
HBA1C, czyli kluczowe-
go wskaznika hemo-
globiny  glikowanej.
Wato wspomnie¢, ze
rekordzista pilotazu
uzyskat wynik miesz-
czacy sie w normach
dla oséb wolnych od

cukrzycy.

Jak dotaczyc?

Chorzy moga przystapi¢ do pro-
gramu zgtaszajgc sie telefonicz-
nie bgdz mailowo (dane na stronie
diabdis.com). Po zakwalifikowaniu
diabetyk bez optat otrzymuje urza-
dzenie Diabdis, ktére tgczy sie z jego
glukometrem, a to z kolei wysyta
automatycznie dane pomiaréw do
aplikacji na telefon i platforme on-
-line. Uczestnik programu ma petny
dostep do swoich statystyk, zyskuje
cenne wskazoéwki dotyczgce regut
zachowan i zwyczajow (np.: zywie-
niowych) majacych wptyw na jego
samopoczucie. Wyniki podawane s3
w bardzo przystepnej i czytelnej for-
mie. Wartoscig dodang jest mozli-
wos¢ praktycznie nieograniczonego
dostepu do ekspertéw (edukatorow
diabetologicznych, lekarzy, psycho-
logdw, dietetykdw) z ktorymi benefi-
cjent programu moze porozmawiac
o swoich wynikach. Sposob kontak-
tu wybierany jest przez pacjenta
i moze przybrac forme mailowg, te-
lefoniczng lub smsowg. Dodatkowo
uczestnicy otrzymujg informacje
edukujgce ich, pozwalajgce popra-
wi¢ swoje nawyki i zoptymalizowac
wyniki.

Autor: Mariusz Kwasniak
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Slub i wesele to dla wielu 0s6b najwazniejszy
dzien w zyciu. Dlatego planuje sie go w
najdrobniejszych szczegodtach przez bardzo
dtugi czas. Najlepiej rozpoczac¢ przygotowania
na rok przed planowang datg, dzieki temu
zaoszczedzimy sobie niepotrzebnego stresu,
bedziemy mogli wybrac¢ miejsce odpowiadajgce
naszym oczekiwaniom i damy sobie szanse

na realizacje wszystkich marzen o bajkowym
Slubie.
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PAMIETAC?

Parom, ktére zdecydujg sie na
zorganizowanie wesela w Hotelu
Patac Czarny Las, oferujemy bar-
dzo atrakcyjne pakiety all inclusive.
W ramach jednej optaty oprocz sal
weselnych oraz wysmienitego menu
gwarantujemy: powitanie chlebem
i solg wraz z toastem, open bar z na-
pojami alkoholowymi i bezalkoholo-
wymi, bufet stodkosci, tort weselny,
nocleg ze $niadaniem dla wszystkich

gosci, prezent dla rodzicéw Pary
Mtodej oraz dedykowanego opie-
kuna, np. takiego jakiego jak ja - za-
checa Magdalena Lula, specjalistka
ds. sprzedazy w Hotelu.



Jak rozpoczac
przygotowania aby
wszystko przebiegto
zgodnie z planem ?

Najpierw nalezy sobie odpowie-
dzie¢ na pytanie czego oczekujemy
- skromnej uroczystosci tylko dla
najblizszych czy hucznego wesela.
Bardzo istotng kwestig przy plano-
waniu wesela jest ustalenie budze-
tu. To on najczesciej determinuje
nasze plany. Gdy juz zarezerwuje-
my miejsce wesela, a weekendowe
terminy w najbardziej popularnych,
letnich miesigcach czesto s3 zajete
juz na dwa lata do przodu, koniecz-
ne jest ustalenie terminu w kosciele
lub, w przypadku Slubu cywilnego,
w Urzedzie Stanu Cywilnego. W tym
drugim przypadku pary czesto de-
cydujg sie na zaslubiny w plenerach
naszego Hotelu, ktérych udziela
urzednik. Daje to mozliwos$¢ aranza-

¢ji naprawde pieknej, romantyczne;
przestrzeni - przekonuje Monika
Nawrotek, Dyrektor Hotelu Patac
Czarny Las.

Nie tylko miejsca na wesela
czesto sg zarezerwowane na
wiele miesiecy do przodu.
Podobnie jest jesli chodzi

0 najlepszych fachowcow

7 zakresu oprawy muzycznej,
operatoroéw, fotograféw.
Organizacja wesela to naprawde
spore wyzwanie, warto wiec
skorzystac¢ z pomocy fachowcow
i rozwazy¢ wspotprace

z konsultantami slubnymi,
ktérych ustugi cieszg sie coraz

wiekszym powodzeniem.

Lokalizacja miejsca
weselnego, otoczenie
- Czy jest istotna?

Idealna sala musi spetnia¢ wiele
wymogow, ale jej otoczenie takze.
Cicha, spokojna okolica, park z za-
dbang zielenig, ktéry daje mozliwos¢
wyjscia na spacer czy zorganizowa-
nia $lubnej sesji plenerowej to nie-
zaprzeczalne atuty naszego Hotelu
- zacheca Pani Monika. Ponadto, od

Materiat Partnera

HOTEL **** PALAC CZARNY LAS

L

tego roku, na terenie hotelowego
parku pojawi sie ekskluzywny na-
miot, w ktérym bedg organizowane
przyjecia, nie tylko weselne. Namiot
wyposazony bedzie we wszystkie
niezbedne akcesoria do organizadji
przyjecia. To propozycja skierowana
do par szukajgcych niebanalnych
rozwigzan!

Czego poza
standardowg obstuga
oczekujg przyszli
matzonkowie?

To sprawa bardzo indywidualna.
Dzieki wieloletniemu doswiadcze-
niu i wspotpracy z najlepszymi ofer-
ta Hotelu Pafac Czarny Las jest na-
prawde wszechstronna. Poczawszy
od organizacji ceremonii zaslubin,
poprzez dekoracje weselne, oprawe
artystyczng, sesje zdjeciows, trans-
port, pokazy kulinarne, barmanskie
czy pirotechniczne, po opieke nad
najmtodszymi uczestnikami przy-
jecia. Wszystko na najwyzszym po-
ziomie, 0 czym bedzie sie mozna
przekona¢ na Dniach Otwartych,
ktére odbedg sie w czerwcu tego
roku. Warto zarezerwowac czas na
przyjazd do hotelu, nie tylko aby za-
poznac sie z jego bogatg ofertg, ale
skorzystac¢ z urokéw tego wyjatko-
wego na mapie Slaska miejsca.

Hotel **** Patac Czarny Las
Czarny Las 8

42-289 Wozniki koto Czestochowy
www.czarnylas.pl



kosmetologia |

iejrola

W edukacji prozdrowotnej

Poprawa wyglgdu skory
oraz pozbycie sie jej
defektow jest dla wielu
0sOb ogromnie wazne.
Atrakcyjny wyglad
wzmacnia pewnosc
siebie, poprawia
samopoczucie oraz
utatwia kontakty
interpersonalne,
Dlatego tak wiele kobiet
I mezczyzn korzysta
z mozliwosci, jakie
oferuje nowoczesna
kosmetologia.

Czym zatem jest nowoczesna kosmetologia
i jakie zabiegi oferuje? Z jakiego sprzetu korzy-

sta? Jaka role petni w niej diagnostyka? Na te
i inne pytania odpowie mgr Teresa Seemann

- kosmetolog, trycholog, naturopata. Pa-
sjonatka piekna i zdrowego stylu zycia, wia-
Scicielka Instytutu Kosmetologii Estetycznej
Cosmobelle.

Czym jest nowoczesna kosmetologia?
Nowoczesna kosmetologia to kompletna,
holistyczna pielegnacja twarzy i ciata z uzy-
ciem specjalistycznych sprzetéw kosmetolo-
gicznych oraz wysokiej jakosci kosmetykdw.
Wspdtczesna kosmetologia to jednak nie tylko
pielegnacja i upiekszanie ciata, ale takze budo-
wanie Swiadomosci zdrowotnej i ksztat-
towanie zachowan prozdrowotnych
u klientéw korzystajgcych z ustug kosme-
tycznych. Obecnie kosmetolog poza dbaniem
o wyglad zewnetrzny swojego klienta, petni
rowniez role edukatora w zakresie profilaktyki
i prewencji chordb, szeroko pojetej profilaktyki
anti-anging, a takze promocji zdrowia.

Czy nowoczesna kosmetologia to alternaty-
wa dla medycyny estetycznej i zabiegow der-
matologicznych?

Po czesci tak. Obecnie chcac poprawic swo-
jg urode, nie trzeba od razu siega¢ po opera-

( mgr Teresa Seemann

kosmetolog, trycholog, naturopata.
Pasjonatka piekna i zdrowego stylu zycia.

cje plastyczne czy inwazyjne zabiegi medycy
estetyczne]. Wystarczy udac sie do rekomen-
dowanego gabinetu kosmetycznego, gdzie
doswiadczony kosmetolog dokona diagnozy
i zaproponuje odpowiednie zabiegi. Nowo-
czesna kosmetologia petni funkcje ,pomostu”
pomiedzy tradycyjng kosmetologig a medycy-
ng estetyczng. Dobry gabinet kosmetologiczny
wspotpracuje ze swiatem medycznym i korzy-
sta z jego wiedzy i umiejetnosci. Jesli kosmeto-
log nie jest pewny czy moze wykonac jakis za-
biegiczy jest on bezpieczny dla klienta, zawsze
konsultuje to z lekarzem specjalista.

Na czym polega diagnostyka w kosmetologii?

Diagnostyka w kosmetologii polega na wy-
szukiwaniu przyczyny dolegliwosci, z ktérymi
przychodzi do gabinetu klient. To nie tylko
szczegdtowy wywiad, lecz takze kontrola kon-
dycji organizmu klienta - zapoznanie sie z hi-
storig jego chordb (aktualnymi badaniami) oraz
trybem zycia. Poza tradycyjnymi badaniami
laboratoryjnymi, warto wykona¢ takze mikro-
skopowgq analize zywej kropli krwi. Stuzy ona
ocenie zdolnosci organizmu do utrzymania
wewnetrznej stabilnosci, zwanej homeostaza.
Podczas analizy mozemy zobaczy¢: zmiany
powstate uszkodzeniami wolno rodnikowymi,
site uktadu immunologicznego, zakwaszenie
organizmu, brak mineratéw, obecnos¢ wiru-
séw, infekdji, grzybdéw, pasozytéw, metali ciez-
kich, krysztatéw kwasu moczowego. Wiedzac,
w jakim stanie jest ogélna kondycja organizmu
naszego klienta, jestesmy w stanie dobra¢ od-
powiednie zabiegi i uzyska¢ najlepsze efekty.
Taka analize mozna wykonac tylko w dobrych
gabinetach kosmetologicznych - mamy ja
w ofercie takze my.

Jakie zabiegi proponuje nam nowocze-
sna kosmetologia?

Poza tradycyjnymi zabiegami, ktére stoso-
wane sg juz od lat, kosmetologia siegneta po
nieinwazyjne metody, ktére skutecznoscig do-
réwnujg juz zabiegom chirurgicznym. Mowa
tutaj o kosmetologii estetycznej. Jest mnéstwo
nowych zabiegdéw, o ktérych kiedy$ mozna
byto tylko pomarzy¢, m.in.: karboksyterapia,
elektrokoagulacja, krioterapia, kriolipoliza,
osocze bogatoptytkowe, endermologia, zabie-
gi falami radiowymi, lipoliza iniekcyjna, liposuk-
cja ultradZwiekowa (kawitacja), mezoterapia
igtowa, zabiegi laserowe takie jak fotoepilacja,
zamykanie naczynek, usuwanie przebarwien,



leczenie tradziku. Do nowoczesnych zabiegéw
mozemy takze zaliczy¢ makijaz permanentny,
usuwanie tatuazy oraz innowacyjng terapie
Body Space. Pamietajmy takze, ze nowoczesna
kosmetologia to takze nowoczesny sprzet oraz
certyfikowana aparatura.

Czy moze Pani po krétce opisac kazdy z tych
zabiegow?
Oczywiscie.

Mezoterapia igtowa - polega na dostar-
czaniu aktywnych sktadnikéw do wierzchniej
warstwy skéry na gtebokos¢ okoto 1 mm
przy pomocy mikroiniekcji. Mezoterapia daje
mozliwo$¢ optymalnego dziatania, poniewaz
dociera bezposrednio w miejsca tego wyma-
gajace. Ma wiele zastosowan, m.in: odzywie-
nie skory, likwidacja zmarszczek, przebawien,
lifting, itd.

Osocze bogatoptytkowe - niechirurgiczny
sposéb redukowania zmarszczek, polega na
wstrzykiwaniu w skére klienta osocza boga-
toptytkowego pozyskiwanego z jego wiasnej
krwi, w celu wypetnienia zmarszczek.

Elektrokoagulacja - zabieg polegajacy na
usuwaniu zmian skérnych przy uzyciu pra-
du zmiennego o duzej czestotliwosci, usuwa
zmiany skérne takie jak: wtdkniaki, prosaki,
brodawki, naczynka, zmiany barwnikowe.

Kripoterapia - zabieg usuwajacy zmiany
skoérne poprzez wymrazanie azotem. Wyko-
nuje sie go za pomocy specjalnego urzadze-
niem. Usuwa zmiany skérne takie jak: kurzaj-
ki, brodawki i wtékniaki.

Karboksyterapia - terapia dwutlenkiem
wegla (,cudownym gazem”), czy inaczej kar-
boksyterapia zostata ogtoszona przetomem
w kosmetologii estetycznej. Nic dziwnego,
poniewaz ilos¢ zastosowan i skutecznos¢ tej
metody jest imponujaca. Jest to bezpieczna,
bardzo mato inwazyjna i klinicznie sprawdzo-
na metoda stosowana do odmtadzania skory,
walki z cellulitem, rozstepami, bliznami, lokal-
nymi nadmiarami tkanki ttuszczowej, zwiotcze-
niami skory, tysieniem, zaburzeniami krazenia.

Lipoliza iniekcyjna - zabieg redukujacy
tkanke ttuszczowa. Polega na podaniu za-
strzykéw z substancji powodujgcych rozpusz-
czanie komorek ttuszczowych. Pamietajmy,
zelipoliza to zabieg bardziej modelujacy, a nie
metoda na pozbycie sie otytosci.

Makijaz permanentny - metoda gwaran-
tujgca dtugoletni efekt upiekszajacy, a jej
podstawe stanowi podskérna implantacja
nietoksycznego i niealergizujacego pigmentu
pochodzenia naturalnego.

Liposukcja ultradZwiekowa - jest to niein-
wazyjna metoda wyszczuplania i modelowa-
nia sylwetki oraz bezbolesnej redukgji tkanki
ttuszczowej, cellulitu w miejscach gdzie trud-
no sie jej pozbyc np.: posladki, uda, brzuch.

Kriolipoliza - to nieinwazyjna metoda, kto-
ra polega na redukgji tkanki ttuszczowej przy
dziataniu niskiej temperatury. Dzieki chtodze-
niu uzyskujemy efekt lipolizy, czyli rozpadu
komorek ttuszczowych. Caty ttuszcz krystali-
zuje sie, a nastepnie jest naturalnie wydalany
Z naszego organizmu.

Zabiegi falami radiowymi - na skutek dzia-
tania fal radiowych (RF) nastepuje stymulacja
kolagenu, przyspieszony zostaje drenaz limfa-
tyczny, eliminacja toksyn. Podgrzanie wdkien
kolagenowych wywotuje ich skurczenie i napi-
nanie, dzieki czemu nastepuje proces regene-
racji. RF stymulujg fibroblasty do odbudowy
i wytwarzania kolagenu oraz elastyny, dajac
efekt wypetnienia zmarszczek. Zwieksza sie
gestos¢, elastycznos¢ i napiecie skéry oraz
poprawia owal twarzy i koloryt cery.

Endermologia - to terapia prozniowa,
masaz podcisnieniowy, ktéry oddziatuje na
tkanke taczng skory. Dzieki temu zabiegowi
mozemy sie odchudzi¢, pozby¢ cellulitu, wy-
modelowac sylwetke, a nawet poprawi¢ kon-
tury twarzy.

Fotoepilacja - to depilacja laserowa wyko-
rzystujaca unikalng technologie IPL umozli-
wiajacg usuwanie zbednego owtosienia nie-
mal z kazdej czesci ciata (za wyjatkiem brwi).

Body space - innowacyjna terapia polega-
jaca na potaczeniu treningu na urzadzeniach
ergometrycznych nastawionego na spalanie
,ztego thuszczu” z terapig prézniowg, wspo-
magana przez technologie ¢wiczen w pod-
cisnieniu ,VACU" i podczerwieni InfraRed.
Terapia pomaga szybciej zrzuci¢ zbedne kilo-
gramy, zachowa¢ smukig sylwetke, poprawic¢
wydolno$¢ organizmu, a nawet uelastyczni¢
skore.

Na co zwrdci¢ uwage szukajqc odpowiednie-
go gabinetu i fachowca?

Przede wszystkim na jego oferte, doswiad-
czenie, podejscie do Klienta, fachowg wiedze,
potwierdzong udziatem w konferencjach, kon-
gresach, szkoleniach. W dzisiejszych czasach
zaréwno kosmetyki jak i specjalistyczna apa-
ratura kosmetologiczna majg tak mocng site
dziatania, ze nieumiejetne ich wykorzystanie
moze wyrzadzi¢ krzywde. Dlatego tak wazne
jest, aby trafi¢ do osoby specjalistycznie przy-
gotowanej i wyszkolonej do pracy z dang apa-
ratura.

Materiat Partnera

COSMOBELLE

Czy Instytut Cosmobelle to wspéiczesny ga-
binet kosmetologiczny oferujqcy nowocze-
snqg kosmetologie prozdrowotnq?

Zdecydowanie tak. Nasz zespdt to certyfi-
kowani kosmetolodzy, kosmetyczki, trycholog,
psychodietetyk oraz inni spedjalisci, ktérzy
stale podnosza swoje umiejetnosci i pozyskuja
bezcenne doswiadczenie. Cosmobelle to wy-
jgtkowe miejsce, ktére powstato 16 lat temu,
z mysla o Klientach cenigcych sobie komfort,
profesjonalizm oraz najwyzsza jakos¢ ustug.
Na biezgco $ledzimy $wiatowe trendy, wpro-
wadzamy najnowsze technologie oraz peten
zakres wzajemnie uzupetniajgcych sie zabie-
goéw z zakresu kosmetologii estetycznej, me-
dycznej, tradycyjnej, a takze trychologii oraz
badania zywej kropli krwi. Dzieki kompleksowe]
ofercie odpowiadamy na oczekiwania i potrze-
by Klientdw, ktérzy chetnie do nas powracaja.
Cosmobelle to jednak nie tylko sam gabinet,
to takze Miedzynarodowa Akademia Kosme-
tyki i Biznesu Cosmobelle (jedyna w Polsce
prestizowa i nowoczesna szkofa ksztatcaca
w systemie rocznym i dwuletnim), Hurtownia
Kosmetyki Profesjonalnej i Medycyny Este-
tycznej (zaopatrujemy salony kosmetyczne,
gabinety medycyny estetycznej oraz Osrodki
Wellness&Spa) oraz centrum szkoleniowe
(prowadzimy profesjonalne szkolenia kosme-
tyczne).

Rada dla czytelnikéw na piekny wyglgd?
Dbajcie o swdj organizm od $rodka, upra-
wiajcie sport, przebywajcie na $wiezym po-
wietrzu, pamietajcie o nawadnianiu sie - pijgc
wode, zdrowo sie odzywiajcie oraz $wiadomie
dobierajcie kosmetyki i zabiegi. Jesli macie jaki$
problem, z ktérym nie mozecie sobie poradzi¢
zapraszam do mojego Instytutu na konsulta-
cje kosmetologiczng - postaram sie pomac.

il
'

Instytut Kosmetologii Estetycznej
Cosmobelle

Tychy, ul. Barona 30

Balbina Centrum

tel. 32 788 16 02, 509 563 700,
www.cosmobelle.pl
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MAGICZNY

art investing

O odkrywaniu nowych miejsc i Swiatow, o tym,
Co go od dawna pochtania i o tym, co nadal chce
robic, opowiada malarz Jacek Szynkarczuk

Dom zachodzacego stonca



Swoje obrazy dzieli Pan na dwie
kategorie. Te namalowane przed
2010 rokiem i magiczny realizm.
Dlaczego zatem magiczny realizm?
Dlaczego nastqpit przetfom i co go
wywotato?

Data 2010 r. jest umowna. Nie
ma wiasciwie konkretnego punktu
zwrotnego, jakiego$ szczegdlnego
momentu przetomowego. To byt
raczej pewien proces dojrzewania
mojej tworczosci. Mniej wiecej oko-
to roku 2010 zaczatem interesowac
sie nurtem ,Realizmu magicznego”.
Spostrzegtem, ze moje wczesniej-
sze malarstwo ma z nim wiele cech
wspolnych, a dotychczasowe poszu-
kiwania naturalng drogg podazaja
w tym wiasnie kierunku. Woéwczas,
rozpoczeta sie - by¢ moze na pozoér
niewidoczna - ewolucja mojego ma-
larstwa. Odszedtem od nieco impre-

Widok z gérnego pietra

sjonistycznego traktowania tematu
i powierzchni ptétna, na rzecz wiek-
szej dbatosci o detal. Paleta barw
ulegta stonowaniu, przez co kolo-
rystyka obrazéw stata sie bardzie]
rzeczywista, cho¢ sama tematyka
jak poprzednio, pozostata osadzona
w Swiecie juz mniej rzeczywistym.

Czy malarstwo, w tym wypadku
W nurcie magicznego realizmu, to
dla miodego artysty dochodowe
zajecie?

To zalezy co rozumiemy pod poje-
ciem ,dochodowe”? Nie dla kazdego
bedzie to oznaczato to samo. Mysle,

Niebocko

ze mozna to zastgpi¢ pytaniem czy
dochody sg satysfakcjonujgce. Dla
mnie satysfakcjonujgce jest przede
wszystkim to, ze poza malowaniem
nie musze martwic sie o prace. Malar-
stwo jest tym co pozwala mi zapewnic
utrzymanie sobie i rodzinie. Jednak by
to osiggna¢, musiatem sie bardzo po-
stara¢. Poczatkowo fgczytem prace
w innej branzy z malowaniem, na kto-
re pozostawato mijuz niewiele czasu.
To trwato bardzo dtugo, dopiero od
niedawna malarstwo to jedyne moje
zawodowe zajecie.

Jak wyglada zainteresowanie
Pana dzietami?

W tej chwili zainteresowanie ciggle
ro$nie, co mnie bardzo cieszy, daje
bowiem nadzieje na to, iz droga, kto-
ra sobie obratem, ma perspektywy
rozwoju. Pojawia sie coraz wiecej za-

Leonardo da Vinci twierdzit, ze piekno rzeczy
Smiertelnych mija, lecz nie piekno sztuki. Obecnie
analizy rynkowe zdajg sie to potwierdzac i dodaja
| skrzydet modzie na art investing, promujgc w ten
| sposob nowych tworcow. Nie proznuje takze
polski rynek — w gronie coraz bardziej cenionych
artystow znajduje sie m.in. Jacek Szynkarczuk,
ktorego dziefa traktowane sg przez marszandéw
rowniez jako lokata kapitatu.

pytan od galerii i 0sob prywatnych.
Czesto zdarza sie, ze nie jestem
w stanie w danym momencie zapro-
ponowac zainteresowanym zadnego
obrazu, poniewaz ich nie mam. Moje
malarstwo tworze po to by wyzwalac
w odbiorcy pozytywne emocje, by
widz patrzac na obraz ze spokojem
zatapiat sie w inng rzeczywistosg,
wolng od zgietku i problemdw. To mi
sie chyba udaje i mam wrazenie, ze
ludzie poszukujg tych chwil, w kto-
rych mogg odpocza¢, chocby na
chwile obcujgc ze sztukg. Mysle, ze to
odrdznia ,realizm magiczny” od wielu
innych nurtéw sztuki wspotczesnej,

Karawana do Kumulopolis
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W OBJECIACH SZTUKI

ktéra czesto bywa agresywna, pro-
wokujaca, epatujgca brzydotg i ne-
gatywnym przekazem. To jest moj
poglad, ale tez ludzi z ktérymi rozma-
wiam, z odbiorcami moich obrazdw.
| to jest chyba co$ co czyni je coraz
bardziej popularnymi.

Czy obecnie mtody artysta, ktory
pnie sie w gére, ma komfort two-
rzenia czy musi w pewnym sensie
~produkowac tasmowo"?

Na dzien dzisiejszy chyba moge po-
wiedzie¢, ze mam komfort tworzenia,
bo robie to co lubie, a moje malar-
stwo znajduje odbiorce. To, ze moge
by¢ codziennie w pracowni, by malo-
wac, jest sytuacjg, ktéra daje poczu-
cie swobody tworczej i niezaleznosc.
Mie¢ prace, ktéra daje satysfakcje
i sprawia przyjemnosc to chyba kom-
fort, ktory nie kazdy posiada.

Jakie jest Pana najwieksze arty-
styczne marzenie?

Po czesci juz sie ono realizuje. W tej
chwili moge zajmowac sie malar-
stwem, co jest jednoczesnie mojg pra-
ca. To, ze moge ,tworzy¢ cos” codzien-
nie, a nie tylko w wolnej chwili, daje mi
bardzo duzo radosci. Mam wiele po-
mystow, ktore od dawna czekaty na
realizacje. Odkrywanie nowych miejsc
i Swiatéw, to jest to co mnie od dawna
pochtfaniato i co nadal chce robic¢. To,
ze dzieki temu moge jeszcze znalez¢
sie na jednej wystawie wsrod tak zna-
nych nazwisk jak Olbinski, Yerka czy
Jasnikowski, z pewnoscig daje takze
ogromng satysfakdje.
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hochglance

Pomyst zrodzit sie z potrzeby chwili.
W czasie studiow Roma Skuza i Bogna
Polanska uczestniczyty w wymianie

studenckiej w ramach programu Sokrates.

Jedna pojechata do Danii, druga do
Portugalii. | nagle pojawit sie problem.
Co takiego wzigC ze sobg w prezencie,
CO bedzie tadne, wyjgtkowe, a przede
wszystkim bedzie zwigzane z regionem
Slgskim. To jeszcze nie byt pomyst, tylko
konstatacja, ze w zasadzie dziesiec lat
temu na rynku nie byto zadnego takiego
produktu. Wtedy, ze za granice pojechat
tradycyjny polski bigos i wodka. Ale sam
problem pozostat.

XLUZYWNE

o skonczonych studiach Roma
i Bogna otworzyty wiasng
pracownie architektoniczna.
Wtedy tez juz zupetnie
powaznie zaczety sie zastanawiacl
nad regionalnym gadzetem, ktory
moze firmowa¢ Slgsk, bedzie miat
poloti otrzyma atrakcyjng forme.




fotografie: Silesia Smile ‘

- ZrobitySmy wsrdd znajomych taki
maty research, z czym najbardziej ko-
jarzy im sie Slask - méwi Roma Skuza
- i najwiecej odpowiedzi wigzato sie
z weglem, kopalniami, przemystowym
brudem. Wtedy nabratysmy przeko-
nania, ze tym materiatem, na ktérym
powinnysmy sie oprzec jest wiasnie
wegiel.

- Ale poczatkowo, z racji wyksztat-
cenia, mys$latysmy o produktach
zwigzanych zwnetrzem - dodaje Bo-
gna Polanska - Zastanawiatysmy sie
nad stworzeniem na przykfad lamp
z wegla czy stolikow z weglowym
blatem. Jednak te pomysty ucieka-
ty od idei, ktéra byta na poczatku.
Przeciez miat byc¢ to gadzet fatwy do
zabrania w kazdy zakatek $wiata, za-
pakowania do plecaka. Musiatysmy
pomysle¢ bardziej praktycznie.

W ten sposob zrodzit sie pomyst na
bizuterie. A skoro bizuteria, to trzeba
byto potaczy¢ wegiel z jakims meta-
lem szlachetnym. Wybdr padt na sre-
bro. | to nie tylko dlatego, ze kolory
czarny i srebrny w jaki$ naturalny spo-
sob komponujg sie ze soba. Przede
wszystkim udato sie stworzy¢ pewien
wyjatkowy kontrast wynikajgcy z nie-
kietznanej dzikosci wegla i szlachet-
nosci srebra. Dlatego tez brytki wegla
w tej bizuterii nie sg za bardzo obra-
biane, pozostajg w swojej pierwotnej,
nieregularnej formie.

- Dzieki temu kazdy z naszych pro-
duktéw jest niepowtarzalny. Nie ma
dwdch takich samych kolczykdw czy
pierscionkdw - mdéwi Roma Skuza
- Oczywiscie sg jakie$ ramy wynikaja-
ce z rozmiardw, ale kazdy ksztatt we-
gla jest zupetnie inny.

Drogg indywidualnych préb i bte-
doéw autorki bizuterii z wegla doszty
do tego, w jaki sposéb zabezpieczyc
ten materiat przed kruszeniem sie,
a przede wszystkim przed brudze-
niem. Trudno sobie bowiem wyobra-
zi¢, zeby kto$ chciat zatozy¢ spinki
z wegla do biatej koszuli ze Swiado-
moscig, ze za chwile wszystko bedzie
pokryte weglowym osadem.

Niezwykle pomocny w tworzeniu
bizuterii z wegla okazat sie kontakt
projektantek z katowickim artystg,
rzezbiarzem Czestawem Jurkiewi-
czem, spedjalizujgcym sie w wykorzy-
stywaniu w swojej tworczosci wegla.
Jest on zrédtem wiedzy na temat tego
kruszca i osobg, ktéra do tej pory do-
konuje selekcji wegla wykorzystywa-
nego w produkgji bizuterii.
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Speita sie idea jej autorek, by stata
sie ona eleganckim, podkreslajgcym

regionalnos¢  suwenirem,  ktérym
mozna obdarowac¢ znajomych czy
cztonkdw rodziny zyjgcych w innych
regionach kraju lub gdziekolwiek na
Swiecie. Te oryginalne wyroby poja-
wity sie takze w Brazylii z inicjatywy
projektu The Spirit of Poland. Jest to
przedsiewziecie projektantéw i zato-
zycieli polskich marek, ktorych gtéw-
nym celem jest ukazanie potencjatu
polskich wyrobdw na forum miedzy-
narodowym.

Wydaje sie zatem, ze o ile przy-
szto$¢ gornictwa na Slasku stoi pod
znakiem zapytania, to bizuteria
z wegla ma swojg przysztos¢. Jest
atrakcyjnym, oryginalnym, a przede
wszystkim powigzanym z regionem
produktem, ktory znajduje coraz wie-
cej zwolennikéw. Dla pomystodaw-
Czyn bizuteria ta stafa sie pasja, ar-
tystycznym przedsiewzieciem, ktére
dzi$ funkcjonuje na réwnorzednych
zasadach z dziafalnoscig podstawo-
wa, jaka jest projektowanie architek-
toniczne.

Bizuteria z wegla, czyli po Slasku tzw.
hochglance, przekroczyita juz granice kraju.



7 basenem...
w kieszen|!

Jak wynika z raportu analitykow
banku Goldman Sachs, znajdujemy
sie obecnie w trzeciej fali

kryzysu gospodarczego, ktorg
wywotaty silny dolar i spadajgce
ceny surowcow na Swiatowych
rynkach. Co wiecej, fala ta zalewa
zwitaszcza te kraje, ktore zaliczane
sg do rynkow rozwijajgcych sie.
Kryzysowe tsunami jednak nam
nie grozi, a receptg na przetrwanie
nurtu fali kryzysu jest madre
iInwestowanie, np. w diamenty

- przekonujg spedjalisci z firmy
Goldia.

PEWNE INWESTYCJE
NA NIEPEWNE CZASY!

- Ostatnia sytuacja na rynkach swiatowych, gospodar-
cza, polityczna powoduje, Ze nasi klienci zaczynajq coraz
mniej ufac instytucjom bankowym, ktére czasami mogq
nie wywiqzywac sie ze swoich zadan, czyli wtasciwego in-
westowania i zwrotu zarobionych pieniedzy. Nasi klienci
chcq niemalze miec reke na pienigdzach - méwi Piotr Se-
dziak, Prezes Zarzagdu Mennicy Staropolskiej. Diamenty
wrecz dostownie dajg inwestorom takg mozliwos¢. Nie-
wielkie rozmiary gwarantujg ich olbrzymig mobilnosc¢.
- Tylko posiadajgc diamenty mozemy w kieszeni zmiescic
wille z basenem. Nie ma innego materiatu generujgcego
tak duzy zysk przy tak niewielkiej masie! - dodaje Piotr
Sedziak. Wedtug najwazniejszego Swiatowego indeksu
okreslajgcego ceny diamentow The Rapaport Diamond
Report zysk z zainwestowanego 1000 $ w ciggu 9-ciu
lat to niemal 50% w przypadku diamentu 1-karatowego
i niemal 150% w przypadku diamentu 5-karatowego.




Zatamania na gietdach

i zawirowania w bankowosci
zmuszajg inwestoréw do
szukania nowych okazji i form
inwestowania. Coraz wiecej

z nich wybiera wfasnie loko-
wanie kapitatu w diamenty.
Nie bez powodu. Te prestizo-
we kamienie szlachetne daja
poczucie bezpieczenstwa in-
westycji. Na przestrzeni lat ich
wartos¢ tylko dwukrotnie i na
bardzo krotki okres nieznacz-
nie spadta: w 2001 roku po
zamachach terrorystycznych
na WTC oraz podczas pierw-
szej fali kryzysu ekonomicz-
nego w 2008 roku. Co wiecej
- w czasach kryzyséw i za-
wirowan na Swiecie ich cena
notuje staty trend wzrostowy.

Ptynny jak diament

O ile jeszcze kilka lat temu szybkie
uptynnienie diamentéw nie byto spra-
wg oczywisty, to teraz sprzedaz tych
kamieni stata sie o wiele fatwiejsza.
Coraz wiecej firm gwarantuje swoim
klientom gwarancje odkupu diamen-
tow. Oprocz tego kazdy z zakupionych
w wyspecjalizowanej firmie kamieni
posiada certyfikat i laserowg inskryp-
Cje potwierdzajgca autentycznosc.
Dzieki temu diamenty mozna sprzedac
na kazdej szerokosci geograficznej, np.
na gietdach w Antwerpii, Nowym Jor-
ku czy New Delhi - kolebkach rynku
diamentow. Warto doda¢, ze diamen-
ty inwestycyjne to kamienie, ktérych
wartos¢ rozpoczyna sie juz od 5000 zt.
Wedtug raportu Rapaporta koszt 1-ka-
ratowego diamentu, najwyzsze] jakosci
oscyluje wokét 15 000 USD.

Diamenty nie mogg
sie kurzyc!

Wsroéd wielu firm spedjalizujgcych
sie w obrocie diamentami, kamieniami

Materiat Partnera
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Kluczowe wydarzenia na Swiecie majgce wptyw na sytuacje gospodarcza:
1964 - wojna w Wietnamie .
1973 - kryzys paliwowy w USA -:"";'-T.—_
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1983 - zatamanie na gietdzie w USA 13

1994 - zatamanie sie gietd w Azji
2001 - zamach terrorystyczny na WTC
2008 - poczatek kryzysu bankowo-finansowego
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Inwestycja w diamenty to proces dtugotrwaty. Specjalisci podkreslajg, ze optacalna sprzedaz
diamentu moze nastgpi¢ po kilku latach od jego kupna. Znakomitg wiadomoscig dla inwestoréow
jest fakt, iz Swiatowe zasoby diamentdw kurczg sie w bardzo szybkim tempie. De Beers - firma,
ktéra praktycznie zmonopolizowata rynek wydobywczy tych szlachetnych kamieni, przewiduje,
ze wroku 2020 ztoza diamentow wyczerpig sie. Co za tym idzie odnotowujemy obecnie wzmozo-
ny popyt na diamenty, przy réwnoczes$nie malejacej podazy. Koszty wydobycia rosng niebotycz-
nie, a to oznacza szybki wzrost cen. Zaledwie od grudnia 2014 do lipca 2015 roku cena za 1-ka-
ratowy diament F, VVS2 wzrosta z 37000 zt do 45000 z1, czyli niemal 0 22%. Na cene diamentéw
wptywajg cztery czynniki, tzw. 4C (masa-carat, barwa-colour, czystos¢-clarity, szlif-cut). Wartos¢
kamieni okres$lajg Swiatowe indeksy, a wsrdd nich najwazniejszy The Rapaport Diamond Report.

szlachetnymii ztotem, na polskim ryn-
ku zdecydowanie wyrdznia sie nale-
73cg do Mennicy Staropolskiej Goldia.
Oferuje bowiem kategorie produktow
zwang bizuterig DPO (Diamond Price
Only). DPO to bizuteria inwestycyjna,
a zatem z diamentami najwyzszej
jakosci, do ktérej producent nie doli-
cza marzy jubilerskiej. Ta w wielu ju-
bilerskich sieciéwkach wynosi nawet
300% wartosci produktu. - Zara-

Diamenty powinny btyszcze¢ swoim
blaskiem. Wymyslilismy zatem bizu-
terie inwestycyjnq. Klient wybiera ka-
mieri o odpowiednich parametrach,
a my dodatkowo proponujemy mu
oprawe tego diamentu w pieknej bi-
zuterii — dodaje Bizon. Co wiecej, dia-
ment oprawiony w bizuterie nie traci
znamion inwestycyjnych. Chcac go
sprzeda¢ wystarczy go z opra-

wy zdemontowac¢. Ponadto za

biamy tylko i wytgcznie na spre- ¥ 5%  komplet 5 lub 7 takich samych
adzie. A zatem na réznicy miedzy l brylantdw, czesto wykorzysty-
kursem sprzedazy a kursem kup- * wanych w kolekcjach bizuterii,
na, w tym wypadku diamentéw. 4 brokerzy sg w stanie zapfacic
Ceny diamentéw zalezg tylko w znacznie wiecej...

od realnego rynku i zdrowych —sey

zasad ekonomii, gdzie popyt et

By zabezpieczy¢ sie przed

)

i podaz regulujq cene dane- .‘-,”.‘ b ewentualnymi skutkami kry-
go towaru - mowi Jakub Bi- -_;‘“.-E‘._'.‘.t‘:. Moy zysu gospodarczego z pew-
zon, dyrektor zarzadzajacy  jhuaedlibe. * sn  NOSCig warto zainwestowac
marki Goldia. - Do tej pory %f w diamenty. Jak podkreslaja

inwestowanie w diamenty
wyglgdato nastepujgco: in-
westor kupowat w firmie
brokerskiej lub na spe-
¢jalistycznych gietdach
diamenty, ktore lezaty
w sejfie i sie kurzyty.

4

[

b

IR

jednak analitycy, nasze in-

\ westycje powinnismy  dy-

wersyfikowa¢. W opinii
spedjalistow w diamenty
powinnismy  lokowac
okoto 15-20% naszego
kapitatu.
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Siebie wyrezyserowac

Rozmowa ze Zbigniewem Zamachowskim,
aktorem, autorem tekstow, kompozytorem,
tworcg wielu niezapomnianych rol filmowych
| teatralnych.

Z moim
trzydziestopiecioletnim
dorobkiem jest tak, ze
rezyserzy mtodzi czy
starzy zostawiajg mi wolne
pole, a ja juz umiem siebie
wyrezyserowac.



Najnowszy film ,,7 rzeczy, ktérych
nie wiecie o facetach” i Pariska rola
Ricky’ego. Czy jest to bardziej barw-
na czy skomplikowana postac?

Jest to postac bardzo barwna, a rola
dos¢ skomplikowana. Jest to troche
jazda na jednej tyzwie. Kiedy prze-
czytatem scenariusz, wiedziatem, ze
chce to zrobi¢. Problem polegat na
tym, ze bardzo tatwo byto przekro-
czy¢ pewng granice grania kome-
diowego, Smiesznosci. Mozna byto
przez to utraci¢ wiarygodnosc. Kie-
dy po raz pierwszy obejrzatem ten
film, stwierdzitem, ze to, co zatozy-
tem, udato mi sie zrealizowac. Film
sie podoba, a postac Ricky'ego tez
wychodzi obronng reka.

Pariska kariera artystyczna zaczeta
sie od piosenki, dopiero pozniej byto
aktorstwo. Czy miedzy tymi forma-
mi wyrazu w Pariskiej tworczosci ist-
nieje symbioza?

Miatem kiedys pomyst na siebie,
by zosta¢ piosenkarzem. Pisatem
piosenki, Spiewatem, nagrywatem.
Los zdecydowat inaczej. Jednak nie
rezygnuje z muzyki, ktéra jest dla
mnie drugg strong mojego zawodu.
Nadal pisze piosenki, Spiewam reci-
tale. A miedzy aktorstwem i piosen-
ka oczywiscie istnieje symbioza. Od
20 lat w Akademii Teatralnej w War-
szawie wyktadam przedmiot, ktory
sie nazywa interpretacja piosenki.
Jest to nieodtgczna czes¢ zawodu
aktora. W teatrze czesto mamy do
Czynienia z muzycznymi zadaniami
i trzeba umiec sie z nimi zmierzyc¢.

Czy rola Michata Wotodyjowskiego
w,,0gniem i mieczem” byta dla Pana
probg zmierzenia sie z postaciq wy-
kreowanq wczesniej przez Tadeusza
tomnickiego?

Nie podchodzitem do tego w ten
sposob, ale duch pana Tadeusza nad
ta rolg wisiat. Przyznam, ze gdy dzis
ogladam ten film, widze, ze troche
za bardzo sie wystrachatem. Z Je-
rzym Hoffmanem postanowilismy
nie konkurowac z tym, o zapropo-
nowat pan Tadeusz. Zresztg juz na
starcie miatem w plecy, bo Wotody-
jowski w ,Ogniem i mieczem” jest
naprawde rolg drugoplanowa. Pan
Tadeusz tomnicki miat caty swoj film
czyli ,Pan Wotodyjowski”, a i w ,Po-
topie” tez jest go duzo wiecej. A ten
moj Wotodyjowski jest jeszcze taki
troche in spe, jeszcze nawet nie byt
wtedy putkownikiem. Jednak odtwo-
rzyliSmy kostium, jezdzitem na siwym
koniu, probowatem machac wasem.
Mysle, ze zabrakto mi dystansu do
tego, co zrobit pan Tadeusz. Dzi$ zu-
petnie inaczej bym do tego podszedt.
Nie zmienia to faktu, ze byfa to jed-
na z rol, ktére bede wspominat do
konca zycia z rozrzewnieniem. Wiel-
ka polska superprodukcja, pierwsza
w nowych czasach. Jestem tez szcze-
Sliwy, ze sposrod paru chtopakow na
podworku, ktorzy oktadali sie kijkami
po obejrzeniu w telewizji przygdd
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pana Michata, to mi sie udato by¢ tym
prawdziwym Wotodyjowskim.

Spotkat Pan w swojej karierze wielu
wybitnych rezyseréw. Na ile rezyser
wpiywa na kreowanq przez Pana po-
sta¢, a na ile pozostawia Panu swo-
bode w tym zakresie?

llu rezyseréw, tyle metod. Odpo-
wiedz na to pytanie przy kazdym by-
taby nieco inna. Lubie miec¢ rezysera,
do ktérego mam zaufanie i wiem, ze
nie wejde na manowce, bo on mnie
tam nie wepchnie. Z moim trzydzie-
stopiecioletnim dorobkiem jest tak,
ze rezyserzy mtodzi czy starzy zosta-
wiajg mi wolne pole, a ja juz umiem
siebie wyrezyserowac. Wole jed-
nak takiego Kazia Kutza, u ktdérego
mam poczucie wolnosci, ale ona jest
w pewnych ryzach. Dokfadnie wiado-
mo, gdzie trzeba pojs¢, co zrobi¢, jak
cos powiedzie¢. On daje fantastycz-
ne, z pozoru nawet zbyt proste uwag;
typu: gtosniej, ciszej, szybciej, wolniej.
Ale to sie wiasnie do tego sprowadza.
Coraz czesciej przekonuje sie, ze ta
metoda Kazia Kutza jest absolutnie
stuszna. Rozmowy czym ma by¢ rola,
kim ma by¢ posta¢, do czego dazy-
my realizujac film lub przedstawienie
mozna czasem wtozy¢ sobie do bu-
téw. Wazny jest natomiast konkret.
Jest to kwestia rzemiosta. A jesli po-
jawi sie nadwartosc¢ i gdzies te anioty
latajg nam nad gtowami, to jest feno-
menalnie. Ale to rzadko sie zdarza,
cho¢ u Kutza zdarzyto mi sie kilka
razy. Dlatego z Kaziem wybratbym
sie w kazdg podroz.

Co w najblizszym czasie bedzie robit
Zbigniew Zamachowski?

W Teatrze Narodowym, z ktorym je-
stem zwigzany od lat, w przysztym
sezonie pan Michat Zadara bedzie
rezyserowat jedng ze sztuk Brech-
ta. Wiem, ze bede to robit z Danusig
Stenka. Jesli chodzi o film, to jakos
tak ostatnio stabiej. Od czasu do
Czasu sg jakies propozycje z tele-
wizji. A poza tym jezdze po kraju ze
swoim recitalem i moze kiedys poja-
wie sie z nim takze i tu w Patacu Kul-
tury Zagtebia w Dabrowie Gérniczej.

Dziekuje za rozmowe.



fotografie: Silesia Smile

0 zdrowiuy,
W trosce o zwierzeta

Jezeli dbacie o linie, zalezy Wam na dobrym
samopoczuciu i Swietnej sylwetce, albo od dawna
zastanawialiscie sie do czego dodac nasiona chia,
make orkiszowg lub linguine, koniecznie musicie
zajrze¢ do nowego, bardzo zielonego bistro

w Katowicach. A jesli te terminy to dla Was ciggle
czarna magia, tym bardziej powinniscie odwiedzi¢
Zielony Most — niewielkg i absolutnie wyjgtkowg
knajpke w samym centrum miasta.

Pozywne sSniadania,
kolorowe obiady oraz
rozpustne, a jednak zdro-
we desery - to wszystko
charakteryzuje kuchnie
Zielonego Mostu.
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Z MILOSCI
DO ZWIERZAT

Weganizm to nie tylko sposéb od-
zywiania, ale takze styl zycia. Jed-
nym z powoddw zatozenia bistra
byta ogromna mitos¢ do zwierzat
wiascicielki lokalu oraz wolontariat
w schronisku dla psoéw. Mitosnicy
zwierzat mogg tu spokojnie usigsc
ze Swoim CZworonoznym przyjacie-
lem, na ktérego przy drzwiach czeka
karma i miska z woda. Bistro Zielony Most znajdziecie

w Katowicach, pod adresem

- Nasze bistro powstato z pasji do  Stowackiego 12. Codzienne
roslinnej kuchni i przekonania, ze menu publikowane jest na profilu
moZzliwe jest zycie i jedzenie zaréwno restauracji na Facebooku
bez zbednego okrucieristwa wobec
zwierzqt i bez kulinarnych wyrzeczeri
i ascezy - moéwi Aleksandra Zer-
kowska, wiascicielka lokalu - Chce-
my stworzy¢ miejsce, w ktérym nie
tylko dobrze zjecie, ale tez spedzicie
mito czas. Kontakt z gos¢mi, usmiech
i rozmowa majg dla nas ogrom-
ne znaczenie. Mitos¢ do zwierzqt,
to przeciez takze mitos¢ do ludzi,
0 czym nie zapominamy - podkresla.

facebook.com/BistroZielonyMost,
a 0 samym miejscu przeczytacie
na stronie internetowej - www.
zielonymost.katowice.pl

Weganskie nie znaczy
nudne!

Zielony Most to najlepsze miejsce, by przeko-
nac sie o tym, ze kuchnia weganska to nie tylko
safatki. Dostaniemy tu pieczen warzywna, gry-
czane kaszotto albo pieczone pierozki. Codzien-
nie do lokalu dostarczane sg Swieze produkty,
z ktérych uktadane, a nastepnie zapisywane na
tablicy zostaje wyjgtkowe menu. Dania przygo-
towywane sg na miejscu i zawierajg wytgcznie
naturalne i sezonowe produkty. Nie znajdziecie
tu ttuszczéw trans czy biatego cukru, a w razie
watpliwosci mozecie podpytac¢ kelnera, ktory
chetnie podpowie co oczysci, a co odmtodzi nasz
organizm. Dzieki otwartej kuchni mozemy ogl3-
dac¢ mistrzéw przy pracy, a takze poznac nieco
tajniki zdrowego gotowania. Kameralna atmos-
fera bistro sprawia, ze kazdy poczuje sie tu jak
u siebie - to miejsce gdzie az chce sie jes¢, ogrom
koloréw i unoszacy sie w powietrzu aromat przy-
praw sprawiajg, ze apetyt rosnie z kazdg minuta.




na... podroz

Czy podrdze mogg by sensem
zycia? Czy zycie mozna spedzi¢

na podrézach? Jesli twierdzgco
odpowiedzieli Panstwo na te
pytania, zapraszamy do zapoznania
Sie z naszg opowiescig o pasji

I niekonczacej sie podrdzy pod
wodg, na ziemi i w powietrzu.

Bhutan to kraj, ktérego nie da sie zapomniec. Ulice mienig sie
tu kolorowymi gho i kirami, czyli tradycyjnymi strojami, a w po-
wietrzu unosi sie zapach wszechobecnego betelu... Ze wszyst-
kich stron spoglada na nas pogodne oblicze poprzedniego kréla
- wszak listopad to jego urodziny... Kretymi drogami przemierza-
my ten niewielki kraj wzdtuz i wszerz. Kosztujemy jaczego masta
- jest gorzkawe i stone, tak inne od naszego. Na ulicach - po-
godne oblicza. Nie dziwi, ze to najszczesliwszy kraj na Swiecie.
Wszystko ma tu swoje miejsce, nic nie dzieje sie przypadkiem.
Gdy po dwunastokilometrowym trekkingu zdobywamy Takt-
sang, Tygrysie Gniazdo potozone na wysokosci 3120 metréw
nad poziomem morza, udziela nam sie spokéj Bhutanczykdéw.
Warto byto przemierzyc¢ tysigce kilometréw, aby tu dotrzec. Z tej
perspektywy nasze problemy wydajg sie malutkie...

el firmy to spetnianie marzen - wiasnie ta-
kich jak wizyta w Bhutanie. Czego jeszcze
Panstwo sobie zyczg? Sushiw Japoni? Prosze
bardzo. Podgladanie pingwindw na Antarkty-
dzie? Nie ma problemu. To klient decyduje o miejs-
cu, w ktérym chce spedzi¢ wakacje. Zdarza sie, ze
sugerujemy wyprawy, nigdy jednak nie narzucamy
naszego zdania - to klient ma tu ostatnie stowo.

A jest z czego wybierac... Organizujemy nie tyl-
ko wyjazdy nurkowe, cho¢ z takich jestesmy naj-
bardziej znani. Wyjezdzajac z nami, mozna zapo-
mnie¢ o nudzie. Zamiast lezenia na plazy (chyba
ze kto$ bedzie miat na to ochote!) czekajg atrakcje
takie jak trekking, rafting, snorkeling, przejazdzki
buggies czy nawet... zawody tucznicze. Wszystko




Wirus podroézy jest nieuleczalny. Raz
zlapany, pozostaje na zawsze i nie
pozwala usiedzieé¢ na miejscu. Jesli
wcigz Paninstwo to czytajg, wiedzg
Panistwo doskonale, o czym mowa. Dla
jednych wyjazdy to tylko odskocznia
od codziennosci, dla nas - sposéb

na siebie. Tylko w minionym roku
odwiedziliSmy Seszele (kilkukrotnie!),
Borneo, Galapagos, Indie czy tak
odlegte kraje jak Bhutan i Nepal...

dopracowane w najdrobniejszych
detalach po to, aby zapewnic
klientom komfort podrozy i waka-
cje zycia.

Wszystko zaczeto sie od pasiji.
W 1998 roku zatozyciel firmy, Piotr
Pazota odkryt, ze podwodny $wiat
jest czasem bardziej interesujgcy
niz to, co dzieje sie na powierzch-
ni. Po dwdéch latach od pierwszego
zanurzenia w gtebiny nabyt upraw-
nienia instruktorskie i wyjechat
do Egiptu, gdzie wyszkolit rzesze
znudzonych bezczynnym plazin-
giem turystéw. Po kilku latach
okazato sie jednak, ze Egipt to za
mato, ze ludzie chcg podrézowac
wcigz dalej i dalej, na statym la-
dzie tez mozna ciekawie spedzac

czas - zdobywajac szczyty, szalejgc
plazowymi pojazdami czy towiac
coraz to wieksze ryby. Poniewaz
pasjonaci podrozy przyciggajg sie
niczym magnes, wkrétce zgroma-
dzit wokot siebie grupe oséb go-
towych pomdéc w tworzeniu firmy,
ktora dla wiekszosci jest fabryka
spetnionych marzen.

Tak tez narodzit sie pomyst two-
rzenia wypraw szytych na miare.
Szytych - to idealne okreslenie.
Klient zgtasza sie z pomystem,
a pracownicy zdejmujg miare z jego
marzen, dodajgc szczypte fantazji,
kilka niespodzianek i mndstwo en-
tuzjazmu. W koncu najlepsze wyjaz-
dy to te stworzone przez pasjona-
téw dla pasjonatow.

Materiat Partnera

PAZOLA

}457

Gdy pomyst zostanie zatwierdzony,
klienci nie muszg martwic sie juz

0 nic - najwyzej o pogode. Firma
organizuje przeloty, ubezpieczenia,
dba o wyzywienie i atrakcje na
miejscu. Uczestnikom zawsze
towarzyszy pracownik firmy. Dba

o komfort i bezpieczenstwo, a takze
petni role ttumacza w zaleznosci od
potrzeby. Czasami nawet Spiewa
przy ognisku gdy muzyki brak.

Co powstaje z przepisu na podréz
doskonatg? Mndstwo pieknych zdjec
i jeszcze wiecej wspomnien, ktére
ogrzewajg w zimowe wieczory i po-
budzajg apetyt na... jeszcze wiece]
podroézy.

To gdzie dzis$ lecimy? Australia, Chi-
ny czy moze... Miami? Dla nas nie ma
rzeczy niemozliwych.

PAZOLA - to firma zajmujgca sie od
kilkunastu lat organizowaniem aktyw-
nego wypoczynku. JesteSmy jednym

z najwiekszych operatoréw podwodnej

i nadwodnej zabawy. Jesli chcg Pan-
stwo zaplanowac z nami wakacje zycia,
zapraszamy do kontaktu pod numerami
telefonéw: 797 581 292 i 786 815 806
lub adresem e-mail biuro@pazola.com.
Znajda nas Panstwo takze w Internecie
na stronie www.pazola.com oraz na
Facebooku: https://www.facebook.com/
wwwPIOTRPAZOLAcom/
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ARGENTYN

najbardziej europejski
kraJ Ameryk| tacinskie]

Argentyna to jeden z wielkigj trojki czesto
rywalizujgcych na réznych polach krajéow
Ameryki tacinskiej (obok Brazylii i Meksyku).
KiedyS Swiatowa potega gospodarcza, potem

| ponownie ostatnio targana ekonomicznymi

| politycznymi kryzysami. Przywodzi skojarzenia
zZ pitkg nozng, winem, najlepszymi na Swiecie
stekami, tangiem. Argentyna etnicznie i kulturowo
uksztattowana zostata przez wiele nacji, gtownie
przez Hiszpandw, Wtochdéw i Francuzow. Jest
chyba najbardziej europejskim z krajow Ameryki
kacinskiej.
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Wodospad Igua

najbardziej

spektakular

wodospad Swiata

znajduje sie na granicy
. Widok

z helikoptera tatwiej

pozwala wyobrazi¢

sobie jak powstat.

A\

Buenos Aires. La Boca to dzielnica Buenos Aires
znana miedzy innymi z kolorowych doméw,
sklepéw z pamigtkami i ttumow turystow.

alta. Bogata jest w architekture kolonialng i przywodzi skojarzenia z hiszpanska Andaluzja.

Buenos Aires. Tango
narodzito sie w biednych
dzielnicach Buenos Aires

Bariloche u podndza pod koniec XIX wieku. Teraz
Andow to jedno C a taniec wytworny,
z najpiekniejszych ego pokazy mozna
widokowo miejsc zob na ulicach stolicy

w Argentynie. Argentyny.




SLONSKI PALUCH

— REGIONALNY PRODUKT

razem tworzymy tradycje

www.roztomajte.com lb facebook.com/slonskipaluch





