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w walce
Z CUKrzycg?

Talent i geniusz ludzi objawia
sie w rozwigzaniach, ktore

W zewnetrznej warstwie,

tej uzytkowej, sg proste.
Skomplikowane i wymagajgce
zycie chorych na cukrzyce
witasnie zostato znacznie
uproszczone dzieki
katowickiemu startupowi
Diabdis.

CUKRZYCA
— 1 POJAWIA SIE . SEODKI PROBLEM™

Autorzy Niebieskiej Ksiegi Cukrzycy, dokumentu agre-
gujgcego dane dotyczgce cukrzycy, nie pozostawiajq
watpliwosci - to jedna z najgrozniejszych chordb cywi-
lizacyjnych. Blisko 382 miliony chorych na catym Swicie,
w tym 3 miliony w Polsce. Az 1 milion Polakdw nie wie, ze
cierpi na te chorobe. Efekt? Co 6 sekund z powodu po-
wikfan wynikajgcych z cukrzycy umiera jeden pacjent.



Zycie z cukrzyca to nie wyrok. Nale-
zy jednak dbac o podstawowe zasa-
dy ,higieny” tej choroby. Szczegdélnie
waznymi aspektami sg state monito-
rowanie poziomu cukru, prowadzenie
dzienniczka glikemii, odpowiednia te-
rapia oraz regularna opieka i wsparcie
diabetologa. Niewiele? Tylko pozornie.
Samo tylko prowadzenie dziennicz-
ka to rzecz zmudna, absorbujaca.
Wymaga analizy, doszukiwania sie
powigzan, wsparcia i doradztwa leka-
rza diabetologa... Wsparcia lekarza?
W Polsce mamy obecnie 700 (!) diabe-
tologdéw, czyli na jednego specjaliste
przypada 4286 chorych. Liczby mo-
wig same za siebie.

., Stodki” srodek

Z pomocg w walce z cukrzycg pe-
dza ku diabetykom coraz lepsze glu-
kometry, paski, pompy. Od pewnego
czasu takze aplikacje na smartfony
pozwalajgce przenies¢ swoj dzien-
niczek do telefonu. Wszystkie te
urzadzania z pewnoscia pomagaja.
Ale nie niwelujg dyskomfortu, nadal
wymagajg uwagi i skupienia na cho-
robie, notowania, analizy, szukania
wsparcia itd. | tu na scenie pojawia
sie nowa ,postac”.

Katowicki startup Diabdis opraco-
wat i wdrozyt rozwigzanie, ktore za-

powiada prawdziwy przetom
w monitorowaniu i walce z cu-
krzycg. W telegraficznym skro-
cie: Diabdis to bezptatne rozwia-
zanie dla cukrzykéw, dzieki
ktoremu praktycznie w petni
automatyzujemy prowadze-
nie dzienniczka glikemii, do-
stajemy petny podglad
wynikow (w telefonie

lub platformie on-line)

oraz - co szczegoblnie
imponujagce - mozli-

wos¢  zdalnych  kon-

sultacji z ekspertami.

Brzmi nieZle. Jak dzia-

ta w praktyce?

Trwajgce pot roku

badania pilotazowe, kto-

re zakonczyty sie w lutym 2016 roku,
wskazujg na duzy potencjat rozwig-
zania. W trakcie pilotazowego ba-
dania uczestnicy korzystali zgodnie
z ideg statupu z urzadzenia Dibdis
oraz programu wsparcia chorych,
w ramach ktérego mieli mozliwos¢
statego kontaktu telefonicznego,
mailowego i smsowego z eksperta-
mi. Otrzymywali réwniez regularne
podsumowania edukatora cukrzy-
cowego, w ramach ktérego przeka-
zywano wskazdéwki jak lepiej radzi¢
sobie z chorobg, a takze sugestie
zindywidualizowanego modelu tera-
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Tym, co najbardziej przekonuje mnie
do modelu Diadbis, jest jego prosto-
ta i integralnosc rozwigzania na po-
ziomie uzytkowym. Otrzymujemy oto
urzgdzenie, ktdre jednym przewodem
podpinamy do glukometru i... juz. Nie
masz smartphona, ok, nie potrzebu-
Jesz. Urzgdzenie samo wysyta wyniki
bez udziatu urzgdzeri posredniczgcych.
To wazne zwtaszcza w przypadku 0sob
starszych. Ponadto wyrzucasz archa-
iczny papierowy dzienniczek, dane na
podstawie zbieranych wynikow same
trafiajg na platforme, a tam w posta-
ci czytelnych wykresow i komunikatow
stajq sie cennym Zrodtem informacdji dla
Ciebie | twojego lekarza podczas walki

7 chorobq. Wreszcie wsparcie i nigjako
coachnig ekspertow, ktdrzy poradzg,
podpowiedzq jak walczy¢ z chorobg.
Czat z lekarzem | szybkie omowienie
wynikow? Bardzo prosze. Ciezkie chwi-
le i chciatbys porozmawiac z kims kto
Cie wesprze, zmotywuje? Dzwonisz.
Proste, skuteczne. | nie musisz wie-
dziec, ze tam gdzies na serwerze statu-
pu z Katowic pracuje logarytm napi-
sany przez kilku zdolnych ludzi, ktdrzy
mieli na tyle duzo talentu i zaparcia,
by stworzy¢ kod analizujgcy Twoje
wyniki poziomu cukru i przektadajgcy
Je na pomocne w terapii wskazowki.
Wazne ze dziata. | ze mozesz wyrzucic
ten dzienniczek...
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pii. Wyniki podsumowu-
jace pilotazowy program
sg obiecujgce. 86% uczest-
nikéw uznato, iz przekazywana
wiedza jest bardzo przydatna,
a dzieki wskazéwkom 77% diabe-
tykéw poprawito nawyki zywienio-
we. Co wiecej, az 57% badanych
poprawito swoje wyniki
HBA1C, czyli kluczowe-
go wskaznika hemo-
globiny  glikowanej.
Wato wspomnie¢, ze
rekordzista pilotazu
uzyskat wynik miesz-
czacy sie w normach
dla oséb wolnych od

cukrzycy.

Jak dotaczyc?

Chorzy moga przystapi¢ do pro-
gramu zgtaszajgc sie telefonicz-
nie bgdz mailowo (dane na stronie
diabdis.com). Po zakwalifikowaniu
diabetyk bez optat otrzymuje urza-
dzenie Diabdis, ktére tgczy sie z jego
glukometrem, a to z kolei wysyta
automatycznie dane pomiaréw do
aplikacji na telefon i platforme on-
-line. Uczestnik programu ma petny
dostep do swoich statystyk, zyskuje
cenne wskazoéwki dotyczgce regut
zachowan i zwyczajow (np.: zywie-
niowych) majacych wptyw na jego
samopoczucie. Wyniki podawane s3
w bardzo przystepnej i czytelnej for-
mie. Wartoscig dodang jest mozli-
wos¢ praktycznie nieograniczonego
dostepu do ekspertéw (edukatorow
diabetologicznych, lekarzy, psycho-
logdw, dietetykdw) z ktorymi benefi-
cjent programu moze porozmawiac
o swoich wynikach. Sposob kontak-
tu wybierany jest przez pacjenta
i moze przybrac forme mailowg, te-
lefoniczng lub smsowg. Dodatkowo
uczestnicy otrzymujg informacje
edukujgce ich, pozwalajgce popra-
wi¢ swoje nawyki i zoptymalizowac
wyniki.
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