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“ MEZOTERAPIA

0soCzem bogatoptykowym
- hitem wsrod zabiegow
odmtadzania skory

Medycyna i kosmetologia estetyczna rozwijajg
Sie bardzo preznie. Wiele zabiegdw pozwala

na osiggniecie niemal takich efektéw, jak przy
uzyciu skalpela. Najnowoczesniejszym jednak
zabiegiem i niewatpliwie najbardziej efektywnym
jest mezoterapia osoczem bogatoptytkowym.
Zabieg ten i jego mozliwosci pokochaty gwiazdy

i celebryci. Wykona¢ mozna go

w prestizowych gabinetach
kosmetologicznych.

W zakresie swoich

ustug ma je takze

Instytut Kosmetologii
Estetycznej Cosmobelle

w Tychach, ktory stynie

z zabiegdw innowacyjnych
i skutecznych. O magii
zabiegu z uzyciem osocza
bogatoptytkowego opowie
Pani Teresa Seemann.

Na czym polega zabieg?

Osocze bogatoptytkowe jest stosowa-
ne w medycynie m.in. chirurgii, ortopedii,
okulistyce od ponad 30 lat. Od niedaw-
na zaczeto je wykorzystywac¢ w kosme-
tologii estetycznej. Jest to pochodzacy
od klienta, ktéremu wykonuije sie zabieg,
koncentrat ptytek krwi w niewielkiej ob-
jetosci osocza, zawierajacy substancje
stymulujgce procesy naprawcze - czyn-
niki wzrostu. W mezoterapii osoczem
bogatoptytkowym wykorzystuje sie fakt,
ze ptytki krwi majg za zadanie nie tylko
tamowanie krwawienia poprzez tworze-
nie skrzepu, lecz takze stymulowanie
proceséw gojenia rany poprzez uwal-
nianie substancji aktywnych - czynniki
wzrostu. Podanie osocza metodg iniekcji
daje sygnatw miejscu naktucia do rozpo-

czecia procesOw naprawczych tak, jak to
ma miejsce po powstaniu rany. Induko-
wane sg podziaty komérkowe, stymulo-
wana jest synteza wtokien kolagenowych
oraz naptyw komorek macierzystych. Sa
to procesy wazne dla rewitalizacji skory
i jej odmtadzania.

Jak wyglgda przebieg zabiegu?

Zabieg sklada sie z kilku etapow.
W pierwsze] fazie pielegniarka pobiera
niewielkg ilos¢ krwi klienta (standardowo
z zyty odtokciowej) do specjalnych pro-
boéwek, ktére nastepnie poddaje sie wi-
rowaniu w wiréwce. Podczas wirowania
dochodzi do oddzielenia osocza z kon-
centratem ptytek od innych elementéw
komorkowych: erytrocytéw i leukocytéw.
Po odwirowaniu krwi kosmetolog pobiera

Mgr Teresa Seemann
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przygotowane w ten spo-
séb osocze bogatoptytkowe do
strzykawki i dodaje do niego substancje,
ktéra aktywuje ptytki krwi do produkcji
czynnikéw wzrostu. Po delikatnym wymie-
szaniu przygotowany roztwor jest wstrzy-
kiwany w skére. Mozna go wstrzykiwa¢ do
skéry stosujac klasyczne techniki mezote-
rapii lub liniowo np. wzdtuz zmarszczki.

Dla kogo przeznaczona jest mezotera-
pia osoczem bogatoptytkowym?

Zabieg dedykowany jest osobom szu-
kajacym naturalnych rozwigzan, a takze
klientom ze sktonnosciami do alergii na
rézne substancje. Zabieg ten daje trwa-
te, widoczne efekty odmitodzenia skoéry
i jest w 100% bezpieczny.

Czy zabieg jest bolesny?

Przed zabiegiem stosuje sie krem znie-
czulajacy dla petnego komfortu klienta.
Zabieg jest odczuwalny lecz nie nalezy
do nieprzyjemnych. W zaleznosci od ob-
szaru zabiegowego trwa od poét godziny
do godziny.

Na jakie partie ciata mozna zastoso-
waé mezoterapie osoczem bogatopiyt-
kowym?

Wskazania do wykonania zabiegu sa
bardzo szerokie: biorewitalizacja oko-
licy twarzy, szyi, dekoltu, dfoni. W oko-
licy skéry owtosionej gtowy z kolei, aby
poprawi¢ gestosc i jako$¢ wioséw oraz
zatrzymac tysienie. Ma zastosowanie
takze jako zabieg zmniejszajacy blizny
i rozstepy (szczegdlnie w pofgczeniu z in-
nymi zabiegami). Moze byc¢ takze stoso-
wany dla poprawy regeneracji skéry po
peelingach chemicznych i laseroterapii.
Zabieg ten daje trwate, widoczne efekty
odmtodzenia skory, ktéra staje sie gtad-
sza, bardziej elastyczna i wyraznie mtod-
sza. Osocze przyspiesza gojenie i rege-
neracje skéry, stymuluje fibroblasty do
namnazania sie i wytwarzania nowego
kolagenu i elastyny.

Czy zabieg mozie powodowac efekty
uboczne?

Metoda jest bezpieczna i w 100% bio-
kompatybilna bez ryzyka nietolerangj,
alergii czy innych reakgcji immunologicz-
nych. Prawidtowo wykonany zabieg nie

niesie ze sobg ryzyka zadnych niebez-
piecznych powiktan. Moga pojawic sie
krwiaki, jako efekt techniki multiiniekcyj-
nej (wielokrotnych naktu¢) oraz niewiel-
kie élady po naktuciach.

Czy wiek klientki ma znaczenie?

Zabieg jest bardziej efektywny w przy-
padku, kiedy skéra wymaga ,naprawy”.
U 0sdb, ktérych skéra nie potrzebuje me-
chanizmow naprawczych, moze spetniac
role profilaktyki  przeciwstarzeniowej.
Osoby mtode, w Srednim wieku wyma-
gaja mniejszej liczby zabiegdw, zeby osig-
gna¢ zadawalajgce efekty, ze wzgledu na
sprawne mechanizmy naprawcze catego
organizmu oraz skory. U oséb w starszym
wieku trzeba zwykle wykona¢ wiekszg
liczbe zabiegdw, z kolei u 0s6b po 60. roku
zyCia ta metoda nie sprawdzi sie. Waznym
elementem jest stan skory - czyli jej wiek
biologiczny. Skéra z uszkodzeniem posto-
necznym ma znacznie ostabione zdolno-
$ci regeneracyjne, stad bedzie wymagata
wiekszej ilosci zabiegow.

Jakie sq przeciwwskazania do zabiegu?

Przeciwwskazaniami do zabiegu sa:
choroby nowotworowe, cigza, karmienie
piersig, choroby krwi, leczenie niektory-
mi antykoagulantami (leki p/zakrzepowe)
oraz aktywna opryszczka lub inne ak-
tywne infekcje skory.

lle zabiegéw trzeba wykonac i jak dtugo
utrzymuje sie efekt?

Efekty zabiegdw sg widoczne dosc
szybko szczegdlnie u 0séb ze skorg, kto-
ra tatwo i sprawnie uruchamia mecha-
nizmy naprawcze spowodowane zabie-
giem. W takiej sytuacji rezultaty moga
by¢ widoczne juz po pierwszym zabiegu.
Zaleca sie ok 3 zabiegdw co 3 tygodnie,
nastepnie 1 -2 razy w roku.
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Widoczne  efekty  zabiegu
utrzymuija sie od okoto pét roku do roku
w zaleznosci m. in. od stanu wyjscio-
wego skory, trybu zycia i narazenia na
czynniki $rodowiskowe np.: promienio-
wanie stoneczne, palenie papierosow,
zanieczyszczenia $rodowiska oraz od
wieku klienta.

Jaka jest cena mezoterapii osoczem ho-
gatoptytkowym?

Cena zabiegu zaczyna sie od 800 zto-
tych i zalezy od wielkosci obszaru zabie-
gowego | stosowanego systemu otrzy-
mywania 0socza bogatoptytkowego.

Jakie zabiegi podobne efektem do me-
zoterapii osoczem hogatoptytkowym
mogtaby Pani poleci¢?

Oczekiwanym efektem mezoterapii
osoczem bogatoptytkowym jest odmia-
dzanie skéry, ktére mozna osiggnac sto-
sujacinne metody, ktére takze stymuluja
procesy regeneracyjne w skérze. Wsréd
tych zabiegdw sg m. in. mezoterapia
z zastosowaniem koktajli substancji ak-
tywnych dobranych indywidualnie do
potrzeb skéry, mikronaktuwanie z uzy-
ciem specjalnych rolleréw (naturalna
reakcja skéry na uraz). Procesy napraw-
cze w skérze zainicjuje takze karboksy-
terapia, zabieg z zastosowaniem dwu-
tlenku wegla CO,. S3 to bardzo szybkie
i efektywne zabiegi, ktére kochajg takze
gwiazdy i celebryci. Wybdér metody zale-
7y od stanu skéry, a najlepsze efekty daje
taczenie réznych technik.

Wszystko brzmi bardzo obiecujgco.
Dziekujemy bardzo za rozmowe.
Dziekuje bardzo i serdecznie zapra-
szam do mojego Instytutu Cosmobel-
le na indywidualng konsultacje, gdzie
szczegdtowo omowimy zabieg, rozchwie-
je wszelkie Parstwa watpliwosci oraz po-
moge w doborze odpowiedniej terapii.
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