Tylko nielicznym zalezy na zajeciu pierwszego
miejsca. Zwyciestwem jest w tym wypadku
pokonanie trasy, wiasnych stabosci, dotarcie do
mety, cho¢ organizm az krzyczy z wyczerpania.
Chodzi bowiem o to, aby sobie samemu
udowodni¢, ze tak, moge, dam rade.




unmageddon to morderczy bieg z przeszkodami

dla prawdziwych twardzieli, cho¢ biorg w nim

udziat zwykli ludzie, a nie cztonkowie specjal-

nych jednostek. Czotganie w btocie, wspinaczka,
skok przez ogien czy brniecie po pas w wodzie to tylko
niektére przeszkody na trasie. Bieg odbywa sie zawsze
w trudnym terenie, ktérego krajobrazem sa piaszczyste
wydmy czy - jak w przypadku slaskich edycji - kopal-
niane hatdy.

- Byto super, byto cudnie - mowi Kasia, uczestniczka
biegu i dodaje - na trasie byty chwile, kiedy zadawatam
sobie pytanie, po co ja to robie? Tu na mecie juz wiem.
Czuje takie maksymalne, pierwotne wyczerpanie. Takie
piekne zmeczenie odczuwane kazdym kawatkiem ciafa.
Czuje radosc, ze dotartam do korica.

Runmageddon zdobywa coraz wieksza popularnosc.
Organizator | pomystodawca biegu Jaro Bieniecki pod-
kresla, ze w odrdznieniu od innych biegowych imprez,
w tym nie liczy sie zwyciestwo, ale pokonanie wtasnych
sfabosci, szczegdlnie tych mentalnych i wspdtpraca.
Niektorych przeszkéd nie mozna bowiem pokonac bez
pomocy innych zawodnikow.

To juz nie jest rywalizacja - jak mowi
Jaro Bieniecki - tylko poszukiwanie
lepszej wersji samego siebie.
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