Zatem to juz pewne. Nie pdznigj niz
przed okresem, w ktérym pojawig
sie w centrach handlowych koledy
i aniotki-akwizytorzy, zalicze ciekngcy
nos, obolate gardto, bdl gtowy i go-
raczke. Grypa jest nieodfgcznym ele-
mentem obrazu polskich ulic jesienia.
Co chwile kto$ smarka i pokastuje.
Epidemia ma sie Swietnie. Zamiast
juz po pierwszych objawach zostac
w domu i podjgc leczenie, a przede
wszystkim nie zaraza¢ innych, mez-
nie wypinamy pier$, podstawe szyi
niosgcej tg petng poczucia zawodo-
wego obowigzku gtowe i... zarazamy
wszystkich w pracy, po drodze do
niej i wszedzie, gdzie sie pojawimy.
Kilka dni p&zniej, gdy objawy stajg sie
ucigzliwe, po konsultacji z lekarzem
badZ bez niej, siegamy po leki na
grype lub przeziebienie. To bez zna-
czenia jakie. Wiekszos$¢ i tak skfada
sie paracetamolu, ktérego dziatanie
A CO najwyzej zmniejsza goraczke i nie-

' co usmierza bol gtowy. Idealnie ich

h dziatanie recenzuje powiedzenie, ze
~ 1 leczone przeziebienie trwa siedem

dni, a nieleczone tydzien.

£ | Rzuci¢ wyzwanie

| Polski rynek start up-éw przezy-
wa prawdziwy rozkwit. Wérdéd naj-

tezszych polskich umystéw skorych
do tworzenia prawdziwych innowa-
¢ji i rewolucji chyba byto kilka oséb
o podobnym do mojego postrzega-
niu jesieni. Troche w tym zartu, acz
kto wie, moze to byt jeden z determi-
nantéw powotania do zycia TherVira.
TherVira to polski startup wyodreb-
niony z Miedzynarodowego Instytutu
Biologii Molekularnej i Komorkowej
w Warszawie. Najlepszym dowodem
na to, iz Katarzyna Kaminska, prezes
TherVira jest na drodze do przetomu
w leczeniu grypy, a praca jej zespo-
tu to seria wybitnych osiggnie¢ jest
przyznana Im nagroda ,Innovators
Under 35" Kapituta MIT Technology
Review, czyli najstarszego magazynu
technologicznego na Swiecie wyda-
wanego przez Massachusetts Insti-
tute of Technology, ktéry wybiera
laureatéw wsrdd najbardziej inspiru-
jacych innowatoréw mtodego poko-
lenia. Jak chcg nam pomac jesienig?

WYyjSC poza schemat

Zagadka. Co powstanie po pofgcze-
niu gikdw biologiczno-medycznych
i programistow? TheVira. Zarty na bok.
Idea i model, w jakim start up rzucit
wyzwanie grypie jest zupetnie rewo-
lucyjny. Grupa mtodych naukowcow

-y

opracowata spedjalistyczne oprogra-
mowanie w formie modelu kompute-
rowego, dzieki ktéremu mozliwe jest
projektowanie lekdw nowej generacji.
Celem jest przygotowanie leku, ktory
wyeliminuje lekoodpornos¢, bedzie
mogt leczy¢ grype dowolnego szcze-
pu w dowolnym jej stadium. Pierw-
sze testy na komodrkach potwierdzity
skutecznos¢ terapii oraz jej bezpie-
czenstwo. Lek blokuje rozwdj wirusa
i jego namnazanie, czyli realizuje za-
dania nierealizowane przez obecnie
dostepne medykamenty.

Co wazne, metoda modelowania
komputerowego, czyli niejako wir-
tualnego projektowania lekéw po-
zwalajgca na badanie ogromnych
ilosci kombinacji w czasie znacznie
krétszym niz metoda tradycyjng jest
na tyle uniwersalna, ze w niedalekie]
przysztosci moze pomadc w skutecz-
nym opracowaniu terapii zwalczaja-
cych inne wirusy w tym Zika i Ebola.
Pozostaje trzymac kciuki za polski
startup. TheVira moze za kilka lat
zrewolucjonizowa¢ Swiat medycy-
ny w obszarze projektowania lekow
i zwalczania epidemii wirusow.
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Na zdrowie

Jesien. Ztota polska. Szybko przechodzi w szarg, ktorej
deszczowa i chtodna odstona zniecheca do nadawania nazw.
Pora, ktora wiekszosci z nas kojarzy sie z obnizeniem nastroju

I nowg falg przewaznie obrazajgcych nasz intelekt reklam
lekdw na przeziebienie. | tak je kupimy, bo zapewne i tej jesieni
przynajmniej czes¢ naszych domownikow przyniesie wirusa
z pracy lub szkoty.

chromatografie pnows oraz GF-AAS;

pobor probek do bedar:

fotografie: www.pixabay.com

- Nowoczesny sprzat do analizy chemicane] wid, gleby, odpadow:
konsultacia naukowa przy wykomowanyoh badaniach;
- nowoczeans mecody badawcze: ICP-0ES,

- prowadzenie badarn odwiertowych w tererme

szkaolenia chemiczrne w ramach projektu BiD-Szkoleria;
- Fealizujemy cutsourcing baden |sboracary|mych.
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