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KARATE

- pozytywne zmiany
w charakterze

Rozmowa z Markiem Sitarzem, prezesem
Fundacji Projekt Champion, karatekg, trenerem
w klubie KKSKARATE.

- Spotykamy sie na sali gimnastycz-
nej przy V LO w Katowicach. Na par-
kiecie trenujg mate dzieciaki, wiek-
szos¢ w kimonach. Zastanawiam sie
czy one faktycznie juz znajq karate?

Ta grupa nie jest najmtodsza.
Na zajecia uczeszczajg tez jeszcze
mtodsze dzieci, przedszkolaki. Dla
nich droga do poznania karate do-
piero sie zaczeta. Dzi$ pracujemy
nad ich ogdélnym rozwojem fizycz-
nym, jak i duchowym. Zajecia z nimi
to réznorodne ¢wiczenia fizyczny,
gry w formie zabawowej oraz nauka
dyscypliny, nabywanie szacunku
i doskonalenie charakteru. Dopie-
ro z czasem, w kolejnych grupach
wiekowych, bedg oni poznawac ele-
menty walki i samoobrony.

- lle oséb dzis trenuje w klubie?
JesteSmy  stosunkowo mitodym
klubem. Powstalismy piec¢ lat temu.
Dzi§ w naszych zajeciach uczestni-
czy ponad sto 0séb w réznych ka-
tegoriach wiekowych. Oczywiscie
przez klub przewineto sie duzo
wiecej chetnych. Ale to naturalne,
ze 7 czasem, szczegblnie w tych naj-



fotografie: materiaty klubu KKSKARATE

mtodszych grupach, dzieciaki sie
wykruszajg. Okazuje sie bowiem,
ze ten rodzaj aktywnosci fizycznej
im nie odpowiada. Jednak ci, ktérzy
pozostajg, potrafig czerpac¢ z kara-
te bardzo wiele przyjemnosci. O ile
szescio czy siedmiolatki przyprowa-
dzajg rodzice, o tyle juz cho¢by dzie-
wieciolatki, ktére juz kilka lat trenuija,
nie wyobrazajg sobie zycia bez tych
treningdw.

- Czy w takim razie karate to cos
wiecej, niz sport?

Oczywiscie. To rodzaj filozofii,
w ktérej walka wcale nie jest na
pierwszym miejscu. Karate Swiet-
nie doskonali charakter, pozwa-
la przetamywac wiasne stabosci,
wpaja przestrzeganie okreslonych
zasad i uczy koncentracji. A sg to
elementy, ktére generalnie przyda-
ja sie w zyciu. Jesli nawet kto$ nie
ma zamiaru bardziej profesjonalnie
zajmowac sie karate, nie chce zdo-
bywac tytutdw, to kontakt z tg dys-
cypling daje mu wiele korzysci we
wszystkich sferach, zaréwno pry-
watnej, jak i zawodowej.

- Czy to oznacza, ze bardziej przy-
gotowujecie tych miodych ludzi do
zycia, niz do walki choéby na macie?

Kazda osoba, ktéra wychodzi na
mate musi posiada¢ te niezbedne
podstawy i zasady, ktére obowia-
zujg w naszym srodowisku. Ale rze-
czywiscie jestesmy przekonani,
ze uczestnictwo w zajeciach karate
powoduje duzo pozytywnych zmian
w charakterze kazdego cztowieka
i w podejsciu do zycia. Wzajemny
szacunek, etyka zachowania, upor
w dazeniu do celu i umiejetnos¢ pa-
nowania nad swoimi emocjami, to
wszystko zdecydowanie poprawia
relacje kazdego cztowieka ze Swia-
tem zewnetrznym, wptywa na lepszy
rozwdj i na osigganie okreslonych
celow.

- Czy to jedyna forma dziatalnosci
Fundacji Projekt Champion?
JesteSmy w trakcie przygotowania
nowego projektu, ktéry nie jest zwig-
zany z karate, ale rowniez jest skie-
rowany do miodziezy. Kazdy z nas
- oprocz tego, ze wywodzi sie ze
Srodowiska sportowego - jest takze
przedsiebiorcg. Mamy kontakt z mto-
dymi ludzmi, ktérzy wchodzg na ry-
nek pracy lub prébujg uruchomic¢
wiasny biznes. Uwazamy, ze sg oni
do tego za stabo przygotowani. Dla-
tego zamierzamy uruchomic zajecia
wprowadzajgce do przedsiebiorczo-
$ci. Chcemy, aby prowadzili je prak-
tycy, ludzie ktérzy osiggneli sukces,
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z powodzeniem prowadzg wiasne fir-
my. Ich wiedza rézni sie znacznie od
tej, ktérag mtodziez otrzymuje w szko-
le. Przygotowanie do odpowiedniego
startu w zycie zawodowe czesto wa-
runkuje sukces na tym polu. Dlatego
chcemy sie tym tematem zajg¢ juz
w przysztym roku.

- P6ki co mamy koniec roku i Swieta
za pasem. Czy moze Pan ten rok pod-
sumowac i opowiedzie¢ o planach
na przysztos¢?

Z pewnoscig systematycznie uda-
je nam sie rozwijac¢ dziatalnosc¢. Przy-
bywa nam uczestnikdw zajec karate,
dostrzegamy rozwdj najbardziej
uzdolnionych zawodnikéw, wsréd
ktérych warto wymieni¢ Janka Ka-
rasia, Mitosza Fuksa czy Mateusza
Knapika. Ws$rdd starszych na wy-
réznienie zastugujg Grzesiek Ktos,
a takze Mateusz Kapica, ktérzy co-
raz czesciej w bardzo dobrym stylu
pokazujg sie na réznych zawodach.
Ciesze sie, ze takze organizowane
przez nas obozy i zimowiska sporto-
we cieszg sie sporg popularnoscia.
W styczniu wybieramy sie na obdz
zimowy SHINKYOKUSHIN do Zako-
panego, a jednoczesnie organizuje-
my aktywne ferie na miejscu w Ka-
towicach. Mamy tez wiele innych
planéw, a wsrdéd nich stworzenie
kawatka Japonii w Katowicach czyli
prawdziwego dojo - sali do ¢wiczen
z elementami ogrodu japonskiego.
Ale to juz dalekosiezne plany.

- Dziekuje za rozmowe
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