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Okres Swigteczno - noworoczny zawsze jest
bardzo wyjatkowy. Jego magicznos¢ odczuwamy
na kazdym kroku juz od poczatku grudnia. Dla-
tego tez postanowiliSmy wiecej miejsca poswie-
Ci¢ tej tematyce i pokazac¢ jg w bardzo réznych
formach. Swietom zawsze towarzyszy szat zaku-
pow. Okazuje sie jednak, ze ma on swojg gene-
ze w starych zwyczajach siegajgcych Cesarstwa
Rzymskiego, podobnie jak i wiele katolickich
Swigt naktada sie swoimi terminami na Swieta
poganskie. W okresie Swigtecznym mamy tez do
czynienia ze zjawiskami niecodziennymi i inicja-
tywami, ktére budzg szacunek i zdumienie, jak
choc¢by Wigilia dla Samotnych. Jest to akcja, ktdra
w tym roku w catym kraju, a takze poza grani-
cami Polski zgromadzi okoto szesS¢ tysiecy 0séb,
a zrodzifa sie tu, na Slasku, gdy Mikotaj Rykow-
ski wraz z zong postanowit zaprosi¢ pewng sa-
motng osobe na wigilie. Jest to takze niezwykle
kolorowy i peten radosci jarmark, ktéry juz tra-
dycyjnie organizowany jest na Nikiszowcu i jest
odwiedzany przez cate Slgskie rodziny.

Ten czas z jednej strony wypetniajg nam chwi-
le wypetnione przez bardzo rodzinng atmos-
fere, ktéra poczynajac od wigilii przez dwa dni
Swigt towarzyszy nam niezmiennie, powoduije,
ze jestesmy dla siebie lepsi, milsi, bardziej czuli.
Z drugiej strony przygotowujemy sie tez na po-
zegnanie Starego i przywitanie Nowego Roku.
Gdzie i w jak nietypowy sposéb mozemy go spe-
dzi¢ w regionie $lgsko - dgbrowskim? Co warto
wzig¢ pod uwage szykujac sylwestrowg kreacje.
O tym wszystkim takze piszemy w tym wydaniu
magazynu ,Silesia Smile”.

Zapraszam Panstwa na nasz portal
www.silesiasmile.pl oraz do polubienia
i Sledznia naszej strony na facebooku
www.facebook.com/silesiasmile.
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I\Iarodzenle

czyli Wilija
jak Swieto Stonca

W naszej kulturze sg tradycje

| Swieta przekazywane z dziada
pradziada kolejnym pokoleniom.
Sg tak naturalnym elementem
ZycCia, ze nawet nie zastanawiamy
sie nad ich genezg. Po prostu
sg. Wymierzajg rytm kolejnych
miesiecy. A najbardzie
rodzinnymi i uroczyscie
obchodzonymi sg Swieta Bozego
Narodzenia. Czas przesilenia
zimowego byt jednak czczony

na dtugo przed narodzeniem
Chrystusa.

Mitra, Saturn, Sol i Chrystus

W odlegtych czasach Persowie wierzyli w kult Mitry,
boga storica, ktory przyszedt na Swiat w ubogiej grocie.
Dzier jego narodzin cbchodzony byt doktadnie 25 grud-
nia. Z kolei starozytni Rzymianie w okresie miedzy 17,
a 24 grudnia czcili swojego boga Saturna wierzac w jego
wptyw na rolnictwo i zasiewy. W czasie Saturnaliow lu-
dzie jednali sie ze sobg, przez miasta maszerowat ko-
lorowy i wesoty orszak. Obdarowywano sie takze pre-
zentami.

W Cesarstwie Rzymskim powstat kult tgczacy elementy
wierzen Rzymian, Persdow i wyznawcéw bdéstwa stonca
Sol, ktéry byt odpowiednikiem greckiego Heliosa. Swieto
Sol Invictus obchodzono wtasnie 25 grudnia. Gdy chrze-
Scijafnstwo w Rzymie stato sie religig parnstwowag, Koscidt
nakazat obchodzenie w tym dniu Bozego Narodzenia,
a papiez Juliusz | w 350 roku ogtosit te date dniem naro-
dzin Chrystusa.

A zatem data narodzin Chrystusa nie jest przypadkowa.
Wyznaczona zostata, by ostabi¢ kulty zwigzane z béstwa-
mi perskimi, greckimi czy rzymskimi i zacheci¢ ludzi do
chrzescijanstwa. Nastepowata asymilacja obrzedéw
i obyczajowosci. Podobny synkretyzm religijny poja-
wit sie takze na ziemiach Germandw czy Stowian. Stad
ogromne zbieznosci miedzy stowiariskim Swiatowidem,
a sw. Witem, miedzy celtycky Brigid, a $w. Brygidg czy
w koncu miedzy Welesem, a sw. Mikotajem.
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Sianko tak,
ale dlaczego?

Wiele obecnych obrzeddw i zwy-
czajow bozonarodzeniowych ma
swoje zrodta w tradycjach pogan-
skich. Miedzy innymi wreczanie
sobie prezentéw wykracza daleko
poza kulture chrzescijanskg. Ple-
miona Indian Ameryki Pdtnocne]
kultywowaty uczty rozdawnicze
nazywane potlaczami. Dodatkowe
nakrycie na bozonarodzeniowym
stole to dzi$ miejsce dla niespodzie-
wanego goscia. Kiedys$ byto miej-
scem dla zmartych, petnoprawnych
uczestnikdw poganskich Swigt. Do
dzi$ przetrwat takze zwyczaj wkia-
dania sianka pod obrus. Wczesniej
owego siana byto w izbach bardzo
duzo. Wstawiano do chatupy cate
snopki, rozktadano siano na podto-
dze. Pierwotnie miato to zapewnic
gospodarstwu urodzaj w kolejnym
roku. Pdézniej stworzono bardzie]
chrzescijanskie wyttumaczenie twier-
dzac, ze w ten sposob chatupa bar-
dziej przypomina szope, w ktorej
narodzit sie Chrystus.

Choinka pojawita
sig w tradycji
bozonarodzeniowej

dopiero w XVII wieku

W czasach poganskich

——

] domy przyozdabiano
Fotografia: Przykuta . - e
podtazniczka, gatezig sosny

lub Swierku podwieszong
pod sufitem

Fotografia: Zbigniew Czernik

Tradycyjna $laska potrawg bozonarodzeniowg sg makietki
zrobione z maku, chatki, mleka, masta i miodu
Fotografia: Anagoria

SWJYNTY WJECOR

Na te obrzadki i tradycje, w kto-
rych przeplata sie chrzescijanizm
z echem jeszcze starszych wierzen,
naktadajg sie tez zwyczaje regional-
ne. | tak jest réwniez na Slasku, gdzie
wigilia nazywana jest swjyntym wije-
corym lub wilijum. W tym dniu na
Slgsku nalezy wezednie wstad, ale nie
mozna nikogo budzi¢, by kazdy wstat
sam. Czesto tez wowczas podejmo-
wane sg postanowienia, a to wszyst-
ko zgodnie z ludowym przystowiem:
Jakis we Wilijo, takis cotki rok.

Bardzo wyjgtkowym Slaskim zwy-
Czajem jest to, ze wieczerza wigilijna
odbywa sie w bardzo waskim, naj-
blizszym rodzinnym gronie. Biorg

w nim udziat rodzice, dzieci, ewentual-
nie owdowiata babcia czy dziadek.

Réwniez menu wigilijine na Slasku
jest nieco inne. Typowo regionalng
zupg jest siemieniotka, ktérg sie po-
daje z gotowang na sypko kaszg ta-
taraczng lub grzankami. Tradycyjny
wigilijny karp czesto jest polewany pi-
wem, a z ryb towarzysza mu jeszcze
rolmopsy czyli Sledzie w majonezie.
Na $lgskim stole krélujg takze makiet-
ki, w ktorych znajdziemy mak, chatke,
mleko, masto i midd. Innym wyrézni-
kiem Slgskiego stotu jest tzw. mocz-
ka, ktérg wytwarza sie z ciemnego
piernika, migdatéw, rodzynek, orze-
chéw laskowych. Obok sianka Slazacy
pod wigilijnym obrusem ktadg takze
portfel z rybimi tuskami, ktéry ma im
zapewni¢ dostatek w Nowym Roku.

Czesto tez w Slgskich domach choinka
ubierana jest dopiero w wigilie.

Czegokolwiek bysmy jednak nie na-
pisali i nie powiedzieli o pochodzeniu
tradycji, o roznicach w obrzadku, to
Swieta Bozego Narodzenia dla wszyst-
kich sg czasem przede wszystkim
poswieconym  najblizsze] rodzinie.
Oczywiscie Swigteczna otoczka, suto
zastawiony stot, choinka czy prezenty
dodajg temu Swietu uroku, ale to tylko
dodatki dla wspdlnych chwil w najbliz-
szym rodzinnym gronie.

Autor: Mariusz Szczygielski
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PIEKNO

jest w Tobie

Do kliniki Smigiel Implant Master Clinic w Katowicach musiatam
przyjezdzac kilka razy. W zadnym wypadku nie zatuje tych
podrozy z Warszawy. Usta same uktadajg mi sie do uSmiechu,
| to szerokiego, kiedy pomysle sobie, jak wiele zyskatam

dzieki tym zabiegom. Udziat w Metamorfozach z ,Claudig” byt
jedng z najlepszych decyzji w moim zyciu — mowi Matgorzata
Andrzejuk. Czterdziestolatka, mama dwoch coreczek.



Matgorzata Andrzejuk to kolejna uczestniczka ogolnopolskiej ak-
¢ji Metamorfoz z Claudig ,Piekno jest w Tobie”. Jednym z waznych

elementow jej

przemiany byty zabiegi

stomatologiczne wykonane

w katowickiej klinice Smigiel Implant Master Clinic, ktéra jest oficjalnym part-
nerem programu. Osobg prowadzacg jej leczenie byt wspotwiasciciel kliniki

dr Msc Tomasz Smigiel.

ZAPOMNIALAM 0 SOBIE

Pani Matgorzata po urodzeniu
drugiej céreczki na kilka lat wyta-
czyfa sie z zycia zawodowego po-
Swiecajgc catkowicie rodzinie. Kiedy
wreszcie postanowita powrdci¢ do
pracy, stwierdzita, ze swoim wygla-
dem rézni sie od kolezanek z pracy
i nie jest to roznica dziatajaca na jej
korzys¢. Kiedy w styczniowym wy-
daniu Claudii pojawita sie informacja
o0 castingu do Metamorfoz, bez wa-
hania wystata swoje zgtoszenie.

- Nie sqdzitam, ze sie zakwalifiku-
je. Jednak dostatam zaproszenie na
casting. Tam odbyta sie kolejna tura.
W ogdle sqdzitam, ze cata akcja po-
lega jedynie na wsparciu ze strony
wizazysty, profesjonalnego fryzjera.
Bytam kompletnie zaskoczona, gdy
ustyszatam, ze metamorfozie podda-
ne zostang takze moje zeby, a nawet
dokonana zostanie korekta wzroku.

Pogodna osoba zastania usta
dtonig, Scigga wargi maskujgc zeby,
usmiecha sie niesmiato... Pani Mat-
gorzata jest zywym przyktadem,
ze z wielkimi kompleksami mozna
meczy¢ sie przez wiekszg czesc
swojego zycia. Mozna zy¢ w nie-
Swiadomosci, ze te kompleksy sg
do rozwigzania, gdy skorzysta sie

z pomocy doswiadczonych lekarzy.
Problem pani Gosi zaczat sie juz
w dziecinstwie od ztych nawykdw.
Gtownym powodem byt fakt ssania
kciuka, co spowodowato niewtasci-
wy rozwdj szczeki, odwrdécenie linii
usmiechu poprzez wypchniecie ze-
bow. Objawem w tym wypadku jest
wiasnie tzw ,odwrécony usmiech”,
umieszczanie jezyka w przestrzeni
pomiedzy zebami dolnymi, a gor-
nymi. W efekcie cztowiek zaczyna
sepleni¢. Oprécz tego u pani Gosi
wystapit takze problem martwego,
ciemnego zeba, ktéry niepotrzebnie
przyciggat uwage oraz tzw. usmiech
dzigstowy w odcinkach bocznych.

- Leczenie poprzedzilismy doktadng
analizq, wykonaniem tomografii stoz-
kowej w celu analizy warunkdw kost-
nych i zmian zapalnych wokét mar-

)

Metamorfoza
pozwolita pani
Matgorzacie
uwiezyc

w siebie.

A ( .
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twej ciemnej dwdjki - opowiada dr
Msc Tomasz Smigiel - Przeprowadzi-
lismy prébe zmiany proporcji zebdw,
aby lepiej je wyeksponowac i odwrd-
ci¢ problem nabyty w dzieciristwie.
Ta préba pokazata nam wszystkim,
ze to dobry kierunek. Oczywiscie zgb
martwy zostat wyleczony. Podniesli-
smy linie dzigset. Nastepnie zeby zo-
staty wybielone. Kropkq nad ,,i” byto
wykonanie trzech licdwek petnocera-
micznych na zeby w odcinku przed-
nim i korony na tlenku cyrkonu na
zgb martwy. Od tego momentu Pani
Maigosia juz nigdy nie bedzie musia-
ta sie krepowac swojego usmiechu,
a swoim pogodnym usposobieniem
i radosciq z tej zmiany moze dzielic sie
ze wszystkimi wokdt btyszczgc swoimi
odmienionymi zebami.

- Dzis czuje, ze jestem atrakcyjng
kobietq. Odczuwam o wiele wiekszg
pewnosc¢ siebie. Moje znajome, ko-
lezanki, chetnie chciatyby w takiej
przemianie uczestniczy¢, a panowie
- co odczuwam na kazdym kroku
- patrzg na mnie z zainteresowa-
niem. - stwierdza z usmiechem pani
Matgorzata

Znajdz nas na Facebooku
www.facebook.com/smigiel.stomatologia.
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Magiczng, petng ciepta atmosfere Swigt Bozego Narodzenia
tworzyty przed laty recznie wykonywane szopki, zwane
rowniez stajenkami, ztébkami czy betlejkami. Byty nieodzowng
dekoracjg domow, stopniowo jednak wypierang przez choinke.
DziS z rozmachem prezentowane sg w kosciotach.

betlyjka




W klimat tego dawnego ludowego
Betlejem wprowadza nas wystawa
przypominajgca tradycyjne betlejki
$lgskie (z Chorzowa, Zabrza, Piekar
Slgskich), szopki goralskie, przyktady
szopki polskiej i - dla poréwnania
- szopke krakowska.

Na Slgsku stawianie szopki stato
sie corocznym zwyczajem Swigtecz-
nym w pierwszej potowie XVIl wieku,
praktykowanym gtéwnie przez zako-
ny. Niedfugo pdzniej stajenka trafita
do domodw arystokracji, a w wieku
XVIII zagoscita w domach miesz-
czan i ludnosci wiejskiej. Mimo upo-
wszechnienia produkcji masowej,
w wielu $lgskich domach przetrwat
zwyczaj wiasnorecznego wyrobu
betlejek - ludowych arcydziet. Ich
przyktady mozna od potowy grudnia
podziwia¢ w Muzeum Gérnoslgskim.

Zazwyczaj niewielkich rozmiarow,
statyczna, tworzona w oparciu o przekaz
ewangeliczny Slgska betlejka sktada

sie zwykle z drewnianej konstrukgji
przypominajgcej szatas oraz z figur.

Jej centralny punkt stanowi ztobek
z Dziecigtkiem, przy ktérym czuwajg
Maryja i Jozef. Towarzyszg im Trzej
Krolowie, pastuszkowie oraz zwie-
rzeta - najczesciej owce, osiotek,
wot, rzadziej wielbtad.

Na wystawie Slonsko betlyjka za-
prezentowane zostang betlejki ze

zbiorow Muzeum Goérnoslaskiego,
z ktorych najstarsza zostata wyko-
nana na przetomie XIX i XX wieku,
a najmtodsze - w latach 90. ubie-
gtego stulecia. Dla pordwnania
zwiedzajacy zobaczg réwniez kilka
szopek przygotowanych przez goérali
oraz szopke krakowskg. Bedg to sta-
jenki z figurami struganymi w drew-
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nie i polichromowanymi, szopki ze
stomy, papieru, gipsu, betlejki stoja-
ce i wiszgce, szopki Swiecace i graja-
ce. Przedstawione zostang w aran-
zacji recznie malowanych panoram.

Wystawa, przygotowana przez
Anne Grabinska-Szczes$niak, zosta-
nie zaprezentowana w przestrzeni
statej wystawy etnograficznej Z zy-
cia ludu slgskiego w XIX-XX wieku
i potrwa od 15 grudnia br. do 2 lute-
g0 2017 roku. Uzupetniona zostanie
o zbiory nawigzujgce do przygoto-
wan swigtecznych i Wigilii.

NA ZDJECIACH:

betlejki ze zbioréw
Muzeum Gornoslaskiego,
fotografie: Witalis Szottys

Wystawe mozna zwiedza¢ réw-
niez w drugi dzien $wiat, 26 grud-
nia (poniedziatek), w godzinach
11.00-17.00.

Autor: Mariusz Szczygielski



wyszczuplanie
w Strefie
Body Space

Dzieki wykorzystaniu podcisnienia
| podczerwieni:
* czterokrotnie szybciej spalisz
tkanke ttuszczowg niz ¢wiczac
w tradycyjny sposob,
» zredukujesz cellulit,
* zgubisz zbedne kilogramy,

* ujedrnisz i wygtadzisz swoje ciato.

gm SSlim&Becu’ry

Czym jest Strefa Body Space w CosmoBelle Clinic?

To wyjatkowe miejsce, ktore oferuje swoim klientom komplek-
sowg obstuge w dziedzinie odchudzania, modelowania sylwetki,
redukdji cellulitu oraz ogolnej poprawy kondycji fizycznej. Dzieki
wykorzystaniu w urzagdzeniach Body Space nowoczesnej tech-
nologii Vacum oraz Infrared osiggniecie wymarzonego efektu
staje sie szybsze, fatwiejsze i o wiele przyjemniejsze. Autorski
program fgczy wysitek fizyczny na innowacyjnych urzadzeniach
Body Space z indywidualnie dobrang dietg oraz suplementacja.

Jak wyglgda pierwsza wizyta w Strefie Body Space?

Podczas pierwszej wizyty przeprowadzony jest rzetelny wy-
wiad, dotyczacy stylu zycia klienta, wywiad dietetyczny, analiza
sktadu ciata oraz pomiar obwoddw ciata. Daje nam to petny ob-
raz problemdw i potrzeb klienta. To bardzo wazne, gdyz kazdy
z nas jest inny, ma inne oczekiwania i potrzeby. Taki peten zbiér
informacji pomaga nam w ustaleniu konkretnego celu, jaki chce
osiggnac klient, oraz daje mozliwo$¢ stworzenia indywidualnego
programu zabiegowotreningowego.

Jakiego typu urzgdzenia sq wykorzystane w Strefie?

Program zabiegowo-treningowy oparty jest na ¢wiczeniach
typu cardio wykonywanych na urzadzeniach wzbogaconych
0 nowoczesne technologie, takie jak podcisnienie VACU oraz
podczerwien INFRARED.

Nasze flagowe urzgdzenia to:
Vacu Therm Bieznia - wykorzystuje w swoim dziataniu
promieniowanie podczerwieni, ktére wielokrotnie zwieksza



fotografie: materiaty Cosnmobelle Clinic

Teresa Seemann

Mgr Kosmetolog, zato-
zycielka Firmy CosmoBelle
oraz wiascicielka Cosmobel-
le Clinic, Prezes Miedzynaro-
dowej Akademii Kosmetyki

i Biznesu,

Trycholog, Naturopata,
specjalista kosmetologii
estetycznej, ekspert z zakre-
su mikroskopowej analizy
elementéw morfologicznych.

efekty wysitku fizycznego i pozwala na
osiggniecie pozadanych efektow w krot-
szym czasie.

INFRARED to nowatorska metoda od-
chudzania polegajaca na btyskawicznym
rozgrzewaniu tkanek i miesni, wzmagajac
przy tym krazenie i metabolizm, przyspie-
szajac spalanie tkanki ttuszczowej, reduk-
cje cellulitu, a w ostatecznosci wywotuja-
ca efekt odchudzania.

Dzieki wykonywaniu klasycznych ru-
chéw na biezni w potgczeniu z podcisnie-
niem VACU panujgcym w kapsule, docho-
dzi do polepszenia krazenia krwi gtéwnie
w miejscach najbardziej narazonych na
powstawanie cellulitu (brzuch, uda, po-
Sladki). Tlen jest lepiej doprowadzany do
komarek ciata, to powoduje odprezenie,
redukuje bdle miesniowe i przyspiesza
procesy leczenia.

Vacu Therm Rower Lezgcy - wyko-
rzystuje w swoim dziataniu nowoczesne
technologie podcisnienia i podczerwieni.
Dodatkowym atutem jest pozycja przyj-
mowana w trakcie zabiegu, ktéra wymu-
sza zgiecie bioder, a zatem ustabilizowa-

nie odcinka ledZwiowego. Szczegdlnie
wazne dla oséb z dolegliwosciami odcinka
ledZwiowego - kregostupa.

Body Roll - masaz na urzadzeniu Body
Roll jest sprawdzonym sposobem na jedr-
na sylwetke. Polega na masowaniu catego
ciata za pomocg drewnianych, charakte-
rystycznie wyprofilowanych rolek. Pod-
czerwien zamontowana w Body Roll jesz-
cze skuteczniej rozbija cellulit i pomaga
w uzyskaniu pieknej, szczuptej sylwetki,
wzmacnia miesnie, uelastycznia skore, re-
dukuje rozstepy.

W czym tkwi sukces éwiczen z wykorzy-

staniem urzgdzen Body Space?

Sposoéb spalania ttuszczu przy pomocy
urzadzen body space ma dwie zasadni-
cze zalety w poréwnaniu z wysitkiem fi-
zycznym bez zastosowania podcisnienia:
+ Czasteczki ttuszczu pobierane sg do-

ktadnie z okolic dotknietych cellulitem,

a wiec z miejsc, gdzie wymuszono

zwiekszenie ukrwienia,

+ spalanie tluszczu nastepuje przy wysit-
ku duzo mniejszym - jedynie przy 50%
maksymalnego obcigzenia serca - niz
przy wysitku fizycznym bez zastosowa-
nia podcisnienia.

Zastosowanie metody Body Space po-
woduje rzeczywiste spalanie 20do 50 gra-
mow ttuszczu w czasie jednego zabiegu.
Taki sposéb spalania ttuszczu oznacza, ze
miesnie zuzywajg w czasie wysitku wolne
kwasy ttuszczowe, ktére sg dostarczane
do komorek miesniowych poprzez krew
tetniczg. Dobrze ukrwione warstwy skory
sg w stanie duzo szybciej odda¢ czast-
ki ttuszczu niz warstwy stabo ukrwione.
Zadna inna forma terapii nie powoduje
rzeczywistego spalania ttuszczu.

Body Space to kapsuta, w ktorej szczel-
nie zamknieta dolna cze$¢ ciata podda-
wana jest na przemian dziataniu cisnienia
ujemnego (podcisnienia) i dodatniego
(ci$nienia atmosferycznego). Réwnolegle
z terapig prézniowg odbywa sie trening
na urzadzeniach ergometrycznych, ktére-
mu z tatwoscig podota nawet osoba uni-
kajaca aktywnosci fizycznej.

Czy kazdy moze otworzy¢ swoje studio
zwtasnq strefqg Body Space?

Oczywiscie ze tak! To sprawdzony po-
myst na biznes. Polski producent urza-

Materiat Partnera

COSMOBELLE CLINIC

dzert Body Space Slim & Beauty dziata
na catym Swiecie. W ramach wspotpra-
cy z Body Space Slim & Beauty Partner
otrzymuje sprawdzony koncept, Kktéry
oparty jest na wykorzystaniu najwyzszej
jakosci sprzetu z nowoczesng technolo-
gig VACU oraz INFRARED oraz aparaturze
z dziedziny kosmetologii, ktéry stuzy do
odchudzania, wyszczuplania, modelowa-
nia sylwetki oraz ogélnej poprawy spraw-
nosci fizycznej. To pomyst na biznes dla
kazdego, kto chciatby stworzy¢ miejsce
bedace odpowiedzig na potrzeby wyma-
gajacego klienta. Biznes, ktéry zapewni
mu realizacje marzen, satysfakcje z pracy
oraz niezalezno$¢ finansowa. Takze osoby
pracujace juz w branzy fitness lub kosme-
tycznej, ktére szukajg nowych mozliwosci
rozwoju majg taka mozliwos¢ z urzadze-
niami Body Space. Musimy pamietac, ze
sukces jest mozliwy tylko, gdy idzie w pa-
rze z najwyzszg jakoscia.

Serdecznie zapraszamy do Strefy Body
Space w CosmoBelle Clinic na pierwsza
darmowa wizyte i dobranie indywidualne-
g0 programu zabiegowo- treningowego.

CosmoBelle Clinic
Tychy, ul. Barona 30
tel. 509 563 700

CosmoDBelle www.cosmobelle.pl

CLINIC
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b+ S k Z k| aS W tym roku najbardziej popular-
y a ne sg dopasowane fasony sukienek,
zaréowno te do kolan, jak i mini lub

. . o ‘ odstaniajgce ramiona lub plecy. Mu-
Kiedy wstaniesz od wigilijnego stotu, chwila simy jednak pamietac, ze przy do-

: < : s borze stroju najwazniejszy jest nasz
oddechu i mys| - Sylwester. Aby uniknac stanu temperament, typ sylwetki | charak.

paniki | stresu wynikajacego Z t@gO, Ze, moze ter imprezy, w ktérej uczestniczymy.
kolejny raz, nie jesteS pewna, co na siebie wtozy¢,
podejmij wtasciwe kroki najlepiej juz w okolicy r
Andrzejek. Na poczatek moze warto zajrzec do

swojej szafy i czeSciowo wykorzystac to, co juz

W niej sie znajduje. Dobrze czasami potaczyc style

| mody, zeby czuc sie w miare swobodnie, choc
wyjgtkowo - swobodnie w czyms, co juz znamy

| zdecydowanie sprawdzito sie podczas dtugiej,
energicznej zabawy i wyjgtkowo w czyms, co

kupimy sobie specjalnie na okazje sylwestrowego
wieczoru.




Czarny, cho¢ jest kolorem uni-
wersalnym i zazwyczaj sprawdza
sie podczas uroczystych wyjs¢ oraz
wieczorow nie musi by¢ jedynym
wyborem na te okazje. Kojarzy nam
sie on z poczuciem bezpieczenstwa
i mozliwoscig swobodnego wyboru
dodatkéw. Sylwester to jednak nie

zwyczajna noc, ale moment, kiedy
mozesz da¢ upust swojej fantazji
albo zrealizowa¢ marzenia o odro-
binie szalenstwa. Moze warto zwro-
ci¢ uwage na modne w tym sezonie
czerwienie, butelkowg zielen czy
kobaltowy o metalicznym odcieniu.
Jesli jednak wybieramy czarny to
raczej z dodatkiem cekindw, btysz-
czacych naszywek czy ozdob. Kazda
czarna sukienka zyska na uroku jesli
dopniesz do niej fantazyjng broszke,
Czy zawiesisz na szyi chokera, kto-
re nie tylko rozjasnig, ale tez fajnie
urozmaicg Twaj wyglad. Role bizuterii
czesto przejmuja ,, barokowe, buty,
czy oryginalna torebka, ktérych nie
musisz kupowa¢ w drogim sklepie,
gdyz sg dostepne w wielu wzorach
rowniez w siecidwkach.

Mam nadzieje, ze moje stylizacje
bedg dla Ciebie inspiracjg na duze
wyjscia, gdzie dominuje btysk i prze-
pych. Projektanci w tym sezonie sta-
wiajg wiasnie na btysk cekindw, ale
przeciez to nie znaczy, ze musisz
ulega¢ trendom. Do wszystkiego
nie pasuje wszystko, mozna wybrac
stosowne elementy, ktére beda wy-
razaty nie tylko trendy ale bedg tez
spojne z tym co tobie sie podoba.

Oprécz klasycznych materiatéw
zauwazamy tez w tym roku powroét
weluréw, miekkich, przyjemnych,

Materiat Partnera

SILESIA MODOWA
MAGDA WOLNY

a rownoczesnie efektownych tkanin
rodem z filmdéw science fiction. Jesli
zalezy Ci na odrobinie drapieznym
wygladzie siegnij po sukienke, albo
tyko wybrany element garderoby
uszyty ze skory. Skéra w kazdej po-
staci i kolorze jest zawsze sexy.

Zasada ztotego Srodka

w doborze stroju oraz
dodatkow i 0zddb daje

zawsze gwarancje sukcesu

i dobrego samopoczucia.
Najwazniejsze jest, zebys czuta
sie rownoczesnie pieknie

i swobodnie, a przetomowa noc
data Ci poczucie, ze w kolejnym
roku mozesz zrealizowac kazde
noworoczne postanowienie.

Dziekuje salonowi SENSAI Spa,
Katowice, ul. Sienkiewicza 3,

za przygotowanie kosmetolgiczne
i makijaz modelki.

Zdjecia Wojciech Koszowski
http://www.fotografiaslubna.art.pl/

Magda Wolny
e-mail: mawo345@gmail.com

&



TOMOGRAFIA

komputerowa
- czyli leczenie
kanatowe z sensem

Endodoncja to dziedzina stomatologii, ktéra
zajmuje sie kanatowym leczeniem zebow.
Wymaga od lekarza ogromnej wiedzy

I doSwiadczenia, oraz cierpliwosci. Jednakze
dzieki rozwojowi technologii kanatowe
leczenie zeba przestato by¢ dla pacjenta
stresem, ktory kiedy$ powodowat, ze nawet
pod najbardziej odwaznymi osobami
uginaty sie kolana.

Dzi$ rutynowo endodoncje powin-
na wspiera¢ tomografia komputero-
wa. Dzieki niej mozliwe jest bardzo
doktadne poznanie topografii zeba,
korzeni i kanatow korzeniowych.
Czesto tez trojwymiarowe zdjecie
pozwala podjg¢ decyzje czy lecze-
nie kanatowe rzeczywiscie pozwo-
li uzdrowi¢ i uratowac¢ zab. Bywa
bowiem, ze jest on tak zniszczony
przez bakterie, iz najlepszym roz-
wigzaniem jest jego usuniecie i za-
stapienie na przyktad implantem.

To wazny postep w stosunku do
tego, jak tego typu przypadki leczo-
ne byty wczesniej. Zwykte dwuwy-
miarowe zdjecie przylegajace nie
dawato lekarzowi az tylu waznych
informacji. Wczesniej wykonywano
leczenie kanatowe, a pdzZniej trzeba
byto czekac na efekty, bo stomato-
log nie miat stuprocentowej pewno-
$ciczy na pewno wszystkie bakterie
z zeba zostaty usuniete. Ponadto
tomografia komputerowa pozwala
na precyzyjny pomiar zmian zapal-
nych w kosci okalajgcych korzenie
zebow . Kiedy po leczeniu wykonuje
sie ponowng kontrolng tomografie



f0808rafia: www.fotolia.com

- Tomografia komputerowa
pozwala nam ocenic¢
rokowania - mowi

dr Jacek Szybalski z kliniki
Smigiel Implant Master
Clinic w Katowicach

- CO jest bardzo istotne,
poniewaz zabieg leczenia
kanatowego jest bardzo
skomplikowany. W anatomii
zawsze wystepujg pewne
anomalia. Dzieki tomografii
komputerowej jestesmy

w stanie je poznac przed
przystapieniem do leczenia
i zaplanowac wszystkie
dziatania.

istnieje znakomity materiat poréw-
nawczy, ktéry pozwala oceni¢ efek-
ty leczenia.

- Czasami w kanale korzeniowym
worzy sie korek - dopowiada dr Bar-
bara Urbanowicz - Smigiel - ktéry
jest odpowiedzig powstate] w efek-
cie naturalnej obrony zeba przed
bakteriami, a dzieki tomografii kom-

na rozlegta zmiane zapalng

spowodowang pionowym

widoczne na standardowym
zdjeciu pantomograficznym

puterowej mozemy zobaczy¢ czy
i w ktérym kierunku ten kanat za tg
obliteracjg dalej przebiega.

Nie oznacza to jednak, ze w kaz-
dym przypadku leczenia kanatowe-
go tomografia komputerowa jest
stosowana. W Smigiel Implant Ma-
ster Clinic wszyscy pacjenci kierowa-
ni na powtdrne leczenie kanatowe
majg wykonywang tomografie kom-
puterowg. Zabiegi wykonywane sg
przy uzyciu specjalnego mikrosko-
pu, ktéry zdecydowanie poprawia
precyzyjnos¢ czynnosci wykonywa-
nych przez lekarza.

- W przypadku pierwotnego lecze-
nia kanatowego powodzenie zabie-
gu wynosi 95-98% - mowi dr Jacek
Szybalski - problemy diagnostyczne
zaczynajg sie, gdy musimy powtor-
nie leczy¢ takiego zeba, poniewaz
system kanatowy jest bardzo skom-
plikowany i bardzo trudno na zwy-
ktym zdjeciu wszystkie te kanaty
odnalez¢. Umozliwia nam to jednak
tomografia komputerowa, co z kolei
pozwala precyzyjnie okresli¢ roko-
wania wyleczenia zeba.

Okazuje sie, ze w zebach czesto
stany zapalne przebiegajg bezob-
jawowo. Poczatkowo, gdy bakterie
atakujg miazge w zebie odczuwany
jest specyficzny bdl. Jednak wielu
pacjentow przetrzymuje ten okres

Czerwone strzatki na
skanach tomografii
komputerowej wskazujg

zlokalizowang wzdtuz
oraz w rzucie korzenia

peknigciem zeba, ktére
dyskwalifikuje zab do
powtérnego leczenia
kanatowego co nie jest

15
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bez konsultacji ze stomatologiem.
B4l mija, ale to nie oznacza, ze za-
palenie cofneto sie. Zakazenie przez
tzw. otwory wierzchotkowe przedo-
staje sie do kosci, a wowczas stan
zapalny obejmuje juz nie tylko zab,
ale i kos¢ i posrednio moze dotyczyc
innych narzaddéw organizmu.

Mozna by powiedzie¢, ze skoro
wspotczesnie  implantologia  sto-
matologiczna charakteryzuje sie
bardzo duzg skutecznoscig, a nowy
sztuczny zab niczym sie nie rézni od
zebdw naturalnych, to gdy mamy do
czynienia ze skomplikowanym lecze-
niem kanatowym, moze po prostu
lepiej usung¢ 6w chory zgb i zastg-
pi¢ go implantem.

- To jest dyskusja, ktérg od daw-
na prowadzg miedzy sobg implan-
tolodzy i endodonci, do ktérych ja
sie zaliczam - mowi dr. J.Szybalski
- Uwazam jednak, ze kazda ingeren-
Cja w zeba musi mie¢ uzasadnienie.
Kazda decyzja o usunieciu zeba i za-
stapienie go implantem powinna by¢
przemyslana. Poniewaz kazdy zabieg
medyczny obarczony jest ryzykiem.
Okazuje sie ze w kazdej takiej dysku-
sji pwene jest jedno. Warto postawic
na profilaktyke i omija¢ z daleka im-
plantologéw i endodontow.

Autor: Mariusz Szczygielski
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Jak zatrzymac mtodos¢? Na to pytanie i na wiele podobnych starajg sie znalezc

odpowiedz wielkie koncerny kosmetyczne, czarodzieje, chirurdzy-plastycy oraz

mniej inwazyjni lekarze medycyny estetycznej. Jaki zabieg czy preparat pozwoli

zatrzymac czas? Kiedy rozpoczac ten szalony wyscig o mtodos¢? Jak zatrzymac
hipotrofie tkanki? Czy tylko inwazyjny zabieg chirurgiczny sprosta naszym
oczekiwaniom? Na pierwszy rzut oka wiele niewiadomych. Tylko pozornie

- wspotczesna medycyna estetyczna z powodzeniem znalazta odpowiedz na
wszystkie postawione wczesniej pytania. Rozmawiamy z dr Katarzyng Grudzien
z Centrum Medycznego LIFT MED.



Pani Doktor, czy mozna w bezpiecz-
ny i skuteczny sposob pozbyc sie
zmarszczek?

Oczywiscie! Najstarszym, a zara-
zem najbezpieczniejszym sposobem
na likwidacje zmarszczek i wypetnie-
nie ubytkéw jest kwas hialuronowy
zwany ,eliksirem mtodosci”. Rewe-
lacyjnie odmtadza skére i nawilza
ja. Kwas hialuronowy wystepuje
naturalnie w organizmie cztowieka
w postaci soli sodowej, zwigzku, kto-
ry wigze wode w skorze wiasciwe;j.
Moze by¢ bezpiecznie stosowany bez
koniecznosci wykonywania testéw
skornych. W skorze ludzkiej kwas ten
jest sktadnikiem macierzy miedzyko-
morkowej skoéry wiasciwej. U mto-
dej osoby jest go pod dostatkiem,
co gwarantuje jej sprezystosc¢ i brak
zmarszczek. Z wiekiem niestety ilos¢
kwasu maleje.

Z czego wynika popularnos¢ kwa-
su hialuronowego? Czy to odkrycie
ostatnich kilku lat?

Kwas hialuronowy byt od kilkuna-
stu lat wykorzystywany w medycy-
nie estetycznej i w tej tez dziedzinie
jest do dzisiejszego dnia najwazniej-
szg substancjg przywracajgcg mto-
dos¢. Przechodzit wiele modyfikadji,
aby ostatecznie pojawic sie jako pro-
dukt organiczny, o zupetnie innych
wiasciwosciach i jeszcze bardziej
bezpieczny niz dotychczas. Wcigz
podlega udoskonalaniu.

Czy kwas hialuronowy, ktéry poleca
Pani swoim Pacjentkom to konkret-
na marka?

Obecnie  najnowoczesniejszym
i najbezpieczniejszym kwasem hia-
luronowym jest Naeuvia. Wyrdznia
sie na tle konkurencyjnych produk-
tow tym, ze jest najczystszym kwa-
sem hialuronowym otrzymywanym
przy fermentacji BACILLUS SUBTI-
LIS. Najczystszym, a co za tym idzie
najbezpieczniejszym immunologicz-

cg_\'y 717 ¢
é;NIES O?ZKO
NEAUVIA

nie. Jego budowe oparto na glikolu
polietylenowym jako czynniku sie-
ciujgcym. Charakteryzuje go wza-
jemnie przenikajgca sie sie¢ polime-
rowa. Cata konstrukcja czgsteczki
tego kwasu zapewnia wiasciwosci
reologiczne: spojnos¢, lepkospre-
zystos¢ i plastycznos¢. Cechuje go
réwniez duza zdolnos¢ adaptacyjna,
co pozwala na modelowanie ksztat-
tu. Jako jedyny wystepuje w pota-
czeniu z hydroksyapatytem wapnia,
bedacym substancjg kolagenotwor-
cza. Ta ostatnia cecha klasyfikuje
ten rodzaj kwasu hialuronowego na
pierwszym miejscu na Swiecie, gdyz
nie ma drugiego preparatu bedace-
g0 mieszanka kwasu hialuronowego
i preparatu kolagenotworczego.

U kazdego pacjenta mozna zastoso-
waé kuracje odmiadzajgcq z wyko-
rzystaniem tego konkretnego kwa-
su hialuronowego?

NAEUVIA ma w swojej ofercie
dwa preparaty z hydroksyapaty-
tem: wypetniacz Naeuvia Stimulate
i Naeuvia Stimulate man-produkt
przeznaczony dla mezczyzn. Bardzo
skuteczna jest réwniez Naeuvia Hy-
dro de lux-preparat do mezoterapii,

P

lift med

Lift{dostepnyiwlklinice;
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ktéry rowniez zawiera hydroksy-
apatyt wapnia. Produkty te stuzg do
wypetniania zaréwno zmarszczek
ptytkich, jak i gtebokich. W mezote-
rapii dajg zaskakujgce szybkie i dtu-
gotrwale nawilzenie i odzywienie
skory.

Jakich efektéw mogg sie spodzie-
wa¢ Pani Pacjenci?

Potgczenie zabiegéw przy uzyciu
Naeuvia Stimulate i Hydro de lux
daje spektakularne efekty nie tyl-
ko wypetnienia czy nawilzenia, ale
takze - dzieki stymulacji kolagenu
- odbudowy tkankowej. Obecnie to
jedyny taki produkt jaki istnieje na
Swiecie. Coraz wiecej moich pacjen-
tow decyduje sie na zabieg z wyko-
rzystaniem kwasu hialuronowego.
Nieprzekonanych do tej metody
gorgco zachecam do odwiedzenia
naszego szpitala i konsultacji ze spe-
cjalista. W LIFT MED o zdrowie Pa-
cjentéw troszczy sie kilkudziesieciu
lekarzy specjalistéw. Doswiadczeni,
Swietnie wyksztatceni profesjonali-
$ci dbajg kompleksowo o pacjentow
od pierwszej wizyty.

tel. 32 440 88 99

ul. Cegielniana 14
44-200 Rybnik
rejestracja@liftmed.pl
www.liftmed.pl
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Swoje
marzenia

Rozmowa z Marcinem
Wyrostkiem,
akordeonista,
zwyciezcg drugie
edycji programu
,Mam talent”.

£

e

- W czasach brzmienia elektronicz-
nego akordeon wydaje sie instru-
mentem oryginalnym, zeby nie po-
wiedzieé dziwnym.

To moze i dziwny instrument, ale
coraz bardziej doceniany. Wiasnie
wrdcitem z Paryza, gdzie w polskiej
ambasadzie graliSmy koncert pro-
mujacy £6dz w ramach przysztego
EXPO. Do reprezentacji naszego
kraju zaprosito mnie Ministerstwo
Rozwoju. A zatem osoby decydujgce
o wizerunku Polski chcg, aby promo-
wat go wiasnie akordeon. To dowdd,
ze ten instrument jest traktowany,
jak cos, czym mozemy sie pochwalic.

- Amoze chodzi o swego rodzaju ory-
ginalnosé?

Nie przecze. Realizuje swoje po-
mysty, projekty, ktére mam w gtowie
od lat. | to jest moja wizja akorde-
onu, z ktérym wyszedtem poza wa-
skg Sciezke akademicka udajgc sie
w réznych kierunkach. W tej muzyce
jest duzo improwizacji, folku, jazzu,
projekty realizowane z réznymi ar-
tystami, orkiestrami symfonicznymi.
Eksperymentuje na réznych pfasz-
czyznach. Na pewno nie jest to mu-
zyka biesiadna.

- Jest to muzyka Marcina Wyrostka,
ktory od najmiodszych lat trzyma
w rekach akordeon.

Tak, m¢j dziadek sprzedat nawet
krowe, by kupi¢ akordeon. Grat na
nim moj tata. A kiedy ja sie urodzi-
tem i miatem dwa dni, spojrzat na
moje rece i stwierdzit, ze tez bede
akordeonista. | tak sie stato. Posta-
nowitem ksztatci¢ sie w tym kierun-
ku. Wyjechatem z rodzinnej Jeleniej
Gory do Katowic na studia w Akade-
mii Muzycznej i ide z akordeonem
przez zycie.

- Ktore chyba diametralnie zmieni-
fo sie, gdy wygrat Pan drugq edycje
programu ,,Mam talent”?

Do tego momentu nie miatem
Swiadomosci, jakie znaczenie ma po-
pularnos¢. Wczesniej uczestniczy-
tem w wielu konkursach za granica
iw Polsce zajmujac czotowe migjsca.
Ale to nie wptywato spektakularnie
na rozwoj kariery. Miatem takze fi-
nansowe trudnosci z kupnem nowe-
go instrumentu. Wygrana w ,Mam
talent”, jako element catej uktadan-
ki, domkneta to wszystko w catos¢.
Pojawity sie propozycje, wszystko
nabrato tempa. Spetnity sie moje



marzenia. Tuz przed finatem ,Mam
talent” ukazata sie moja pierwsza
ptyta ,Magia del tango” stworzona
z zespotem ,Tango Corazon Quin-
tet”. Spotkafa sie ona z uznaniem
w formie: dwoch nominacji do Fry-
derykdw, potréjnej platynowej ptyty,
wystepu na festiwalu Top Trendy,
w gronie TOP 10 najchetniej stucha-
nych wykonawcow w Polsce. W tym
kontekscie wygrana w ,Mam talent”
pojawita sie w najbardziej odpowied-
nim momencie. Miatem juz pomyst

na muzyke, doswiadczenie. Sadze,
ze piec lat wczesniej nie bytbym jesz-
cze gotowy, by ten sukces wykorzy-
sta¢ w tak odpowiedni sposéb.

- A czy wyobrazat Pan sobie, ze wy-
stgpi na scenie z Bobbym McFerri-
nem?

Nie i byto to dla mnie wielkie mu-
zyczne wydarzenie. Bobby McFer-
rin wybrat mnie sposrod 40 arty-
stow, ktorzy chcieli z nim wystapic
w Domu Muzyki i Tanca w Zabrzu.
To genialny muzyk. Ne tylko wo-
kalista, ale instrumentalista. Oso-
ba, ktéra potrafi czyni¢ magie na
scenie. Wszedtem tez w projekty
z innymi artystami, z Kayah, Ma-
ryla Rodowicz, Ryszardem Ryn-
kowskim czy Adamem Sztaba. To
krotkotrwate przedsiewziecia, kto-
re dajg mi jednak ogromny bagaz
doswiadczen i wiedzy. To kontakty
z ludzmi, rozmowy na i poza sce-
ng. Z kazdego spotkania wyciggam
lekcje muzyki dla siebie i inspiracje
do dalszej pracy z zespotem, ktéra
jest dla mnie priorytetem. Tworze
g0 z ludzmi, ktérych moge nazwac
przyjaciotmi. Spedzamy ze sobg
mnostwo  Czasu, rozumiemy sie,
a to daje szanse na muzyczny roz-
woj i podejmowanie kolejnych wy-
zwan artystycznych.

- Przed Panem i zespotem dwa duze
koncerty w katowickim NOSPR i Fil-
harmonii Narodowej w Warszawie.
Koncerty platynowe. Czy to forma
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podsumowania jakiegos okresu mu-
zycznego?

To podsumowanie pracy nad pty-
tg ,For Alice”. Chcemy w ten sposob
podziekowa¢ wszystkim, z ktorymi
pracowaliSmy nad tg ptytg. Chcemy
tez podziekowac stuchaczom, ktérzy
te ptyte kupili. Swojg drogg jest to tez
element spetnienia kolejnych moich
marzen. Jeszcze jako mody chtopak
wyobrazatem sobie swoj koncert
w prestizowym miejscu. Filharmo-
nia Narodowa, a tym bardziej wyjat-
kowa w skali Swiatowej sala NOSPR
spetnia te marzenia. Jest to dla mnie
naprawde wielka satysfakcja, ze je-
stem w takich miejscach i organizuje
tak wyjatkowe wydarzenia.

- Te koncerty to niejako pozegnanie
z piytq ,For Alica”. | co dalej?
Pracujemy juz nad kolejng ptyta
i nad zwigzang z nig trasg koncerto-
wa. Premiere planujemy na jesien
przysztego roku. Jest tez wiele innych
wyzwan i planéw. To kolejne moje
artystyczne marzenia. Jednym z nich
jest trasa po najwiekszych salach
koncertowych stolic Europy i nie tylko,
mozliwos¢ podzielenia sie ze stucha-
czami moim odczuwaniem muzyki.
Nie chce zapeszac, ale juz w tym kie-
runku podejmujemy pewne dziatania.
Zawczesnie jednak na szczegoty.

- Moze Pan chyba jednak zdradzic,
jak spedzi Pan swieta?

Oczywiscie rodzinnie i oczywiscie
... z akordeonem. To juz taka trady-
Cja, ze spotykamy sie w najblizszym
gronie i przez te trzy dni Swigt kole-
dujemy, mamy nawet $piewniki. Raz
sie zdarzyto, ze nie zabratem ze sobg
akordeonu i byto bardzo dziwnie,
gdzie$ nam ten duch Swigt uciekt.

Swieta to dla mnie zawsze czas ro-
dzinny i na rozmowy, na ktére zwykle
czasu brakuje. | poézniej, gdy zgodnie
z naturg nagle brakuje niektérych
0s6b, pozostajg stowa niewypowie-
dziane lub nieustyszane. Dlatego
Swieta zawsze spedzam z rodzina.

- Dziekuje za rozmowe

Autor: Mariusz Szczygielski
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Aby w to uwierzyc,
wystarczy wybrac sie
w rejon Bordeaux. Cata
okolica wyglada jakby
hurtowo wytawiata
spetniajgce zyczenia,
pokryte drogocennym
kruszcem i wtadajgce
ludzkim jezykiem
wodne stworzenia.

szystko zaczeto sie juz

w piecdziesigtym dru-

gim roku, kiedy to po-

jawity sie pierwsze na-
sadzenia winorosli. Obecnie jest to
najwiekszy zwarty obszar produkgji
wina na Swiecie, w skfad ktérego
wchodzi osiem tysiecy posiadtosci
zwanych Chateaux, wyrastajacych
raz po raz w dywanie niekoncza-
cych sie pdl winorosli. Wyglada
na to, ze zdecydowana wiekszos¢
mieszkancow tego pieknego skraw-
ka na ziemi, wyfawiajac rzeczong
7totg istotke, zapragneta mieszkac
w zamku i zbija¢ fortune na pro-
dukcji i handlu winem. C6z miaty
poczac biedne rybki, spetniaty zy-
czenia jedno po drugim. Przez dwa
tysigce lat, z drobnymi przerwami,
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wino stanowito wiekszos¢ przy-
chodu tego dostatniego regionu,
a gtdwnymi odbiorcami niemal od
poczatku byli mieszkajgcy nieopo-
dal mieszkancy Brytanii.

W jakiez ogromne ostupienie,
pierwszego dnia tysigc dziewiecset
siedemdziesigtego  szostego  rokuy,
musiat wprawi¢ pewien Jean Jacques,
schwytang przez siebie ztotg rybke.
Znuzona, niejako od niechcenia, ma-
chajac swoim drogocennym ogonem,
byta juz w potowie stawiania okaza-
tej posiadtosci, gdy ten sympatyczny
g0s¢ poprosit o skromny warsztat na
skraju miejscowosci. Jakims$ niepraw-
dopodobnym zrzgdzeniem losu, tra-
fitemn na podworze tego magicznego
miejsca.
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Oniemiatem. Statem nad odkrytym
sarkofagiem. Kazdy krok i kazde typniecie
okiem, odbijaty sie zachwytem. Zywe
muzeum, dobitnie Swiadczgce o zamitowaniu
mieszkancow regionu do wybitnej motoryzacji
| Czerpania z niej przyjemnosci.

Na prézno szukac tutaj jakichs plebejskich pojazddw majacych na celu motory-
zowanie spofeczenstw. Zamiast tego, maszyny o sportowym zacieciu i elitarne li-
muzyny z najwyzszej potki a pomiedzy nimi zapeiajacy kazdg wolng przestrzen
jednoslad lub inny element zwigzany z motoryzacjg z minionej epoki. Elitarnos¢
nie jest tutaj w zadnej mierze naciggana, jak bowiem nazwac sytuacje, gdy pod
jedng warstwa kurzu stoi prominentna limuzyna Daimler DS. 420, bywalczyni ta-
kich dwordw krélewskich jak szwedzki, dunski czy tez brytyjski a drugi jej koniec
skrywa osobliwy pojazd Del.aHaye? Francuska marka, ktéra dzierzyta miano jed-
nej z najbardziej ekskluzywnych marek $wiata, stawiana na rowni z tak stawetng
jak Maybach.

Wyjatkowa mieszanka, niby przypadkowych staruszkéw na kotach, nie jest
tak do konca przypadkowa. Zaréwno konstrukcja Marcela Huberta, w posta-
ci Alpine A110 jak i projekt Piero Castagnero - Lancia Fulvia, Swiecity spor-
towe triumfy w podobnym czasie, $cigajac sie po najtrudniejszych trasach
rajdowych ze stawetnym Monte Carlo na czele. Te dwa niewielkie, acz dziar-
skie auta, z tatwoscig przenoszg mnie w czasie. Na chwile statem sie niewi-
dzialnym $wiadkiem tego, co mogto dzia¢ sie na pobliskich, malowniczych
drogach, gdy letnie, sobotnie popotudnie jest rozrywane przez mtodzienczy
zapat bycia tym szybszym.




Ledwo wybrzmiaty w oddali ostat-
nie nieco chropowate dzwieki zawa-
diackich pojazddw, gdy z pobliskiego
Chateaux wyskoczyty aksamitne dzi-
kie koty. Mruczac rzedowg szdstka,
Jaguar XK 150, wytworny symbol
brytyjskiego GT z lat piecdziesia-
tych, jak sie okazato, przetart tylko
szlak dla swego nieco starszego,
lecz bardzo wyjgtkowego i rzad-
kiego brata, GType. Tego drugiego,
na catym Swiecie pojawity sie tylko
piecdziesiat trzy sztuki, a za kierow-
nice tapat sam Sir Stirling Moss. Jak-
by tego byto mato w garazach Jean
Jacquesa mozna znalez¢ jeszcze,
kolejne sportowe pojazdy, jak choc¢-
by oryginalny Lotus Seven, uciele-
$niona wizja prawdziwie bezkom-
promisowego sportowego pojazdu
wedtug Colina Chapmana, czy w tej
catej grupie, wrecz masowo produ-
kowany Austin Healey 100-6.

Zgromadzone zbiory w tym warsz-
tacie, sg wspaniatym Swiadectwem,
z jednej strony wyjatkowej zamoz-
nosci mieszkancéw tego malowni-
czego regionu, jak réwniez ich wy-
jatkowo wysublimowanego smaku
motoryzacyjnego. Kazdy z pojazdow
zgromadzonych na tej przedziwnej
Arce, jest nieszablonowy badZ to
zrealizowany zgodnie z wizjg jego
twarcy, badz tez wyjatkowo niestan-
dardowy i wyzszej klasy.

Sam Jean Jacques zapewnia, ze
wszystkie te maszyny nalezg do
klientow i czekajg na swojg kolej. Za-
pewne wielu z tych klientdw czeka
na swoje pojazdy juz w innej prze-
strzeni, pozwalajac na niespieszne
zajecie sie ich automobilem, ktory
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zapewne zaraz po niezbednej na-
prawie zostanie odstawiony pod
brame okazatego Chateaux.

Na pierwszy rzut
oka, mogtoby sie
wydawac, ze niezdrowo
podniecamy sie
garazem petnym
,Ztomkow”.
Poprosilismy
jednak o ocene
profesjonalistow,
Michat Przgda

Z pierwszego i jak
dotad jedynego
W naszym kraju
domu aukcyjnego
Ardor, ktory zajmuje
sie samochodami
klasycznymi

| zabytkowymi,
oszacowat kilka

z egzemplarzy

o ktorych
wspominamy.

Garaz przedstawiony w artykule
jest miejscem postoju wielu legend
motoryzacji, ale réwniez statych ele-
mentéw ofert najbardziej znanych
zachodnich  domdw  aukcyjnych.
Oczywiscie, najciekawszym egzem-
plarzem pozostaje legendarny i eks-
tremalnie rzadki Jaguar GType, ktory
moze by¢ wyceniany, w zaleznosci
od stanu miedzy 3,a 5 mIn€. Niezwy-
kle takomy kasek dla kolekcjonerow
stanowig réwniez inne brytyjskie

€)

konstrukcje. Ceny sg juz blizsze po-
wierzchni Ziemi, ale w dalszym cig-
gu nie nalezg do najnizszych. Jaguar
XK150 mozna okresli¢ na poziomie
50 000€ za egzemplarz jezdzacy
do okoto 90 000€ za zadbane auto.
Lotus Seven, dos¢ niecodzienna
sportowa konstrukcja, w oryginale
spotykana jest niezmiernie rzadko,
a ceny egzemplarzy z pierwszej serii
produkcyjnej wycenia sie pomiedzy
20000, a 45 000€. Wyjatkiem, ktory
nie zwyzkuje cenowo w ostatnich la-
tach, a mozemy raczej méwic¢ o nie-
wielkiej kilkuprocentowej korekcie
cen, jest Austin-Healey 100-6. Ro-
adster, to wydatek rzedu 25 000€
do nawet 60 000€. Legenda raj-
dow, Alpine A110 stanowi dzi$ jeden
z bardziej poszukiwanych rajdowych
modeli, ktéra cenowo plasuje sie
pomiedzy 50 000, a 90 000%, jed-
nak nie sposoéb liczy¢ na znalezienie
egzemplarzy z nizszej potki cenowe).
Lancia Fulvia, ktéra réwniez znala-
zta sie w tym magicznym garazu to
wydatek rzedu 8 000-20 000%€, z za-
chowaniem statego trendu wzrosto-
wego.

Ardor Auctions powstat w od-
powiedzi na rosngce zaintereso-
wanie klasycznymi autami w Pol-
sce. Skupiajgc sie na wyjgtkowych
pojazdach, niosgcych ze sobg
spory kawatek historii oraz posia-
dajacych prawdziwg dusze, po-
magajg i doradzajg zaréwno tym
co dopiero zaczynajg przygode
w magicznym Swiecie klasykow,
jak i tym co potrzebujg profesjo-
nalnego wsparcia.

www.ardorauctions.pl



Realizacja wizjonerskie]
Przysztosci
nowoczesnego
transportu miejskiego,
nabrata takiego
przyspieszenia, ze
jednym susem omineta
kilka rozwigzan
bedgcych w naszym
zasiegu od pokolen.

Wiadomo, ze poruszanie sie po
miescie wiasnym pojazdem, ktory
jednoczesnie spetnia wszelkie wy-
magania bycia rodzinnym, nie jest
ani fatwe ani przyjemne. Zapewne
po kolejnym kotku w poszukiwaniu
miejsca do zaparkowania w $cistym
centrum, mieliscie dos¢ wszystkiego
i jJuznapewno, nastepnym razem za-
parkujecie nieco dalej i skorzystacie
z komunikacji miejskiej. Niestety, ta-
bory, rozktady jazdy a co najwazniej-
sze ich przewidywalnos¢ nie zawsze
dziata wspdtmiernie do zatozen oraz
naszych oczekiwan. Ponadto, jesli
macie do ,obskoczenia” kilka punk-
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tow w rejonie, to wykorzystanie do
tego publicznego transportu bedzie
dos¢ karkotomnym wyzwaniem.

Peugeot Design Lab, jako komor-
ka projektowa dziatajgcego w prze-
mysle od 200 lat producenta, we
wspotpracy z Micro, zaproponowa-
ta swojg wizje mobilnosci, oferujgc
w swoim najnowszym modelu 3008
Le-kick”, wspomagang przez silnik
elektryczny, hulajnoge. Zachowujgc
niezaleznos¢ w podazaniu do cely,
jednoczesnie uwalnia nas od walki
o kazdy skrawek wolnego miejsca
parkingowego u celu. Sktadamy po-
jazd jak parasol i zabieramy go ze
sobg. Spoczywajac w specjalnej sta-
cji dokujgcej w bagazniku, hulajnoga
jest w statej gotowosci. Po jazdach
testowych w okolicach Bolonii, daje
sie wyczuc jeszcze jeden wazny atry-
but. Nie wazne, jak stresujgce spo-
tkanie Was czeka, ale wejdziecie tam
lekkim krokiem z mtodzierczg ikrg
w oku. To jest prawdziwa przyjem-
nosc¢ z jazdy.

ED0 NG ELEHENT

Orzysztosc

Swiatto jako punkt
wyjscia i ptaszczyzna
wspotpracy dwoch
specjalistow.

— Freas

Py e

Audi Industrial Design, po raz kolej-
ny wykracza poza branze motoryza-
cyjng, tym razem zawigzujac koope-
racje z wyjgtkowym profesjonalistg
w dziedzinie o$wietlenia, monachijska
firmg Occhio. k3czac, to, co najlepsze
i wyciggajac charakterystyczne cechy
dwdch ponadprzecietnych przedsie-

biorstw powstat modutowy system
oswietleniowy ,Sintesi”. Technologia
Audi Led, wykorzystana w kreatyw-
ny sposob przez ekspertéw mona-
chijskiej manufaktury Swiatta zostata
zamknieta w smuktej, eleganckiej syl-
wetce, zgodnej z wzornictwem Audi.
Oczywiscie, do wykonania wykorzy-
stano najwyzszej jakosci aluminium,
od dawien dawna, symbol firmy z In-
golstadt jeszcze 7 lat dziewiecdziesig-
tych ubiegtego wieku. Sterowanie na-
tezeniem Swiatta za pomocg gestow,
w gornej czesci korpusu jest jednym
z elementéw zaawansowanej techno-
logii zastosowanej w tym projekcie.

Wedtug Andre Georgj, szefa Audi In-
dustrial Design, Sintesi jest realizacjg
miedzy dyscyplinarnego standardu
projektowania, ktére w Audiwykracza
daleko poza strefe motoryzadji.

Przedmiot, ktéry w nienachlany
sposéb podkresli przywigzanie do
wzornictwa i technologii tej perfekcjo-
nistycznej marki, bedzie mozna naby¢
dopiero w 2017 roku.
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wjecor na Nikiszu

Po raz dziewigty na katowickim
Nikiszowcu odbyt sie JARMARK NA
NIKISZU. Juz tradycyjnie to wyda-
rzenie, ktére wprowadza nas w at-
mosfere Swigt Bozego Narodzenia,
odbywa sie w weekend najblizej
przypadajacy Barbdrce. Jarmark
- jako jeden z najwazniejszych sym-
boli zmieniajgcego sie Nikszowca
- rozwija sie z roku na rok. Tym ra-
zem wzieta w nim udziat rekordowa
liczba 190 wystawcow.

Podczas Jarmarku prezentowa-
ne byty nietuzinkowe towary, choc
dominowato rekodzieto i sztuka
uzytkowa - m.in. malarstwo, rzez-
ba, ceramika artystyczna, wyro-
by z drewna, ozdoby Swigteczne,
krawiectwo artystyczne, bizuteria,
pamigtki z Nikiszowca i Gdérnego
Slgska. Grafika lokalnego artysty,
Grzegorza Chudego, promowata
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tegoroczny Jarmark. Organizatorzy zadbali o punkty
gastronomiczne, gdzie w grudniowym klimacie mozna
byto m.in. zasmakowac grzanego wina i piwa, skoszto-
wac Swigtecznych przysmakow.

Jarmark to takze scena muzyczna i atrakcje dla dzie-
ci. Najmtodsi mogli obejrzec¢ przedstawienie ,Pingwiny
z zimowej krainy”, pokreci¢ sie na karuzeli wiedenskiej
i pojezdzi¢ pociggiem Sw. Mikotaja. Wszyscy mogli po-
stucha¢ muzyki na zywo z réznych zakatkow Swiata,
ktérg zagrat stowacki akordeonista Ladislav Jamnicky.
Wystgpita takze Orkiestra Deta Kopalni Wieczorek, ni-
geryjski wokalista soulowy KC Nwokoye i zespot , Fun-
gus Combo”, inspirujgcy sie m.in. muzyka réznych re-
giondw Swiata. Zagrat takze Jan Nowak - reprezentant
katowickiej sceny elektronicznej oraz rybnicki zespot
,Chwila Nieuwagi".

Autor zdje¢: Pawet Szatankiewicz, Invisible Moments

strona: fil.org.pl
Profil FB: www.facebook.com/JarmarkNaNikiszu/
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Wigilia to niezwykty czas,

ktory spedzamy w gronie
najblizszych, z rodzing. Zawsze
tez pozostawiamy symbolicznie
jedno wolne nakrycie dla
nieznajomego. Ale sg miejsca,
gdzie korzysta z nich nawet
kilka tysiecy osob.

Fundacja Wolne Migjsce stworzona przez Mikotaja
Rykowskiego od lat organizuje wigilie i $niadania wiel-
kanocne dla samotnych. Zaczeto sie od jednej osoby
zaproszonej przez panstwa Rykowskich na wigilie do
domu. Dzi$ ponad sze$¢ tysiecy osob 24 grudnia zgro-
madzi sie przy jednym stole w Katowicach, Chorzowie,
Kotobrzegu, Tarnowie, Ostrowie Wielkopolskim i todzi.

Trzynascie lat temu Mikotaj Rykowski spotkat na swo-
jej drodze Dariusza, ktéry zwierzyt mu sie, ze odkad
zmarli jego rodzice, wigilie obchodzi sam. Idzie na groby,
wycigga gotowg, udekorowang sztuczng choinke i siada
do pustego stotu, bo Swigteczne potrawy smakujg tylko
wtedy, gdy sie je spozywa z najblizszymi. Mikotaj zaprosit
Darka na wigilie do swojego domu. Rok p&zniej réwniez
razem spedzili ten wieczér, a wraz z nimi znajoma Darka,
ktéra takze jest samotna. Grono przy stole wigilijnym
co roku powiekszato sie, az w koncu uroczystosc trze-
ba byto przenie$¢ do restauracji. Ale i tam zrobito sie




za ciasno. Kolejne spotkania odbyty
sie najpierw w hali Kapelusz w Parku
Slaskim, a rok temu - dzieki wspot-
pracy z miastem - w katowickim
Miedzynarodowym Centrum Kon-
gresowym obok Spodka. Tegorocz-
na wigilia odbedzie sie natomiast
w dwdch miejscach: w MCK w Ka-
towicach oraz w Chorzowie, w hali
Moris. Fundacja ,Wolne Miejsce”
pozyskuje patrondéw, sponsorow
i ofiarodawcéw, ktorzy wspierajg te
inicjatywe. Gromadzi tez calg rzesze
wolontariuszy uczestniczacych w jej
realizacji.

- Rola naszej Fundacji polega na
dotarciu do kolejnych miast, by
je wspiera¢ w organizadji takiego
wydarzenia. Dlatego wyszlismy
poza Slask, a nawet poza Polske.
- méwi Mikotaj Rykowski - Nie
upieramy sie, ze musi by¢ ona
firmowana przez Fundacje, ale

- jak dotad - wszystkie miasta
chcg i wspotpracujg z nami.

Wszystkie wigilie, a takze $nia-
dania wielkanocne poza granicami
kraju organizowane miedzy innymi
w Irlandii, Kanadzie czy Brazylii, skie-
rowane sg do samotnych Polakow
rozsianych po Swiecie. Wyjatkiem

byto $niadanie wielkanocne w Kijo-
wie, tuz po zakonczeniu Majdanu.
Spotkania majg charakter otwarty,
kazdy moze w nich uczestniczyc
niezaleznie od swoich pogladow
i wyznania. Jednoczesnie nie jest to
tylko stot ze smacznymi potrawami
i upominki. To atmosfera tworzona
przez organizatoréw i uczestnikow.
To otwartos¢, rozmowy, wspolne
Spiewanie i przebywanie z drugim
cztowiekiem.

- Najpiekniejszg zaptatg za te wy-
sitki jest dla nas widok usmiechnie-
tych ludzi, ktérzy nie sg zamknie-
ci we wiasnej samotnosci w tym
szczegdlnym dniu - mowi M.Ry-
kowski - Poza tym udato nam sie
stworzy¢ tez ogdlnopolsky, a nawet
miedzynarodowg sie¢ wspotpracy
wolontariuszy, ktérzy odczuwajg
potrzebe wspierania innych osob,
wigczenia sie w nasze dziatania.

To grono przyjaciot. Ostatnio nasi
partnerzy, organizatorzy  wigi-
li w Kanadzie, stracili dom, ktory
sptonagt. Mieszkajg w hotelu i tym
razem to oni nie majg gdzie spe-
dzi¢ Swigt. Naprawde nie musiatem
specjalnie nikogo namawiac¢, zeby
w krotkim czasie zebra¢ pienigdze
na ich podréz z Calgary w Kanadzie
do Polski. Te najblizsze Swieta spe-
dzg zatem z nami. | to jest wiasnie
przyktad owej wspotpracy oparte]
na odruchach serca i przyjazni.
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Mieszkancéw Katowic czy Chorzo-
wa specjalnie o Wigilii dla Samot-
nych nie trzeba informowac. To wy-
darzenie wpisato sie juz w kalendarz
regionalnych uroczystosci. Oczy-
wiscie jest kilka tysiecy plakatow
rozwieszonych w miescie, w tram-
wajach, na terenie duzych osiedli.
Ale najwazniejszy jest przekaz bez-
posredni. Ludzie sami sie 0 tym wy-
darzeniu informujg. Jest tez kilkuset
wolontariuszy, ktorzy czesto sg tak-
ze samotni i majg wielu znajomych,
ktérych zapraszajg do wspdlnego
spedzenia tej wieczerzy.

- Podczas kazdego takiego spotka-
nia dzielimy sie tradycyjnym opfat-
kiem i jest przestanie - dopowiada
M.Rykowski - Nigdy jednak wczesniej
nie przygotowujemy jakiej$ przemo-
wy. Stowa rodzg sie same, w naturalny
sposob i pod wptywem tej wyjgtkowej
atmosfery. Od jakiego$ czasu tgczy-

my sie tez on-line z poszczegdinymi
miastami. W zesztym roku z Kotobrze-
giem i Wistg Spiewalismy nawet ko-
ledy. W tym roku prezydent jednego
Z miast wystapi wraz z zong w roli J-
zefa i Marii w naszym przedstawieniu.
Bardzo bym chciat, zeby tych miast
przybywato, zeby w catej Polsce zna-
lezli sie ludzie, ktérzy chcg niesc po-
moc osobom samotnym i potrzebuja-
cym. Awcigz rosngca liczba gosci przy
naszym Swigtecznym stole pokazuje,
ze jest taka potrzeba.



stuzba zdrowia

Wirtualna rzeczywistos¢ i umozliwiajgce
zagtebienie sie w nig gogle VR powoli
wkraczajg pod strzechy. Pierwsze je
zastosowania silnie zwigzane byty z rozrywka,
zabawg, relaksem. Zdjecia panoramiczne,
filmy sferyczne, gry — to materiaty z jakimi
przecietny kowalski zobaczyt. Wraz

z rozwojem technologii i jej udoskonalania
rozwigzania zwigzane z goglami VR
zainteresowaty nowe gatezie biznesu.

WsSréd  najciekawszych i najbar-
dziej innowacyjnych rozwigzan jakie
zawitaty do Swiata wirtualnej rzeczy-
wistosci sg bez watpienia jej zasto-
sowania w szkoleniu pilotdw, astro-
nautéw, operatoréw maszyn i wielu
innych specjalistycznych zawodow.
Nowa jako$¢ prezentacji wynikow
swojej pracy odkrywajg rowniez ar-
chitekci, ktérzy dzieki technologii VR
moga juz teraz przenosi¢ swoje pro-
jekty do Swiata wirtualnego i umozli-
wi¢ inwestorom spacer po budynku,
ktéry istnieje jedynie w planach.

Od pewnego czasu $Swiat wirtu-
alny zawitat réwniez do medycyny.
Ostroznie, powoli pierwsze kroki
czynione sg na polu transmisji edu-
kacyjnych i rozwigzan nieco bardziej
ztozonych. Na jedng z pierwszych
duzych realizacji zdecydowat sie
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Sala operacyjna hybrydowa

w Klinice Chirurgii Naczyniowe]
Instytutcie Hematologii

i Transfuzjologii w Warszawie
Fotografia: www.kchn.pl

Nieco inne zastosowanie, acz tez zwigzane z edu-
kacjg, widzi w medycznych zastosowaniach wirtualnej
rzeczywistosci polska firma Immersion. Powotana przez
nig marka ViReMED nawigzata wspotprace z jedng z naj-
stynniejszych polskich chirurg, profesor Marig Siemo-
now. Dzieki wiedzy Pani Profesor oraz grona ekspertow
z zakresy medycyny ViReMED planuje wprowadzenie
kilku produktéw wirtualnych. Z jednej strony sg to pro-
gramy profesjonalne dedykowane studentom i leka-
rzom pogtebiajgcym swa wiedze, w tym umozliwiajace
obserwacje mechanizmdéw zachodzgcych w organizmie,
przebiegu chordb, procedur leczenia. Prace nad rozwo-
jem projektu zadeklarowato kilka szpitali z USA, ktére
chcg uczestniczy¢ w budowaniu programu.

VR-hospital [ 7

Fotografia:
www.happyVR.pl

Krélewski Szpital w Londynie. Trans-
misja skomplikowanej operacji do
Swiata wirtualnego to doskonaty
materiat edukacyjny dla studentow
i innych lekarzy z catego globu. Po-

zwala na duzo wierniejsze odwzo- Zdecydowanie ciekawszy dla przecietnego uzyt-
rowanie tego co dzieje sie na sali kownika gogli VR wydaje sie drugi projekt ViReMED.
operacyjnej. Nie tylko szczegdtow To aplikacja, ktéra pozwala jak w filmie z 1987 roku,
zabiegu, ale jak podkreslajg eksper- Interkosmos. Projekt zakfada, ze uzytkownik opro-
ci, réowniez specyficznego klimatu gramowania zostanie ,pomniejszony” do rozmiaréw
i emocji towarzyszacym skompli- umozliwiajgcych mu poruszanie sie wewngatrz organi-
kowanemu zabiegowi. Oczywiscie zmu i obserwowanie proceséw w nim zachodzgcych.
technologia wirtualnej rzeczywi- | chodz pewnie programy edukujgce specjalistéw sg
stosci nie zastgpi - przynajmniegj bardziej przydatne Swiatu, juz nie moge sie docze-
na tym etapie rozwoju - treningdw ka¢, kiedy zatoze moje gogle i bede mdgt buszowac
w Swiecie realnym. Jest jednak do- po zakamarkach tego niesamowitego urzadzenia, ja-
skonatym narzedziem ,oswajania” kim jest nasze ciato.

z salg operacyjna studentéw oraz
doskonatym narzedziem konsultacji
i wymiany technik operacyjnych le-
karzy na catym globie, jednoczesnie,
bez ograniczen. Autor: Mariusz Kwasniak
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KARATE

- pozytywne zmiany
w charakterze

Rozmowa z Markiem Sitarzem, prezesem
Fundacji Projekt Champion, karatekg, trenerem
w klubie KKSKARATE.

- Spotykamy sie na sali gimnastycz-
nej przy V LO w Katowicach. Na par-
kiecie trenujg mate dzieciaki, wiek-
szos¢ w kimonach. Zastanawiam sie
czy one faktycznie juz znajq karate?

Ta grupa nie jest najmtodsza.
Na zajecia uczeszczajg tez jeszcze
mtodsze dzieci, przedszkolaki. Dla
nich droga do poznania karate do-
piero sie zaczeta. Dzi$ pracujemy
nad ich ogdélnym rozwojem fizycz-
nym, jak i duchowym. Zajecia z nimi
to réznorodne ¢wiczenia fizyczny,
gry w formie zabawowej oraz nauka
dyscypliny, nabywanie szacunku
i doskonalenie charakteru. Dopie-
ro z czasem, w kolejnych grupach
wiekowych, bedg oni poznawac ele-
menty walki i samoobrony.

- lle oséb dzis trenuje w klubie?
JesteSmy  stosunkowo mitodym
klubem. Powstalismy piec¢ lat temu.
Dzi§ w naszych zajeciach uczestni-
czy ponad sto 0séb w réznych ka-
tegoriach wiekowych. Oczywiscie
przez klub przewineto sie duzo
wiecej chetnych. Ale to naturalne,
ze 7 czasem, szczegblnie w tych naj-



fotografie: materiaty klubu KKSKARATE

mtodszych grupach, dzieciaki sie
wykruszajg. Okazuje sie bowiem,
ze ten rodzaj aktywnosci fizycznej
im nie odpowiada. Jednak ci, ktérzy
pozostajg, potrafig czerpac¢ z kara-
te bardzo wiele przyjemnosci. O ile
szescio czy siedmiolatki przyprowa-
dzajg rodzice, o tyle juz cho¢by dzie-
wieciolatki, ktére juz kilka lat trenuija,
nie wyobrazajg sobie zycia bez tych
treningdw.

- Czy w takim razie karate to cos
wiecej, niz sport?

Oczywiscie. To rodzaj filozofii,
w ktérej walka wcale nie jest na
pierwszym miejscu. Karate Swiet-
nie doskonali charakter, pozwa-
la przetamywac wiasne stabosci,
wpaja przestrzeganie okreslonych
zasad i uczy koncentracji. A sg to
elementy, ktére generalnie przyda-
ja sie w zyciu. Jesli nawet kto$ nie
ma zamiaru bardziej profesjonalnie
zajmowac sie karate, nie chce zdo-
bywac tytutdw, to kontakt z tg dys-
cypling daje mu wiele korzysci we
wszystkich sferach, zaréwno pry-
watnej, jak i zawodowej.

- Czy to oznacza, ze bardziej przy-
gotowujecie tych miodych ludzi do
zycia, niz do walki choéby na macie?

Kazda osoba, ktéra wychodzi na
mate musi posiada¢ te niezbedne
podstawy i zasady, ktére obowia-
zujg w naszym srodowisku. Ale rze-
czywiscie jestesmy przekonani,
ze uczestnictwo w zajeciach karate
powoduje duzo pozytywnych zmian
w charakterze kazdego cztowieka
i w podejsciu do zycia. Wzajemny
szacunek, etyka zachowania, upor
w dazeniu do celu i umiejetnos¢ pa-
nowania nad swoimi emocjami, to
wszystko zdecydowanie poprawia
relacje kazdego cztowieka ze Swia-
tem zewnetrznym, wptywa na lepszy
rozwdj i na osigganie okreslonych
celow.

- Czy to jedyna forma dziatalnosci
Fundacji Projekt Champion?
JesteSmy w trakcie przygotowania
nowego projektu, ktéry nie jest zwig-
zany z karate, ale rowniez jest skie-
rowany do miodziezy. Kazdy z nas
- oprocz tego, ze wywodzi sie ze
Srodowiska sportowego - jest takze
przedsiebiorcg. Mamy kontakt z mto-
dymi ludzmi, ktérzy wchodzg na ry-
nek pracy lub prébujg uruchomic¢
wiasny biznes. Uwazamy, ze sg oni
do tego za stabo przygotowani. Dla-
tego zamierzamy uruchomic zajecia
wprowadzajgce do przedsiebiorczo-
$ci. Chcemy, aby prowadzili je prak-
tycy, ludzie ktérzy osiggneli sukces,
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z powodzeniem prowadzg wiasne fir-
my. Ich wiedza rézni sie znacznie od
tej, ktérag mtodziez otrzymuje w szko-
le. Przygotowanie do odpowiedniego
startu w zycie zawodowe czesto wa-
runkuje sukces na tym polu. Dlatego
chcemy sie tym tematem zajg¢ juz
w przysztym roku.

- P6ki co mamy koniec roku i Swieta
za pasem. Czy moze Pan ten rok pod-
sumowac i opowiedzie¢ o planach
na przysztos¢?

Z pewnoscig systematycznie uda-
je nam sie rozwijac¢ dziatalnosc¢. Przy-
bywa nam uczestnikdw zajec karate,
dostrzegamy rozwdj najbardziej
uzdolnionych zawodnikéw, wsréd
ktérych warto wymieni¢ Janka Ka-
rasia, Mitosza Fuksa czy Mateusza
Knapika. Ws$rdd starszych na wy-
réznienie zastugujg Grzesiek Ktos,
a takze Mateusz Kapica, ktérzy co-
raz czesciej w bardzo dobrym stylu
pokazujg sie na réznych zawodach.
Ciesze sie, ze takze organizowane
przez nas obozy i zimowiska sporto-
we cieszg sie sporg popularnoscia.
W styczniu wybieramy sie na obdz
zimowy SHINKYOKUSHIN do Zako-
panego, a jednoczesnie organizuje-
my aktywne ferie na miejscu w Ka-
towicach. Mamy tez wiele innych
planéw, a wsrdéd nich stworzenie
kawatka Japonii w Katowicach czyli
prawdziwego dojo - sali do ¢wiczen
z elementami ogrodu japonskiego.
Ale to juz dalekosiezne plany.

- Dziekuje za rozmowe

Autor: Mariusz Szczygielski



W Diznesie

Rozmowa z Ewg Czertak

Czy nad emocjami w kontaktach biz-
nesowych trzeba panowaé, czy tez
lepiej swiadomie nimi zarzgdzac?
A jesli zarzqdzaé, to w jaki sposéb?

Tykajagca bomba zegarowa, tak
bym okreslita cztowieka, ktory nie
zajmuje sie swoimi emocjami. Na-
uczyliSmy sie spuszcza¢ pare, inne
okreslenie wentylowa¢, ale to jest
dziatanie dorazne. Specjalisci uczg
nas technik relaksacyjnych, wizu-
alizacji, oddechu, pracy z ciatem
a rzadko kiedy majg odwage ode-
sta¢ menadzera lub przedsiebiorce
do innych ekspertéw, gdzie w dtuz-
szym czasie mogg poznawac siebie
| dojrzewa¢ emocjonalnie.

To moze by¢ praca indywidual-
na lub grupowa z coachem, psy-
chologiem, terapeuta. My musimy
nauczy¢ sie rozpoznawac wiasne
emocje, nazywac je, dopiero wte-
dy mozemy nimi zarzadzac. Jedyna
droga do dojrzatosci biznesowej to
branie odpowiedzialnosci za to co
czujemy i jak sie zachowujemy w re-
lacjach z pracownikiem, klientem,
partnerem biznesowym. W sytu-
acjach zwigzanych z pracg wazne
jest, zeby jasno spojrze¢ na to, co
sie dzieje. Jesli szef sprawia swoim
ludziom cierpienie | przenosi 0so-
biste niepowodzenia na Srodowi-
sko pracy, jest to pierwszy sygnat

do rozpoczecia pracy nad wiasnymi
emocjami.

Czy jest jakas zdecydowana réznica
pomiedzy emocjonalnosciqg kobiet
i mezczyzn?

Zyjemy w bardzo przetomowych
czasach. Kobiety wreszcie powie-
dziaty dosy¢. Sukces, stawa, wielkie
pienigdze | wielka wladza, a takze
wyjatkowe zdrowie | uroda, czyli to
wszystko, co bardzo cenimy, trafiaty
sie do niedawna tylko nielicznym i to
gtéwnie mezczyznom. Dzi$ kobieta
nie musi mie¢ meza, by pracowac
gdzie chce, mie¢ pienigdze | pozy-
cje. To jest wielka zdobycz ostatnich
kilkudziesieciu lat. Kiedy$ nie miata
wyboru. Réznica ptci jak do tej pory
trafia przez drzwi kuchenne do firm,
niby co$ wiemy o réznicach wynika-
jacych chociazby z ptci mozgu, ale
nie zmieniamy stylu pracy w przy-
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padku kobiet. Mamy mniej empatii
dla ptaczacej kobiety w pracy, dla
karmigcej kobiety. Nadal w miejscu
pracy obowigzujg reguty meskiej ry-
walizacji, ciggtej gotowosci do zwy-
ciezania. Kobiety bardziej zblizajg
sie do wspotdziatania, w petni rozu-
miejq efekt synergii. Jestem przeko-
nana, ze réwniez w zarzadzaniu be-
dziemy Swiadkami wielkiej zmiany.
Polecam lekture ksigzki, “Pracowac
inaczej”. Turkusowe organizacje juz
na horyzoncie, a za sterami spraw-
dzg sie kobiety.

Co to jest inteligencja emocjonalna
i jak jg wykorzystac?

Inteligencja emocjonalna to sa-
mowiedza cztowieka, jego samo-
Swiadomos¢, wrazliwos¢ spoteczna,
empatia | umiejetno$¢ skuteczne-
go komunikowania sie z innymi.
To wyczucie czasu | poprawnosci

spotecznej, odwaga przyznania sie
do stabosci oraz poszanowanie od-
miennosci. Przeprowadzono bar-
dzo wiele badan, ktére dowiodty, ze
potgczenie myslenia | odczuwania
daje wiekszg rownowage, madros¢,
lepszy osad | przede wszystkim jest
wyznacznikiem dobrego porozu-
miewania sie, udanych relacji | sku-
tecznego przywodztwa.

Czy empatii mozna sie nauczyc¢?
Odpowiem na pytanie szerzej.
Zdecydowanie inteligencje emocjo-
nalng mozemy rozwijal. Przyjeto
pie¢ gtownych aspektéw tej inteli-
gencji: samos$wiadomos¢, motywa-
Cja wiasna, samoregulacja, empatia,
umiejetnosci spoteczne.

W przypadku empatii, mowimy
0 nabywaniu wielkiej wrazliwosci
spotecznej | uswiadamianie sobie,
ze najpierw trzeba zrozumie¢, po-
tem oczekiwac bycia zrozumianym.

Co zrobi¢, gdy jednak nie mamy
wpiywu na nasze emocje, nie potra-
fimy nad nimi panowaé?

Czesto uzywam metafory, ze zy-
Cie jest wedréwka a jesli tak, to na-
sze doswiadczenia s3 bagazem,
jaki niesiemy na plecach. To jest
réwniez bagaz emocji, ktérych nie
pozwalamy sobie na codzien wyra-
zac. Czasem nie mamy sity iS¢ dalej,
nie widzimy sensu drogi a mimo to
idziemy dalej. Bagaz nie ruszany
od lat daje sie we znaki na przykfad
poprzez emocjonalne zachowania.
Tylko skad wiedzie¢, jak okietznac
emocje w codziennym zachowaniu
w pracy czy w rodzinie. Nie zawsze
ksigzki, poradniki psychologiczne
daja dobre podpowiedzi, nazbyt
mocno generalizujg | niestety uspo-
kajajg nas w przekonaniu, ze nad
wszystkim jestes w stanie zapano-
wac. Najprostsze a zarazem najtrud-
niejsze rozwigzanie to zajg¢ sie na
powaznie swoim bagazem i zaczgc
dtugoterminowg prace nad soba.

Emocje w sytuacjach kryzysowych,
pokazywacé je czy nie?

Wyrazane Swiadomie lub nieswia-
domie emocje, dajg obraz jak czu-
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je sie partner w rozmowie lub my
sami. Jak Pan czuje sie w rozmowie
z komputerem? Mamy to doswiad-
czenie, kiedy fgczymy sie z auto-
matyczng obstugg telefoniczng np.
banku. Otrzymujemy informacje
| wiemy krok po kroku co zrobi¢, ale
nie mamy odczu¢ zwigzanych z tym
kontaktem, nie zapisujemy w na-
szej pamieci takiego wspomnienia
To jest gtéwne znaczenie emodji,
one pozwalajg nam pamieta¢, od-
czuwad, pozwalajg nam rozpoznac
gtebokos¢ relacji, pozwalajg nam
rozumiec reakcje oraz intencje roz-
mowcy. Jesli wykasujemy z biznesu
reakcje emocjonalne, to wydtuzymy
czas tak zwanego “obwachiwania”
sie w biznesie. My chcemy widziec¢
cztowieka po drugiej stronie, z wa-
dami | zaletami, wcale nie pragniemy
poprawnych, letnich | wyuczonych
reakcji biznesowych. To zdecydowa-
nie utrudnia prowadzenie biznesu.
Czym innym jest brak panowania
nad emocjami | niekontrolowany
wybuch agresji, ztosci, smutku, roz-
paczy, zalu, zawodu. Mamy zdecydo-
wany problem z wyrazaniem emocji,
dlatego biznes te emocje wycigt pod
pfaszczykiem etykiety biznesowe;j.
Ato juz temat na inng rozmowe.

EWA CZERTAK

Ekspert i praktyk personal
branding dla przedsiebiorcéw,
mentor biznesu, méwca moty-
wacyjny. Tworczyni Akademii
Marki z Klasg, od 2004 certy-
fikowany coach ICC, praktyk
storytellingu.




protest wobec Kitu i kiczu

Dzisiejsze spotkanie ze sztukg i ciekawymi Slgskimi tworcami
na tamach Silesia Smile, ma zupetnie inny charakter niz
W poprzednim numerze.
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hciatbym Was zaprosi¢ na spotkanie z niezwykle
utalentowanym gliwiczaninem, tworzgcym pod
pseudonimem artystycznym Piotr Blanke.

Piotr w swych artystycznych i moralnych pere-
grynacjach wykonat swoistg wolte. Otrzymujac staranne,
kierunkowe wyksztatcenie na Akademii Sztuk Pieknych,
bedac studentem m.in. pracowni fotografii $p. Piotra Szy-
mona, reprezentujgcego klasyczng szkote fotografii repor-
tazowej, przez wiele lat zwigzat sie zawodowo z agencjami
reklamowymi realizujgc projekty komercyjne.

To woéwczas narodzit sie Piotr Blanke - artysta i intelek-
tualista. Jak sam o sobie méwi, odczut potrzebe tworzenia
jako wyraz kontestacji tworczosci komercyjnej, nastawio-
nej wytgcznie na sprzedaz i konsumpdje.

,Praca doprowadzita do powstania osobistego projektu
fotograficznego, niejako w protescie. Poziom kitu wciskanego
odbiorcom, przepraszam - grupom docelowym, jest tak duzy,

ze powiedziatem sobie, ze nie chce miec z reklamg nic wspolnego.
Jest to narzedzie machiny nastawionej na tworzenie sztucznych
potrzeb i w prostej linii przyczynia sie tylko i wytgcznie degradacji
naszego Srodowiska.



W ten sposdb powstata m.in. seria prac z jego najnow-
szego cyklu - Milieu, ktoérej fragmenty stanowig ilustracje
graficzng artykutu.

W catym cyklu dominuje monochromatyczna foto-
-grafika. Symboliczna, szorstka, brudna, czasem nie-
przyjemna i budzgca dyskomfort. To wyraz buntu
i sposob na radzenie sobie z tym, z czym autor zgodzic¢
sie nie chce. W jego pracach jest takze widoczna bez-
silnos¢ i przekonanie, ze nie da sie pewnych trenddw
zmienic¢ czy zatrzymac. Ale skoro zyjemy w swojej wir-
tualnej bance i nie zawracamy sobie wieloma rzeczami
gtowy aby ,byto wygodnie”, prace Piotra majg to po-
Czucie nieco ,pobrudzi¢ i podrapac”.

Poza walorem moralnym i intelektualnym, warto przyj-
rzeC sie takze technice wykonania prac.

Powstajg one przy uzyciu zaréwno starych aparatéw
Srednio-formatowych, jak i nowoczesnego sprzetu cyfro-
wego. Czes¢ zdje¢ powstaje na tradycyjnych kliszach, bo
jak twierdzi autor ,film daje element zaskoczenia co do
finalnego efektu, ale tez odwdziecza sie zupetnie inng pla-
stykg obrazu”

Piotr podchodzi do swojej sztuki w sposob niezwykle
uporzadkowany. Najpierw dokfadnie planuje i tworzy szki-
ce koncepcji. Dominujgcym elementem prac jest fotogra-
fia, bo jak sie przyznaje ,fotografia jest moim ulubionym
medium, jest w niej troche teatru, troche rzeczywistosci,
model staje sie tworzywem dla prezentadji idei, dlatego
tez nie skupiam sie na tozsamosci modela, zazwyczaj sg
to anonimowe ciata, symbolizujgce cztowieka w tym catym
bajzlu, ktéry nas otacza”.

Modelki i modele wspo&tpracujgcy z Piotrem, to osoby
zwykle nie zwigzane z fotografig, dzieki czemu w bardziej
naturalny sposéb potrafig zinterpretowac swoim ciatem
idee, ktore chce przekazac fotografik.

,Zaczynamy od szkicu, aby juz na etapie zdje¢ uzyskac
elementy wizualne finalnej koncepcji, czy to poprzez ele-
menty scenograficzne, czy stroj i wizaz. Jest to praca z far-
bami do ciata, charakteryzacjg, rekwizytami w technice
druku 3D, a nawet formowanymi termicznie tworzywami
sztucznymi, czy tez tkaninami. Duzo tego, dlatego projekty
nie powstajg szybko”

Po przygotowaniu materiatu fotograficznego, zaczyna sie
prawdziwa zabawa - tworzenie finalnego efektu. Jest to, jak
w kazdym procesie twérczym, etap wiecznych zmian i eks-
perymentéw. Mozna nazwac to destrukcjg zrodtowego ob-
razu, gdyz fotografia studyjna staje sie tylko ttem do catej
oprawy. W ruch wchodzi mieszanie wielu medidw: skano-

wanie kliszy fotograficznej, czesto jej fizyczne niszczenie,
sktadanie wielu klatek w jedng, retusz piérkiem i tuszem
i wiele innych, prehistorycznych technik fotograficznych.

Catos¢ przeksztatcana jest na materiat cyfrowy i konco-
wa edycja odbywa sie juz w programach graficznych.

Tam tez w zaleznosci od potrzeb dodawane sg elementy
typograficzne i wektorowe oraz finalne przygotowanie pliku
do druku... Bo prace Piotra nabierajg swojego ostateczne-
g0 wyrazu ponownie przeniesione do $wiata rzeczywiste-
go w postaci wydrukdw wielkoformatowych realizowanych
w klasie Fine Art na specjalnych bawetnianych i celulozowych
papierach.

Tak oto z potrzeby odreagowania rzeczywistosci,
powstajg genialne symboliczne w swym wyrazie
prace, majgce swg brutalnoscig zmusi¢ nas do
chwili zastanowienia sie jak bardzo zatracilismy
sie w dgzeniu do posiadania, pfacac za to
Czasem i zdrowiem, a zapominajgc o tym co
najwazniejsze... zeby po prostu szczesliwie
przezyc zycie...

www.pmprint.com.pl

Autor: Pawet Markiewicz



alking lub Wiwisexia

W Sylwestra

Wiekszos¢ z nas sylwestrowg noc spedzi w gronie
przyjaciot. Wybierzemy sie na tzw. domowke, albo
wezmiemy udziat w jakims balu. Jednak jest tez spora
grupa osob, ktéra wybiera wydarzenia nietuzinkowe:
koncert, spektakl lub Sylwestra ,pod chmurkg”.

A zatem gdzie i jak mozemy w sposob oryginalny

powita¢ Nowy 2017 Rok?

Filhnarmonicznie

Juz 29 grudnia w dabrowskim PKZ
mozemy wzig¢ udziat w koncercie
Swigtecznym w wykonaniu Filhar-
monii Zabrzanskiej pod batutg Sta-
womira Chrzanowskiego. W progra-
mie zaplanowane sg najpiekniejsze
polskie koledy, ale rowniez najwiek-
sze przeboje Franka Sinatry czy
Binga Crosby'ego. Orkiestrze beda
towarzyszy¢ wokalisci:  Agnieszka
Bochenek-Osiecka - sopran i Adam
Szerszen - baryton.

Rozrywkowo

Z kolei Teatr Rozrywki w Chorzowie
zamyka rok spotkaniem ze swoimi
widzami koncertem ,Siedem stron
Swiata”. Oznacza to bardzo zréznico-
wany repertuar muzyczny, w ktérym
z pewnoscig kazdy znajdzie co$ dla
siebie. Na scenie wystapi caty zespot
Teatru Rozrywki, a takze goscinnie
Elzbieta Okupska.

Humorystycznie

W Korezie w ostatni dzien roku be-
dziemy mogli zobaczy¢ najnowszg ko-
medie Tomasza Jachimka ,Wiwisexia”,
Co oznacza sporg dawke seksu i pe-
rypetii matzenskich. Jesli ktos pragnie
w tym dniu postawi¢ na dobry humor
zabarwiony nutkg erotyzmu, ta pro-
pozyCja na pewno przypadnie mu
do gustu. W rolach gtéwnych wysta-
pig Ewa Kubiak, Daria Polasik - Butka,
Piotr Butka i Mirostaw Najnert.

Operetkowo

Teatr Slaski w Katowicach zaprasza
31 grudnia mitosnikéw muzyki ope-
retkowej i musicalowej. Ustyszymy
miedzy innymi utwory Johana Straus-
sa, Franza Lehara, Jacquesa Offen-
bacha. Na scenie wystgpi Wioletta
Biatk, Jolanta Kremer, Michat Musiat
oraz Arkadiusz Dotega. Towarzyszy¢
im bedzie Slgska Orkiestra Festiwalo-
wa i zespot baletowy. Wéréd znanych

SYLWESTROWO

Wiwisexia
fotografia:

JeremiAstaszow,
JerBaStudio

operetkowych przebojow ustyszymy
m.in. ,Ksiezniczke czardasza” czy ,We-
sofg wdowke”,

Jazzowo

W NOSPR-ze w sylwestrowy wieczor
krélowac bedzie jazz, a na scenie wy-
stagpi Ewa Bem z kwartetem polskich
gwiazd z tego nurtu muzycznego. Poja-
wi sie takze zespdt Sound Society z go-
Sciem specjalnym, wokalistg i gitarzysta
Chuckiem Frazierem. Pozostatg czesc¢
zabawy wypetni muzyka z krgzkow wi-
nylowych prezentowana przez dzienni-
karza radiowe] Trojki Piotra Barona.

Przebojowo

Juz po raz drugi w Katowicach od-
bedzie sie koncert sylwestrowy przy
Spodku organizowany wraz z Telewizjg
Polsat. W tym roku gwiazdg wieczoru
bedzie legendarna grupa niemiecka
Modern Talking. A wsréd 20 réznych
artystow bedziemy mogli postuchac
m.in. Kamila Bednarka, Sylwii Grzesz-
czak, Bajmu, Feela czy zespotu Enej.

Mozna powiedzie¢, ze wachlarz pro-
pozycji spedzenia Sylwestra jest bardzo
bogaty i kazdy moze znalez¢ cos dla
siebie. Niekoniecznie tez musi to byc¢
zwykty bal czy prywatka. Najwazniejsze
jednak, aby ten wieczdr spedzi¢ w jak
najlepszym humorze, z ktérym wejdzie-
my w Nowy 2017 Rok i ktéry oby nam
towarzyszyt przez kolejne 365 dni.

fotografia: archiwum Modern Talking
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Ta piekna dolina potozona w gorach
Jayawijaya na Papui na wysokosci
1600-1700 m n.p.m., zajmuije
powierzchnie o okoto 2400 km?,
przecina jg rzeka Baliem; dookota
strome stoki i niski, gorski las. Tutaj
mozna spotkac pierwotne plemiona
Dani, Lani i Yani w ich naturalnym
habitacie. Dolina Baliem zostata odkryta
23 czerwca 1938 przez Richarda
Archbolda, amerykanskiego biologa

i filantropa.

Dzisiaj by dostac sie na te dziewicze tereny najlepiegj
dotrze¢ samolotem do Jayapura, a p6zniej do Wame-
ny. Niezbedne jest zdobycie pozwolenia na zwiedzanie
tego terenu i wynajecie przewodnika. Doskonatg okazjg
do zobaczenia m.in. inscenizacji walk plemion, Spiewdw
iwyscigdw Swin jest Festiwal Doliny Baliem. Jest to wyda-
rzenie, ktére odbywa sie w sierpniu, a najblizsze bedzie
miato miejsce w dniach 8-10 sierpnia 2017 r. W ramach
festiwalu organizowany jest transport. Poza tym wy-
darzeniem na miejsce dostaniemy sie tylko pieszo. Nie
mozna tego potraktowac jako zwykig atrakcje, trzeba sie
do niej przygotowac i zaplanowac¢ w formie trekkingu,
zabrac ze sobg $piwor. Wszystko w duchu ekoturystyki,
czyli nie zostawiamy nic poza $ladami stép i nie zabiera-
my niczego oprocz zdje¢. W Wamenie i na terenie doliny
panuje zakaz spozywania i posiadania alkoholu.

Czego sie mozna spodziewac po takiej wyprawie?
Spotkania z przyrodg i ludzmi zamieszkujgcymi doline
oraz przeprawiania sie przez rzeke. Ludzie z plemienia
Dani zyli do niedawna niczym w epoce kamienia tupane-
g0. Zaopatrzeni w proste narzedzia, zajmujg sie uprawa
gtéwnie batatow na wiasne potrzeby oraz innych roslin
(taro, banany, tyton, ogorki, imbir) z przeznaczeniem na
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handel na lokalnym targu oraz hodowlg $win. Dieta jest monotonna, gtéw-
nie bataty pieczone na ognisku pod stertg lisci. Kobiety ukfadajg ziemnia-
ki na zarze, nastepnie obkfadajg je zielonymi lis¢mi patatéw oraz kilkoma
warstwami siana i lisci palmowych. Ziemniaki piekg sie w czyms$ w rodzaju
kopca okoto 2 godzin. Na kolacje je sie ciepte, a reszta zostaje na Sniadanie
i przekaske w ciggu dnia.

Mieszkajg w tradycyjnych,
pokrytych strzechg domach,
zwanych Honai. Dachy chat s
bardzo grube, dzieki czemu

w dzien chronig przed upatem,
a w nocy przed chtodem.

Dani nazywani sg rowniez
LJagodnymi wojownikami”.
Majg wybudowane posterunki
i wieze widokowe, aby bronic¢
swojej doliny przed wrogimi
plemionami.

Po Smierci bliskich kobiety
obcinajg sobie czesci palcéw
na oznake zatoby i oddania
hotdu bliskiej osobie.

i

.fi._,

T

-

Tradycyjny stréj meski to nagos¢. Jedyng czescig garderoby jest opaska na
biodra, majaca na celu przytrzymanie koteka - ostony penisa. Wielu mez-
czyzn nosi nakrycia gtowy, wykonanych z kolorowych pidr (najczesciej czer-
wonych lub biatych) dodatkowo przyozdobionych kamieniami. Stréj uzupet-
niony jest naszyjnikami oraz potokragty szablg Swini, wktadang w srodkowy
ptatek nosa. Kobiety kiedy$ nosity sie topless. Niestety cywilizacja przynio-
sta podkoszulki i spodnie. Kontakt z cywilizacjg zmienia te ludy w bardzo
szybkim tempie. Trzeba sie spieszy¢, by zobaczyc¢ ich autentyczne zwyczaje.

Nie pozostaje nic innego jak pakowac sie, ruszy¢ we
wspaniatg podréz i chwytac doswiadczenia, o ktdrych
bedzie mozna juz niedtugo tylko przeczytac.

PAZOLA - to firma zajmujgca sie od kilkunastu lat organizowaniem
aktywnego wypoczynku. JesteSmy jednym z najwiekszych operatoréw
podwodnej i nadwodnej zabawy. Jesli chcg Panstwo zaplanowac z nami
wakacje zycia, zapraszamy do kontaktu pod numerami telefonéw:

797 581 292 | 786 815 806 lub adresem e-mail biuro@pazola.com.
Znajda nas Panstwo takze w Internecie na stronie www.pazola.com oraz
na Facebooku: https://www.facebook.com/wwwPIOTRPAZOLAcom/




W karnawale

Karnawat to czas zabawy i dobrego humoru. To
najlepsza pora na szalenstwo na parkiecie. Jedng

z okazji do tego na pewno bedzie | Ogélnopolski
Turniej Tanca ,Salsa - Bachata Rising Stars of Poland”,
ktory zostanie rozegrany 14 stycznia 2017 r. w Villa
Moda przy ul. Kosciuszki 4 w Dgbrowie Gorniczej.

To bedzie pierwszy taki turniej tanca salsa - bachata
dla kursantéw i uczniéw z regionu Slaska i Zagtebia.

Bachata to taniec, ktéry narodzit
sie w portach Dominikany. Jest bar-
dzo gesty, zmystowy, pozwala prze-
kroczy¢ obowigzujgce na co dzien
konwencje spoteczne. To takze taniec
bardzo uczuciowy i czuty, ktéry budu-
je poczucie bliskosci i porozumienie
bez stéw. Relacja pomiedzy partnera-
mi jest w nim nadrzedna w stosunku
do skomplikowanych krokéw i figur.
To dobry poczatek przygody tanecz-
nej, bowiem taniec nie jest skompli-
kowany rytmicznie, a zarazem peten
energii i zmystowosci.

Z kolei salsa kubanska powstata
w latach czterdziestych XX wieku na
Kubie z potgczenia sonu i rumby ku-

banskiej. Do Stanéw Zjednoczonych
i Europy, gdzie duzo bardziej rozpo-
wszechniong technikg byfa salsa li-
niowa, dotarta z opdznieniem, lecz
natychmiast wniosta do $wiata tanca
nowe inspiracje i powiew Swiezosci.
To taniec bardzo zywiotowy, czesto
tanczony w ruedzie, co oznacza, ze
pary tanczg w kole i na sygnat prowa-
dzacego nastepuje zamiana partne-
réw. Salsa bogato czerpie z tradycji
tancéw afro. To idealna propozycja
dla tych wszystkich, ktérzy na parkie-
Cie szukajg dobrej zabawy.

Chcac wzig¢ udziat w turnieju wy-
starczy wykupi¢ akredytacje starto-
wa. W konkursie startuje para, a tur-

Cultura

Turniej ma charakter
rozrywkowy, nie wytania
mistrza Polski i nie nadaje
tytutdéw mistrzowskich, Jest
skierowany do pasjonatéw
tanca, do osob, ktore majg
ukonczone 18 lat i chodzg

na zajecia salsy lub bachaty
w parach trenujac przez mi-
nimum miesigc czasu. Sedzig
gtownym turnieju bedzie Ma-
teusz Wrébel, mistrz Polski
w kategorii bachata pary
oraz wicemistrz Polski w ka-
tegorii tancow karaibskich.

Fotografie: www.studiopiatek.pl

niej bedzie rozgrywany na zasadzie
rund eliminacyjnych, podczas ktérych
pary beda zdobywac¢ skreslenia, by
wejs¢ do finatu. W finale otrzymuja
noty sedziowskie. Jako pierwsza be-
dzie rozgrywana kategoria salsa caba-
na, a nastepnie po rundzie finatowe;
nastgpi przerwa na przygotowanie
i bedg rozgrywane rundy z bachaty.
Po turnieju odbedzie sie impreza ta-
neczna dla wszystkich uczestnikow.
Organizatorem turnieju jest Agencja
La Cultura z Sosnowca, ktéra pro-
wadzi zajecia taneczne na Zagtebiu,
organizuje warsztaty taneczne oraz
wyjazdy sportowe i integracyjne.
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| |ego przyjacie
Duchenne,

Jestem catkiem zwyczajng mamg

zupetnie niezwyczajnego dwulatka.

W odniesieniu do rzeczywistosdi,
z ktorg przyszto nam sie zmierzyc,
nie jestem catkiem przekonana
czy okreslenie ,niezwyczajnego
dwulatka” jest tu bardzie]
zaszczytem czy przeklenstwem.

Niezwykto$¢ mojego matego chtopca polega na tym,
ze cierpi on na dystrofie miesniowg Duchenne'a. Tak,
tak... niedawno tez tak myslatam. Co to takiego jest?
Jeszcze chwile temu nawet nie miatam pojecia, ze takie
schorzenie w ogdle istnieje.

Nie bede zaskoczona jesli kogo$ zdziwi sposob, w jaki
pisze o tej okrutnej chorobie, ale w naszej rodzinie wy-
braliSmy myslenie kategoriami ,Maks i jego przyjaciel
Duchenne” zamiast emocjonalnego boksowania sie
z nieszczesSciem, ktére nas spotkato. To nasz sposob,
by odnalez¢ sie w tej i tak trudnej sytuacji. Jak zwat, tak
zwat. Jedno jest pewne. Kazdy z nas musi na wtasny spo-
sOb nauczy¢ sie mysle¢ i mowi¢ o tej chorobie. Wiem,
ze ani fatwo powiedzie¢, ani tatwo to zrobi¢ w obliczu
diagnozy, ktorej towarzyszy szereg skrajnych emocji. Je-
stem jednak przekonana, ze nadzieja i uSmiech pozwa-
lajg przetrwac nawet najtrudniejsze chwile. A to dopiero
poczatek dtugiej walki 0 naszg kochang pocieche.



Wracajgc do SPRAWCY cate-
g0 zamieszania. Dystrofia mie-
Sniowa Duchenne'a to rzadka,
genetyczna choroba polegajgca
na zaburzeniu produkcji dys-
trofiny, biatka niezbednego do
prawidfowego funkcjonowania
miesni. W wyniku jego braku
miesnie stopniowo  zanikaja.
Pierwsze objawy choroby po-
jawiajg sie przewaznie okoto
5, 6 roku zycia. Obecnie jest to
choroba nieuleczalna, a gtowna
metodg leczenia jest rehabilita-
Cja, ktéra ma podnies¢ komfort
zycia chorego. | to jest pierwsza
bomba, ktéra spada na nas ro-
dzicéw wraz z diagnoza. Jak nie-
uleczalna? Jak podnies¢ komfort
zycia chorego? Przeciez ja chce
leczy¢ moje dziecko?!

Kiedy juz otrza$niemy sie z pierw-
szej fali uderzeniowej, serwowana
jest nam druga pod tytutem: roko-
wanie w chorobie jest bardzo zte.
0Od 10, 12 roku zycia dziecko porusza
sie juz catkowicie na wozku. Chorzy
przezywajg do 20-30 roku zycia.
W nielicznych przypadkach troche
dtuzej. Bedzie istniata potrzeba przy-
stosowania mieszkania itp.

Dlaczego nikt nie méwi jakich spo-
sobéw mam sie chwytac, zeby urato-
wac moje dziecko ? Jakie mamy moz-
liwosci? Przeciez muszg byc¢ jakies
sposoby?

Wszyscy przechodzimy przez po-
dobng lawine niewyobrazalnych
emocji, strachu i tysigca pytan bez
odpowiedzi. | nagle okazuje sie, ze

'\__\ Fundacja
== Pomocy Chorym na Zanik Miesni

ERCANEALIA PORY TRU PUBLICZNEGOD.

wychodzimy z gabinetu konsultadji
lekarskiej i zostajemy sami z naszym
kochanym maluchem i jego duchen-
ne'm. Nie istniejg zadne skutecz-
ne procedury pomocy cztowiekowi
w odnalezieniu sie w tej traumatycz-
nej rzeczywistosci. Nie istniejg ani dla
malucha, ani dla jego zdruzgotanych
diagnoza rodzicow.

Na tym etapie okazuje sie, ze nasze
rodziny i przyjaciele sg nieocenionym
skarbem. To oni nie pozwolg nam
sie podda¢, nawet jesli zdarzy nam
sie chwila zwatpienia czy zatamania.
Dziele sie z wami swoimi przemysle-
niami, bo takich rodzin jak moja, kto-
rych zycie wywraca sie w sekundzie
do gbry nogami jest bardzo duzo. To
zaskakujgce, jak jeden wynik badania
genetycznego odmienia wszystko,
zmienia priorytety, potrafi przemo-
delowa¢ sposéb myslenia. | choc
nadzieja na to, ze bedzie dobrze, nas
nie opuszcza, to jedno jest pewne.
Juz nic nigdy nie bedzie takie samo.
My juz nigdy nie bedziemy tacy sami.

Zaden rodzic decydujgc sie na
przyjscie na Swiat dziecka w naj-
mniejszym stopniu nie spodziewa
sie, ze jego malucha moze dotknac
rzadka choroba, ktéra powoli be-
dzie wyniszczata jego mate ciatko.

Wyzwanie emocjonalnie da sie
okietznac¢ w kazdej kochajgcej i wspie-

@
SILESIA POMAGA

Czy tego chcemy czy nie, zycie ma
wiasny scenariusz dla kazdego z nas.

W dniu kiedy dostatam do reki wy-
nik badania genetycznego mojego
synka, czutam sie bezradna i zagu-
biona jak dziecko. O tym ile jestem
w stanie znie$¢ przekonatam sie do-
piero w chwili, kiedy przyszto mi sie
z tym zmierzy¢. Dzi$, trzy miesigce
od diagnozy, moge Smiato powie-
dzie¢, ze nigdy nie czutam sie silniej-
sza. Mam cudownego syna dla kto-
rego przeniose wszystkie mozliwe
géry. Mam wspaniatg rodzine, ktéra
jest najwiekszym wsparciem i fanta-
stycznych przyjaciot, ktérzy sg obok.

Pozdrawiam
Mirka - mama 2 letniego Maksia
zDMD

rajacej sie rodzinie, ale pozostaje jeszcze kwestia finansowa. Powiedzmy sobie
to szczerze, wyzwanie tej rangi przekracza mozliwosci wiekszosci polskich ro-

dzin. Naszg rowniez.

Dlatego zwracam sie do was Kochani, tych ktérzy z problemem dystrofii
miesniowej Duschenne’a juz sie spotkali jak i tych, ktdrzy sg po prostu lub

az ludzmi wielkiego serca.

Prosze pomdzcie nam gromadzi¢ srodki finansowe, dzieki ktérym be-
dziemy mogli chwyci¢ wszystkie szanse na zdrowie dla naszego Maksia.

Wszystkich, ktorzy zechcg wesprzec¢ naszg walke o zdrowie, prosimy
0 wpfaty darowizn lub 1% na nastepujace konto:

Fundacja Pomocy Chorym na Zanik Miesni
Al. Wojska Polskiego 69, 70-478 Szczecin

Bank Pekao S.A. I/0O Sczecin
KRS: 0000020975

26 12403813 1111 0000 4395 6119
z dopiskiem dla : MAKSYMILIANA SURMA



POTEGA

druku

Magazyn, ktorzy trzymacie Panstwo w dtoni,
jest dzietem wyjatkowej w naszym regionie
drukarni. Jej pracownicy zadbali, by strony
rownaty sie z brzegiem okfadki, grzbiet
elastycznie poddawat sie dtoniom, a kolor,
umieszczony na odpowiednio dobranym
papierze, byt nasycony i zywy. O efekcie
koncowym zadecydowato dosSwiadczenie

| uwaga 0sob pracujgcych przy druku,
ktore zwrdcity szczegdlng uwage nie

tylko na wykonanie swojej pracy, ale tez

na funkcjonalnosc otrzymanego finalnie
produktu. A to w poligrafii jest potgczeniem
niemal idealnym.

Poligrafia, czyli wytwarzanie dru-
ku to dziedzina, ktéra ma bardzo
odlegty poczatek w historii rozwoju
kultury i cywilizacji. Pierwsze druki
powstaty w Chinach w VII wieku,
wtedy jeszcze w postaci drukow
drzeworytniczych na papierze. Za-
pisanie fragmentu papieru zajmo-
wato skrybom ,catg wiecznosc”,
teraz to niemalze mgnienie oka.
Dzisiaj nie drukuje sie juz recznie.
Manufakturalne druki zarezerwo-
wane sg na wyjagtkowe okazje. Tych
jest naprawde niewiele. Sztukg jest
nadanie codziennym drukom jako-
Sci réwnej krolewskim zaprosze-
niom w czasie szybszym niz jeden
obrot ziemi wokoét stonca. Czy da
sie zatem stworzy¢ taki magazyn
w 24h? Niektorzy to potrafig, ale
bez watpienia nie jest ich wielu.
Od 15 lat w Katowicach dziata dru-
karnia Kolumb. To najwieksza dru-
karnia w miescie. Jak sami o sobie
mowig - drukujg na okragto, 24h,
7 dni w tygodniu. W drukarni nigdy
nie gasnie Swiatto, bo kazdy klient
chce mie¢ wszystko ,na wczoraj".



fotografie: materiaty Kolumb

JesteSmy w branzy naprawde bar-
dzo dtugo, poligrafia to nasza pasja.
Caty czas szkolimy siebie i naszych
pracownikéw, aby stale podnosi¢
poziom wiedzy, kompetencji oraz
obstugi klienta - méwi szefowa dru-
karni Anna Janska. Pracujac w ta-
kim tempie, nie trudno o pomyiki.
Z dumag jednak chwalimy sie tym, ze
od 10 lat jesteSmy drukarnig dziata-
jaca zgodnie z certyfikatem jakosci
ISO, a to potwierdzenie dla naszych
klientow, ze kazdy proces w firmie
podlega starannym procedurom.
Poddajemy sie regularnym audytom
z ktoérych wynika, ze procent rekla-
macji wynosi zaledwie 1 PROMIL (!).

wajg tu ogromng role. Pracownicy
drukarni Kolumb, ktérzy zajmujg
sie obstugg klientéw i wielokrotnie
udzielajg szczegdtowych informa-
¢ji o planowanym druku, odcigzajg
Klientow z koniecznosci zagtebiania
sie w tajniki poligrafii. Niedowiar-
kom proponujg za$ testowy wydruk
probny, czyli proof, ktéry czarno na
biatym pokaze jak druk wyglada na
wybranym papierze.

Co mozna
wydrukowac?

Drukarnia dziata w pieciu obsza-
rach: druk offsetowy, cyfrowy, wiel-
koformatowy, druk na kopertach
i gadzetach, introligatornia. Co to
dokfadnie oznacza? Ze w Drukarni
Kolumb mozna wydrukowa¢ prak-
tycznie wszystko, poczagwszy od ulo-
tek, ksigzek, wizytowek, kartek oko-
licznosciowych poprzez zakfadki,
standy, kalendarze, naklejki, teczki,
katalogi skonczywszy na banerach,
tablicach reklamowych, roll-upach,
kartach plastikowych i tablicach in-
formacyjnych. W zasadzie trudno
znalez¢ co$, z czym Kolumb sobie
nie poradzi, poniewaz jezeli ktos pla-
nuje druk na czyms bardzo nietypo-
wym wystarczy przyjs¢ do drukarni
i wspdlnie z pracownikiem rozwazy¢
optymalne rozwigzanie.

EKOLOGIA

Materiat Partnera

KOLUMB

Jedyna taka maszyna
w Europie

W parze z jakoscig idzie technolo-
gia. To wszystko, co drukarnia moze
stworzy¢, osigga dzieki inwestycjom
w sprzet.

Drukarnia Kolumb moze pochwa-
li¢ sie nowoczesnym parkiem maszy-
nowym wyposazonym w maszyny
wielkoformatowe, gilotyny, maszyny
offsetowe, a takze - jako pierwsza
drukarnia w Europie - osmiokolo-
rowg maszyng offsetowg, ktéra od
razu drukuje dwustronnie.

Skraca to czas wykonywania zle-
cen z czterech dni do jednego,
poniewaz papier nie musi schngc
przed zadrukowaniem drugiej jego
strony.

Jak w kazdej firmie, w Kolumbie rowniez pozostajg odpady. Drukarnia
bardzo skrupulatnie prowadzi polityke proekologiczng. Polega ona na
segregacji odpadow takich jak Scinki papierowe, materiaty plastikowe
oraz odczynniki chemiczne, ktére przetwarzane s3g przez wyspecjali-
zowane firmy - wyjasnia Anna Janska. Przetworzone i zrecyklingowane

}L

odpady przyczyniajg sie do poprawy srodowiska naturalnego. To jednak
nie wszystko - dodaje Jariska - w swojej ofercie mamy dostepny papier
posiadajacy certyfikat FSC, co oznacza, ze materiat wykorzystany do
produkcji tego wyrobu pochodzi z lasu majgcego certyfikat FSC. S3 to
tak zwane legalne zrodta uwzgledniajgce ochrone srodowiska i racjonal-
ng gospodarke spoteczng i ekonomiczng.

Wiedza,
kompetencje,
doswiadczenie

Czas ma dla klienta ogromne
znaczenie, ale Ci, ktérzy mieli oka-
zje wspotpracowac¢ z jakgkolwiek
drukarnig wiedzg juz, ze wiedza n
i doéwiadczenie pracownika odgry- Kolum

41-100 Katowice/Siemianowice Sl « ul. Budowlana 15
tel./fax: 32/ 352 17 00+02 * INFOLINIA 0 801 641 691
info@drukarniakolumb.pl « www.drukarniakolumb.pl
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Czy dziecko utrudnia kobiecie
0siggnac sukces zawodowy?

Czy mamy majg trudniej w biznesie?
Na te i wiele innych pytan wszystkie
panie otrzymajg odpowiedz podczas
pierwszego na Slasku i w Zagtebiu
,Kongresu Mam”, ktory odbedzie sie
juz 12 stycznia 2017 roku w Wyzszej
Szkole Biznesu w Dgbrowie Gornicze.

- To wyjgtkowe wydarzenie powstato z myslq o wszyst-
kich przysztych i obecnych mamach z naszego regionu,
ktére po urodzeniu dziecka planujg wrdcic do pracy, albo
juz tgczq domowe obowiqzki z pracq zawodowq - mdéwi Elz-
bieta Kowacka, zatozycielka Fundacji Edukacja i Integracja
Spoteczna, jednego z organizatordw, twdrca i kreator Kon-
gresu, prywatnie mama Mai.

Razem z Marcinem Piechem z Interpersonnel Polska
oraz przedstawicielami Wyzszej Szkoty Biznesu z Da-
browy Goérniczej chcemy stworzy¢ przestrzen do wy-
miany doswiadczen, poszerzenia wiedzy i umiejetnosci
m.in. z zakresu kompetencji interpersonalnych bedacych
jednym z elementdéw stanowigcych o sukcesie osobistym
i zawodowym kazdej kobiety.

Program wydarzenia jest bardzo bogaty i pozwala kazdej
z uczestniczek wybrac interesujgce jg zagadnienie. Poza se-
sjami plenarnymi dedykowanymi wszystkim, kazdy moze
sie zgtosi¢ na dowolnie wybrany panel szkoleniowy z zakre-
su: budowania motywadji, kreowania wizerunku, zarzgdza-
Nia czasem czy przezwyciezania wewnetrznych obaw.

SLASKO-ZAG

Kongres Mam

LEBIOWSKI

Dodatkowo, organizatorzy chcgc promowac postawy
przedsiebiorcze: wsrdd kobiet-matek ogtosili Plebiscyt na
Mame Przedsiebiorczg" Kazda uczestniczka Kongresu
moze wesprze¢ swojg faworytke oddajgc gtos poprzez witry-
ne internetowg www.kongresmam.pl/mamyprzedsie-
biorcze do 25 grudnia 2016 roku. Warto sie zaangazowac,
poniewaz nie tylko na Mame Przedsiebiorczg, ale takze na
uczestniczki biorgce udziat w gtosowaniu czekajg upominki.

Dzieki udziatowi w Kongresie kazda kobieta ma szanse
poznac¢ pracodawcéw otwartych na wspotprace wiasnie
z mamami, okazje do nawigzania nowych znajomosci, po-
zyskanie kontaktéw biznesowych. Bedzie sie mozna takze
dowiedzie¢, skad pozyska¢ fundusze na wiasny biznes,
nauczy¢ sie zarzadzania czasem, ale przede wszystkim
kazda uczestniczka otrzyma z pewnoscig zastrzyk pozy-
tywnej energii, by uwierzy¢ we wiasne sity.

Warto
zarezerwowac
sobie czas

12 stycznia

2017 roku

i juz dzis zgtosic
swoj udziat

w Kongresie.

Zgtoszenia poprzez formularz zgtoszeniowy na
www.kongresmam.pl/zglos_sie_kongres przyjmowane sg do
25 grudnia 2016 roku.

Wiecej informacji na
www.kongresmam.pl
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Juz 10 lat posiadamy certyfikat jakosci ISO 9001

Dzigkujemy naszym klientom za wspolny 2016 rok
za wspétprace i zaufanie

=

Drukarnia Kolumb oferuje swoje

e Fa W " -
e e | % /] i < ) I‘ z z
J@k 0sc jest ﬂ;@.’ﬁ!ﬁé B@Sx&ﬂ_}p ustugi od 16 fat na rynek polski
Od roku 2006 doskonalimy sie w podnoszeniu jakosci naszych prac | Zagraniczny.
dzieki systemowi zarzadzania jakoscig 1SO 9001. Poziom
reklamacji wynosi obecnie mniej niz 1,3 PROMILA! rocznie, wiec W tym roku Swietujemy 10 lat

mozemy zagwarantowac zadowolenie naszym klientom z jakosci

drukowanych u nas Zlece#. drukowania zgodnie ze standardem

Stawiamy sobie za cel zadowolenie naszych klientéw i produkcje jakosci systemu IS0 9001.
na najwyzszym poziomie jakosciowym.
To dla Was jestesmy wierni misji naszgo przedsigbiorstwa. W roku 2015 zakupilismy nowe
Misja, f;lj[,l_l_'l% maszyny produkcyjne.
Misja firmy jest dostarczanie produkcji i ustug poligraficznych )
o bezdyskusyjnej wysokiej jakosci przy mozliwie najnizszej W Drukarni Kolumb zostata
cenie dla klienta. Zainstalowana pierwsza
Nasz system j} akosci 1S0 9001 iv\gi'%tuig; 10 lat w Europie nowa 8 kolorowa
ejlagt% go wdrozenia w na_s,zejj drukarni. maszyna Ryobi do rownoczesnego

druku obu stron arkusza, co daje
naszym klientom 4 krotnie

Certyfikowany druk offsetowy rétze eyt 02

oczywiscie tansze produkty.

Jednoczesnie w roku 2015
zainstalowalismy 6 nowych lini:

do klejenia, szycia zwykteqgo,
oczkowego | szycia nicmi. W efekcie
mozemy wydrukowac az do

340 000 stron A4 w godzine!

Oraz do 2 milionow opraw szytych
I klejonych w miesigcu.

Katalogi;".broszury, foldery, ulotki, gazety, ksigzki, albumy.

Certyfikowany druk cyfrowy

Produkujemy katalogi, raporty
roczne, gazety, ksiazki, albumy,
foldery, broszury, ulotki a takze
ponad 20 roznych modeli
kalendarzy.

Wszystko wedtug indywidualnych

s —_ _ ! . jektow naszych Klient6w.
Katalogi, ksiagzki, plakaty, wizytowki, druk personalizowany. e

tréjdzielne, jednodzielne, Drukujemy na okragto od jednej
wieloplanszowe, ksigzkowe. sztuki do miliona!

Kalendarze:

www.drukarniakolumb.pl « on-line@drukarniakolumb.pl

Infolinia +48 801 641 691 - tell .+4832352 1700
41-100 Katowice/Siemianowice Sl., ul. Budowlana 15
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PEUGEOT

PERFECT DRIVE

PEUGEOT reomenoue TOTAL  Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym dla modelu SUV Peugeot 3008: od 4 do 6 1/100 km, emisja CO,: od 100 do 136 g/km. Szczegdty oferty

w salonach. Szczegétowe informacje dotyczqce odzysku i recyklingu samochoddédw wycofanych z eksploatacji na peugeot.pl.

NOWY SUV PEUGEOT 3008

MOTION & EMOTION PEUGEOT



