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Narciarstwo skiturowe to catkowita
wolnosc. Idziesz, gdzie chcesz, a granicg
sg tylko wtasne umiejetnosci, kondycja,
pogoda i1 zagrozenie lawinowe. Drugim
elementem jest niesamowity kontakt

Z przyrodg. Bezwglednie to dla mnie
najwazniejszy element foczenia.

— Wojciech Szatkowski — historyk sportu,
mitosnik skituringu




egoroczny sezon narciarski mozna
I $mialo zaliczy¢ do udanych. Od
pierwszych $nieznych dni mogli-
$my spokojnie szusowa¢ po wielu zrdz-
nicowanych trasach. Niektérym udalo sie
zaliczy¢ ,,szczyrkowski powder day”, czyli
jazde poza trasg po $wiezutkim puchu.
A co bardziej zapobiegliwi wlasciciele
stokow w kazdej dogodnej sytuacji pro-
dukowali nadwyzki pozadanego biatego
proszku, zapewniajac sobie kolejki do wy-
ciggéw nawet w okolicach majowki...

A moze by tak sprobowa¢ czego$ inne-
go, odej$¢ od utartych szlakéw, zamieni¢
komercyjne i nerwowe dreptanie w kolej-
ce do podgrzewanej kanapy na swobodne
podazanie tam, gdzie zaniosg nas oczy?

Przeciez narciarstwo to nie tylko kolo-
rowe stroje, muzyka z glosnikéw i ekwili-
brystyczne pokazéwki na stoku. Narciar-
stwo to przede wszystkim nasz indywidu-
alny kontakt z przyroda, ktérej nieodtgcz-
nym atrybutem jest pewna niedostepnos¢.
Dlatego wielu wytrawnych narciarzy chet-
nie wybiera skitouring - wedrowanie po
gorach na nartach. Bo tak w najwiekszym
skrocie mozna nazwac ten rodzaj narciar-
stwa. Historia zatacza kolo, przywracajac
pierwotne znaczenie nartom, ktére na po-
czatku swojego istnienia miaty za zadanie
pomaga¢ w zimowych wedréwkach. Ski-
touring jest ekscytujagcym oderwaniem
od pedu codziennosci, wycisnie z ciebie
si6dme poty podczas podejs¢, oddajac
w zamian frajde zjazdu w dziewiczych
terenach. To, gdzie bedziesz foczyl zalezy

od ciebie i oczywiscie od twoich umiejet-
noéci. W sprawnym wedrowaniu spory
udziat bedzie miat odpowiednio dobrany,
odmienny od zjazdowego, sprzet. Przede
wszystkim, w odréznieniu od standardo-
wego narciarskiego sprzetu, ten do skitu-
ringu pozwoli nam na podejécie pod gore.
Pomoga nam w tym zaréwno specjalne
wigzania uwalniajace piete podobnie jak
w biegéwkach, jak i specjalna naklejka,
ktérg kleimy do $lizgu nart, zwana foka
(uniemozliwia zsuwanie sie narty podczas
podchodzenia). Chociaz istnieje mozli-
wo$¢ wykorzystania butéw zjazdowych
do skituringu, to ze wzgledu na ich twar-
dos¢, czego efektem bedg bolesne otarcia,
zalecane jest stosowanie réwniez specjal-
nego obuwia. Same narty, lzejsze od zjaz-
dowych, charakteryzuje réwniez wigksza
szeroko$¢ pod stopa. Caloéé sprzetu kom-
pletujemy teleskopowymi kijami. Oczy-
wiscie, jak przy kazdej wedréowce w gory,
nie mozna zapomnie¢ o odpowiednim
ubiorze oraz podstawowym wyposazeniu
plecaka.

Jak sie jednak okazuje, nie tylko skito-
uring jest alternatywa do uprawiania nar-
ciarstwa kolejkowego. Ciekawg i zdecy-
dowanie bardziej ekscytujaca forma zjez-
dzania z gor jest heliskiing i heliboarding.
Najwazniejsza r6znica w obu przypadkach
jest sposob, w jaki dostajemy sie na start
zjazdu - dolatujemy tam jako pasazero-
wie helikoptera. Korzystajac z tego $rodka
transportu, mamy oczywiscie mozliwos¢
przemierzania standardowych tras nar-

SPORT | 27

_J""
fﬁ""

R '-*if.;

:

ciarskich szerokim tukiem omijajac ko-
lejki do wyciagéw. Natomiast ogromnie
ciekawie jawi si¢ mozliwos¢ dotarcia do
wyjatkowo niedostepnych tras. Taka eks-
ploracja malowniczych terenéw zyskuje
ostatnio coraz wiecej zwolennikéw. Takze
w tym przypadku nalezy dopasowa¢ teren
do umiejetnosci i mozliwoéci samych za-
interesowanych.

Co wazne w Katowicach istnieje firma,
ktéra od lat zajmuje sie organizowaniem
réznorakiej formy aktywnego spedzania
wolnego czasu. ,X Sport” proponuje dla
swoich klientéw nie tylko kompetentna
obstuge sprzedazy czy wynajmu odpo-
wiedniego sprzetu, ale takze organizuje
takie wyjatkowe wypady. Zaréwno je-
$li chodzi o heliskiing/heliboarding jak
i o skituring. Wykwalifikowana kadra
proponuje adekwatny poziom wyprawy
dostosowany do mozliwosci klienta za-
réwno w kraju jak i za granicg oraz naj-
wyzszej klasy zabezpieczenie wiacznie ze
szkoleniami lawinowymi.
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Heliski w Polsce i w Rumunii.
Skiturowe wyprawy w Beskidach
oraz Tatrach.

www.x-sport.pl
www.facebook.com/XSPORT2000



